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Amag: Bu aragtirmanin amaci, Yasliligi Algilama Anketi Kisa Formu (Brief Aging Perceptions Questionnaire: B-APQ)’nun
Tiirkge versiyonunun gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasinin yapilmasidir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma Sinop il merkezinde yasayan 170 yash bireyle yapilan metodolojik bir arastirmadir. Verilerin
toplanmasinda “Kisisel Tanitim Formu” ve “Yaslilig1 Algilama Anketi Kisa Formu” kullanilmustir. Aragtirmada ilk agamada
dil ve kapsam gegerliligi, ikinci asamada ise giivenirlik analizleri yapilmgtir.

Bulgular: Katilimeilarin yas ortalamasi 71.5+7.42 y1l olup ¢ogunlugu (%69.4) erkektir. Bes uzman tarafindan degerlendirilen
form maddelerine iliskin kapsam gegerlik orani ve kapsam gegerlik indeksi (CVI) 1.0 olarak hesaplanmistir. Dogrulayici faktor
analizi sonucunda formun 17. maddesi ¢ikartilmis ve nihai 6lgek 16 maddeden olusmustur. Dogrulayici faktor analizinde
x?/sd degerinin 3’den kiiciik oldugu belirlenmistir. Karsilastirmali Uyum lyiligi indeksi (CFI) degeri 1.00; Uyum lyiligi
Indeksi (GFI) degeri 0.96 ve Normlastirilmis Uyum degeri (NFI) 0.94 olarak belirlenmistir. Arastirmamizda anket Cronbach
alfa degeri alt boyutlar icin Zaman Siireci-Yaglanmayla Ilgili Siirekli Farlandalik 0.94; Pozitif Sonuclar 0.80; Pozitif Kontrol
0.92; Negatif Sonuclar ve Kontrol 0.77; Emosyonel Ifadeler 0.37; olarak hesaplanmis olup tiim 6lcek i¢in Cronbach alfa degeri
ise 0.63 diir.

Sonug: Arastrmamizdan elde edilen bulgular “Yasliligi Algilama Anketi Kisa Formu” Tiirkge versiyonunun gegerli ve
glivenilir bir 6lgme aract oldugunu gostermistir. Yasli bireyler tarafindan yaslih@in nasil algilandigini degerlendirilmek
amaciyla yapilacak olan ¢alismalarda kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Anket, gecerlilik ve giivenirlik, kendini algilama, yaghlik

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to perform validity and reliability examination of the Turkish version of the Brief Aging
Perceptions Questionnaire: B-APQ.
Material and Methods: This study was conducted as a methodological study with 170 community-dwelling older adults residing
in urban area of Sinop. “Individual Information Form” and “Brief Aging Perceptions Questionnaire” were used for data
collection. In the first phase of the study, language and content validity was tested and, in the second phase of the study,
reliability analyzes were conducted.
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Results: The mean age of the participants was 71.5+7.42 years, and the majority of them was male (69.4%). The content validity
ratio and content validity index (CVI) of the form items evaluated by five experts were calculated as 1.0. As a result of
confirmatory factor analysis, 171 item was removed, and the final scale consisted of 16 items. According to the confirmatory
factor analysis, y2/sd was calculated as lower than 3, comparative fit index (CFI) was 1.00, Goodness of fit index (GFI) was
0.96 and Normed fit index (NFI) was 0.94. The Cronbach’s alpha value was found as 0.63, and four subscales as follows:
timeline-chronic 0.94, consequences positive 0.80, control positive 0.92, consequences and control negative 0.77, and
emotional representations 0.37.

Conclusion: The study results showed that the Turkish version of the B-APQ is a valid and reliable tool. It can be used in the
studies that evaluate the aging perceptions elderly people.

Key Words: Aged, questionnaire, self-perceptions, validity and reliability

GIRiS

Yaslanma siireci bireyden bireye farklilik gostermekte ve farkli sekillerde anlamlandirilmaktadir. Subjektif yas
algis1 olarak tanimlanan bu durum kronolojik yasin aksine bireyin kendisini hangi yasta hissettigi ve yasini nasil
algiladig ile iliskilidir!. Yaslanma siirecindeki fizyolojik degisiklikler, kronik hastaliklar, emeklilik, rol kaybu,
ekonomik sorunlar, yakinlarin kaybi, bir kurumda yasamak, yalmzlik, kiiltiirel faktorler ve toplumun yasliliga
yonelik tutumu yash bireylerin yashligi algilayisim etkilemektedir?. Ayrica yash bireyin fiziksel saghgi,
fonksiyonel kapasitesi ve fiziksel fonksiyonlar1 da kendi yasliligima iliskin algilarin etkilemektedir#
Literatiirde>® yash bireylerin yaslhihga yiikledigi anlam ve kendi yashligim algilayisina yonelik yapilan ¢alismalar,
bu siirece iliskin olumlu alginin saglig: gelistirme, iyilik hali ve uzun omiir ile iligkili oldugunu géstermektedir.
Yaglilik doneminde kendi yasliligina iligkin olumlu algist olan yaslilarin, olumsuz algist olan yash bireylerden
daha uzun yasadig1 bildirilmektedir’. Toplumda yasayan yash bireylerle yapilan ¢alismalar yashligi olumsuz bir
stire¢ olarak algilayan bireylerin cogunlukta oldugunu ve bu kisilerde depresyon goriilme sikliginin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir?®°,

Yaglanma siireci her canli i¢in gecerli olmakla birlikte yasliligin olusturacag etkiler agisindan bireysel farkliliklar
vardir. Yash bireyin yaslanma siirecinde yasadigi deneyimler yashlik algisim etkilemektedir®°. Bu dénemde yash
bireylerin kendisini olumlu ve yeterli algilamasi, yagam kalitesini olumlu yonde etkilemekte, basarili ve iiretken
bir yashilik dénemi gegirilmesini miimkiin kilmaktadir'*, Yaslhlik déneminin yashlar tarafindan olumlu bir
sekilde degerlendirilmesi saglik bakim hizmetlerinden etkin bir sekilde yararlanmay: saglayarak sagligin
gelistirilmesi ve hastaliklarin ydnetimine katkida bulunmaktadir®l. Bu nedenle yetiskin ve yashlarmn yaslilik
algisim1 degerlendirmeyi saglayacak ve olumlu yonde gelistirecek stratejilerin belirlenmesi gerekmektedir.
Uluslararasi literatiirde Barker ve arkadaslar1 (2007)8 tarafindan yagli bireylerin yashihg nasil algiladigini
degerlendirmek amaciyla gelistirilen ve 32 maddeden olusan Yagliligi Algilama Anketi (Aging Perception
Questionnaire-APQ), konu ile ilgili ilk 6l¢me arac1 gelistirme ¢alismalarindan olup, bu anket Fransizca, Flemenkge
ve Cince dillerine gevrilmistir ve gegerlilik ve giivenirligi yapilarak farkli iilkelerde kullamlmaktadir®!516, Ayrica
bu anket Sexton ve arkadaslar1 (2014)*7 tarafindan kisaltilarak daha kullanish bir $lgme araci haline getirilmis olup
Tayvan, Malezya ve Iran igin gecerlilik ve giivenirlik caligmalari yapilmistir*®2°, Ancak, iilkemizde yaslanma
kavraminin yaglilar tarafindan nasil algilandigini yani diger bir ifadeyle subjektif yas algisini degerlendiren gecerli
ve giivenilir bir 6l¢me aracina rastlanmamistir. Bu arastirmanin amaci Tiirk toplumundaki yasl bireylerin yasliligi
nasil algiladigini degerlendirmek igin Sexton ve arkadaglari (2014)!7 tarafindan gelistirilen “Yasliligi Algilama
Anketi Kisa Formu”nun Tirk toplumu igin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasmin yapilmasidir. Yagliligin
iilkemizdeki yaslilar i¢in tasidigi anlam ve bu yaslilarin toplumdan beklentilerinin objektif 6l¢lim araglariyla
belirlenmesi pozitif yaslilik algis1 gelistirmek i¢in yapilacak olan galismalar i¢in veri kaynagi olacaktir. Ayrica
yasli saglik hizmetlerinin temel hedefi olan yagsam kalitesi ve fonksiyonelligin gelistirilmesine katkida bulunacag:
disiiniilmektedir.

GEREG ve YONTEM

Arastirmanin Turi

Aragtirma yash bireylerin kendi yashiliklarin1 ve kendilerinin subjektif yaglilik algisini belirlemek amaciyla
gelistirilen ve orijinal ad1 Brief Ageing Perceptions Questionnaire (B-APQ) olan “Yaglilig1 Algilama Anketi Kisa
Formu”nun Tiirkge uyarlamasi ile gegerlilik ve giivenirlik analizini yapmak tizere gergeklestirilen metodolojik bir
caligmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma Tiirkiye Istatistik Kurumu 2017 verilerine gore? Tiirkiye’de yaslh niifus oranmin en yiiksek oldugu il
olan Sinop il merkezi sinirlar1 iginde yapilmistir. Aragtirma 6rneklemine il merkezinde yasayan yasl bireyler
alinmigtir. Yagh bireylere 5 Ocak- 31 Mart 2018 tarihleri arasinda Sinop Belediye Bagkanligi’na bagh Yaslilar
Dinlenme Lokalinde ulasilmigtir. Yaglilar Dinlenme Lokali Sinop’un islek caddelerinden biri {izerinde yer alan,
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genel olarak erkeklerden olusan, yasli bireylerin ticretsiz olarak ¢ay-kahve i¢ip dinlendikleri ve sohbet ettikleri bir
lokaldir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Sinop il merkezinde yasayan yash bireyler evreni olusturmaktadir. Olgek gecerlilik giivenirlik ¢alismalarinda
orneklem sayisimin belirlenmesinde her bir dlgek maddesinin 5-10 kati1 ve faktor analizi i¢in iki veri seti
olusturmak igin degisken sayisinin 7-8 kat1 kisiyi kapsayacak sekilde érneklem hesaplanmasi dnerilmektedir?,
Boylece 17 maddeli 6lcek icin gerekli minimum 6rneklem sayist 170’dir. Ornekleme Sinop il merkezinde
yasayan 65 yas ve lizeri, iletisim problemi olmayan, Beck Depresyon Envanteri ile kontrol edilerek depresif
semptom gostermeyen, depresyon tanisi olmayan ve arastirmaya katilmaya istekli olan yashlar alinmistir.
Orneklem sayisina ulagilincaya kadar toplam 244 yasliyla gériisiilmiis ve arastirma kriterlerine uymayan yashlar
aragtirma kapsami diginda birakilmistir.

Veri Toplama Araglari
Verilerin toplanmasinda sosyo-demografik ozellikleri igeren “Kisisel Tamitim Formu” ve “Yasliligi Algilama
Anketi Kisa Formu” kullanilmuistir.

Kigisel Tanitim Formu
Aragtirmacilar tarafindan yapilan literatiir®#'7?° taramas1 dogrultusunda hazirlanmis olan form; yasl bireylerin,
yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi gibi sosyo-demografik 6zelliklerini iceren 11 sorudan olugsmaktadir.

Yashhgi Algilama Anketi Kisa Formu (B-APQ)

Barker ve arkadaslar1 tarafindan (2007)8 65 yas ve iizeri bireylerin yaslilik algisin1 degerlendirmek amaciyla 32
madde olarak gelistirilen Yaslilig1 Algilama Anketi (APQ) Sexton ve arkadaslar1 (2014)*7 tarafindan kisaltilarak
Yagliligr Algilama Anketi Kisa Formu (B-APQ) sekline getirilmis olup bu anket 17 sorudan ve bes alt boyuttan
olusmaktadir. 1, 2 ve 3. maddeler; Zaman siireci-yaslanmayla ilgili stirekli farkindalik, 4, 5 ve 6. maddeler; Pozitif
Sonuglar, 7, 16 ve 17. maddeler; Emosyonel ifadeler, 8, 9 ve 10 maddeler; Pozitif kontrol, 11, 12, 13, 14 ve 15.
maddeler; Negatif sonuglar ve kontrol alt boyutlarini olusturmaktadir. Olgek besli likert tipte olup kesinlikle
katilmiyorum: 1, katilmiyorum: 2, kararsizim: 3, katiliyorum: 4 ve kesinlikle katiliyorum: 5 seklinde puanlanarak
degerlendirilmektedir. Negatif ifadeleri iceren maddeler (11, 12, 13, 14 ve 15) ters puanlanmakta ve anketten
alman puan arttikga yaslilik algisi olumlu olmaktadir'’. Anketten alinabilecek maksimum puan 85, minimum puan
17 olup puanin yiiksek olmasi yasliligin olumlu algilanmasi anlamina gelmektedir. Sexton ve arkadaslar1 (2014)Y
tarafindan anket Cronbach alfa degeri alt boyutlar i¢in Zaman Siireci-Yaslanmayla Iigili Siirekli Farkindalik 0.76;
Pozitif Sonuglar 0.78; Pozitif Kontrol 0.84; Negatif Sonuclar ve Kontrol 0.81 ve Emosyonel Ifadeler 0.75 olarak
hesaplanmigtir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Yaghiligi Algilama Anketi Kisa Formu’nun Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ile gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi i¢in
Olgegi gelistiren yazarlardan Dr. Hannah McGee’den e-posta yoluyla yazili izin ve dlgegin orijinal hali,
degerlendirme sekli ile ilgili gerekli bilgiler alinmistir. Aragtirmanin verileri 5 Ocak-31 Mart 2018 tarihleri
arasinda toplanmustir. Arastirmanin uygulanmasi iki asamadan olusmaktadir. Ilk asamada dil ve kapsam
gecerlilik, ikinci agamada ise giivenirlik analizleri yapilmistir.

Dil Gegerligi

Olgegin Tiirkge’ye cevirisi I¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali’nda uzman iki 6gretim iiyesi ve Ingiliz Dil
ve Edebiyati alaninda bir uzman olmak iizere toplam {i¢ kisi tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ii¢ ¢eviri daha sonra
arastirmacilar tarafindan degerlendirilmis ve uygun ifadelere karar verilerek tek bir geviri elde edilmistir??. Tiirk
Dili ve Edebiyati uzmani bir 6gretim iiyesi ve bir Tirk¢e 6gretmeni tarafindan olgekteki imla ve ifadelerin
anlagilirh@l gézden gegirilmistir. Her iki dile hakim iki uzman (ingiliz Dili ve Edebiyati ve I¢ Hastaliklari
Hemsireligi) tarafindan 6lgegin Tiirkce’den Ingilizce’ye geri gevirisi yapilmis ve bu geviri dlgegin orijinali ile
karsilagtirtlarak bu halinin uyumlu oldugu 6lgek gelistiricileri tarafindan onaylanmistir.

Kapsam Gegerligi

Olgegin geri gevirisi yapildiktan sonra kapsam gegerligini degerlendirmek igin bes alan uzmanimnin goriisii
almmustir. Uzman goriislerinin degerlendirilmesinde Davis (1992) teknigi kullanilmistir?®. Bu teknikte uzman
goriisleri; “Cok Uygun: 4 puan; Uygun, ancak ufak degisiklikler gerekli: 3 puan; Biraz uygun, madde ve ifadenin
uygun hale getirilmesi gerekir: 2 puan; Uygun degil: 1 puan” seklinde dortlii derecelendirmektedir. Bu teknikte
cok uygun ile uygun ancak ufak degisiklikler gerekli seceneklerini isaretleyen uzmanlarin sayisi toplam uzman
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sayisina boliinerek maddeye iliskin “Kapsam Gegerlik Indeksi” elde edilmektedir ve bu deger istatistiksel bir
olciitle karsilastirmak yerine 0.80 degeri ol¢iit olarak kabul edilmektedir? 24,

Gilvenirlik Analizleri

Olgegin dil ve kapsam gecerligi calismasi tamamlandiktan sonra veri toplama formlar1 6rneklem grubundaki 170
kisiye, arastirma hakkinda bilgilendirilerek ve yiiz yiize goriisme teknigi ile aragtirmaci tarafindan uygulanmustir.
[k uygulama asamasinda rastgele 40 katilimcinin adres ve telefon bilgileri alinmis ve 6lgegin ilk uygulamasindan
iki hafta sonra zamana gore degismezlik ¢alismasinin (test-tekrar test) yapilmasi i¢in bu katilimcilarla iletigsim
kurularak arastirmaci tarafindan yiiz yiize goriisiilerek 6lgek ikinci kez uygulanmustir. Arastirmada 6lgegin yapi
gecerligini degerlendirmek icin dogrulayici faktor analizi kullanlmigtir??,

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde Microsoft Excel ve IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Release
22.0 kullanilmistir. Arastirmamizda 6lgekten elde edilen tanimlayici bulgular; ortalama, standart sapma, en diistik
ve en yiiksek puanlar seklinde verilmistir. Elde edilen 6l¢timlerin giivenirligini hesaplamak i¢in Cronbach Alfa ve
McDonald Omega giivenirlik katsayist kullanilmistir. Ayrica ¢alisma grubundan rastgele secilen 40 yash bireye
Olcek tekrar uygulanarak test-tekrar test yontemi ile de Slglimlerin gilivenirligi incelenmistir. Tiirk kiiltiirine
uyarlamasi yapilan 6lgegin yapisini incelemek igin en yiiksek olabilirlik yontemine dayali kestirim ile dogrulayici
faktdr analizi yapilmustir. Dogrulayici faktdr analizi korelasyon matrisine dayali olarak gerceklestirilmistir??.
Dogrulayici faktor analizi igin LISREL 8.80 programi kullanilmistir. Giivenirlik hesabinda Jamovi (Version
0.9.5.12) programi kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonu

Yashilig1 Algilama Anketi Kisa Formu’nun Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ile gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi igin dlgegi
gelistiren yazarlardan Dr. Hannah McGee’den e-posta yolu ile yazili izin alinmustir. Ayrica Sinop Universitesi
Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan yazili izin (12/04/2017 tarihli ve 2017/18 sayil1) ve arastirmaya katilan
bireylerden sozlii ve yazili izin alinmistir.

BULGULAR

Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Arastirmaya katilan bireylerin yasglari 65 ile 86 arasinda olup, yas ortalamasi1 71.5+7.42 yildir. Arastirmaya katilan
yasl bireylerin tanitic1 6zellikleri ile ilgili detayli bilgi Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Yaglh Bireylerin Tanitici Ozellikleri (n=170)

Tanitic1 Ozellikleri n %
Kadin 52 30.6
Cinsiyet Erkek 118 69.4
Evli 138 81.2
Medeni Hal Bekar 5 2.9
Esi 6Imus 27 15.9
Sosyal Giivence Var 170 100.0
Okuryazar 14 8.2
ilkokul 101 59.4
Egitim Durumu Ortaokul 11 6.5
Lise 37 21.8
Yiiksekokul/Universite 7 4.1
Koti 21 12.4
Ekonomik Durum Orta 107 62.9
lyi 42 24.7
Ev sahibi 73 42.9
Konut Durumu Kiraci 50 29.4
Ev sahibi degil ama kira 6demiyor 47 27.6
Saglik Sorunu Hipertansiyon 53 31.2
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Diyabetes Mellitus 17 10.0
Kalp Hastaligi 9 5.3
Hipertansiyon ve Diyabetes Mellitus 20 11.8
Kalp Hastaligi ve Hipertansiyon 12 7.1
Diger* 15 8.8
Yok 44 25.9
o Cekirdek 103 60.6
Aile Tipi
Genig 67 39.4
Es 96 56.5
Es ve gocuklar 43 25.3
Kiminle Yagadigi
Cocuklar 13 7.6
Yalniz 18 10.6

*Hipotiroidi, Bening Prostat Hipertrofisi, Osteoporoz, Romatoid Artrit

Yaslihigi Algilama Anketi Kisa Formu’nun Kapsam Gegerligi
Olgek maddeleri bes uzman tarafindan Davis Teknigine gore degerlendirilmis olup 6lgek maddelerine iliskin
kapsam gecerlik orani ve 6lgek kapsam gegerlik indeksi 1.0 olarak hesaplanmisgtir.

Yashhgi Algilama Anketi Kisa Formu’nun Yapi Gegerligi ve Guvenirlik Analizleri
Dogrulayict faktor analizi sirasinda madde 17’°nin faktor yiik degeri -0.06 ve hata varyansi 1.00 oldugu tespit
edildiginden analiz disinda birakilarak analizler tekrarlanmistir. Analiz sonucunda elde edilen uyum indeksi
degerleri, faktor yikk degerleri (maks.-min.) ve hata varyansi (maks.-min.) degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
Ayrica analiz sonucunda elde edilen 6lgme modeli Sekil 1°de sunulmustur. Analiz sonucunda alt olgeklere
yiiklenen maddeler orijinal 6l¢ekle ayni bulunmustur. Calismamizda 6lgegin 1, 2 ve 3. maddeleri Zaman siireci-
yaslanmayla ilgili siirekli farkindalik; 4, 5 ve 6. maddeleri Pozitif Sonug¢lar; 7 ve 16. maddeleri Emosyonel ifadeler;
8, 9 ve 10 maddeleri Pozitif kontrol; 11, 12, 13, 14 ve 15. maddeleri ise Negatif sonuglar ve kontrol alt boyutlarini
olugturmaktadir.

\u.ee

=
T

g,

0.
=
Chi-3quare=€3_21, df=54, P-value=0_.55%3082, ERM3EA=0.000

Sekil 1. Yaslihgi Algilama Anketi Kisa Formu Olgme Modeli
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Tablo 2 incelendiginde y?/sd degerinin 3’den kiigiik oldugu goriilmektedir. CFI degeri 1.00; GFI degeri 0.96 ve
NFI degeri 0.94 olarak belirlenmistir. RMSEA indeksi acisindan degerlendirildiginde ise bu indeksin model igin
0.000 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Yashiligi Algilama Anketi Kisa Formu Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Faktor Yiik Hata
e x2/sd P CEI GFI NEI RMSEA Degerleri Varyanslari
Min Maks Min Maks
6Igek 63.21 0.67 0.994 1.000 0.96 0.94 0.000 0.38 0.71 0.49 0.85
Onerilen x2/df < 3 20.90 | 20.90 | 20.90 | <0.080 20.30 <0.90
Deger

x?=Ki-kare, x?/sd=Ki-kare/ Serbestlik derecesi, CFI=Karsilastirmali Uyum lyiligi Indeksi, GFI=Uyum lyiligi
Indeksi, NFI= Normlastiriimis Uyum Indeksi, RMSEA=Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekoku

Tiirk kiiltiirtine uyarlamasi yapilan Yasliligr Algilama Anketi Kisa Formundan elde edilen 6l¢limlerin giivenirligini
incelemek amaciyla i¢ tutarlilik analizi i¢in Cronbach alfa ve McDonald omega giivenirlik katsayilar
hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Yashligi Algilama Anketi Kisa Formundan Elde Edilen Olgiimlerin Giivenirligi igin

Cronbach alfa ve McDonald Omega

Cronbach alfa McDonald omega
Zaman Siireci-Yaglanmayla ilgili Stirekli Farkindalik 0.942 0.946
Pozitif Sonuglar 0.809 0.846
Pozitif Kontrol 0.925 0.934
Negatif Sonuglar ve Kontrol 0.773 0.779
Emosyonel ifadeler 0.376 0.470

Arastirmanmizda anket Cronbach alfa degeri alt boyutlar icin Zaman Siireci-Yaslanmayla llgili Siirekli Farkindalik
0.94; Pozitif Sonuglar 0.80; Pozitif Kontrol 0.92; Negatif Sonuglar ve Kontrol 0.77; Emosyonel ifadeler 0.37
olarak hesaplanmis olup tiim 6lgek i¢in belirlenen Cronbach alfa degeri ise 0.63’diir.

Yaghiligi Algillama Anketi Kisa Formunun zamana karsi giivenirligini igin test-tekrar test puanlar
degerlendirilmistir. Katilimcilarin iki uygulama arasinda verdikleri yanitlar arasindaki korelasyon katsayisi
incelenerek Olgiimlerin giivenirligi test-tekrar test yoluyla kararlik anlaminda incelenmistir. Sonuglar Tablo 4’te
sunulmustur. Tablo 4’e gére Emosyonel Ifadeler hari¢ tiim boyutlarda 6n test son test puanlar1 arasinda 1’e ¢ok
yakin pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugu gériilmektedir (p<0.05). Emosyonel ifadeler
boyutu i¢in ise test son test puanlar1 arasinda orta diizeye pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4. Yaghhg: Algilama Anketi Kisa Formundan Elde Edilen Olgiimlerin Giivenirligi igin Test-

Tekrar Test Sonuglari

r p
Zaman Siireci-Yaglanmayla llgili Siirekli Farkindalik 0.995 <0.001
Pozitif Sonuglar 1.000" <0.001
Emosyonel ifadeler 0.364° 0.021
Negatif Sonuglar ve Kontrol 1.000 <0.001
Pozitif Kontrol 1.000 <0.001
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"p<0.05

TARTISMA

Yasl bireyler tarafindan yasliligin nasil algilandigini yani subjektif yas olgusunu degerlendiren, bes alt boyut ve
17 maddeden olusan Yasliligi Algilama Anketi Kisa Formu’nun Tiirkge gecerlilik ve guvenirlik ¢aligmasi, 6lgegin
dil, kapsam, yapi gegerligi ve giivenirligi agisindan iilkemize uygun oldugunu ve 65 yag ve iizeri bireylere
uygulanabilecegini gostermektedir. Yapilan analizler sonrasi, formun 17. maddesi ¢ikartilmis ve nihai 6lgek 16
maddeden olugmustur.

Olgek uyarlama ¢aligmalarinda kapsam gecerlik indeksinin 0.80> olmas1 gerekmektedir?>?*. Arastirmamizda form
maddeleri ile ilgili beg alan uzmanindan alinan goriislerin degerlendirilmesi sonucu hesaplanan kapsam gegerlilik
indeksi 1.0 olarak belirlenmis olup formun kapsam gegerligi agisindan gerekli kriteri sagladigi goriilmektedir.
Sexton ve arkadaslar1 tarafindan (2014)%" gelistirilen ve 17 madde ve bes alt boyuttan olusan Yasliig1 Algilama
Anketi Kisa Formu 5°li likert tipi bir derecelendirme icermektedir. Bes faktorlii yapmin Tirk kiiltiiriine
uyumlulugunu incelemek amaciyla dogrulayici faktor analizi yapilmistir. PATH diyagrami ¢izdirildikten sonra ilk
olarak maddelerin t degerleri kontrol edilmektedir. Tablo t degeri 1.96’y1 asarsa 0.05, 2.56’y1 asarsa 0.001
diizeyinde anlamlidir. Anlamsiz olanlarin dlgekten ¢ikarilmasi gerekmektedir®. Arastirmamizda Madde 17 nin
faktor yiik degeri -0.06 ve hata varyanst 1.00 oldugu tespit edildiginden analiz disinda birakilmistir. Emosyonel
boyutta yer alan “yaslhilig: diisiindiik¢e 6fkeleniyorum” maddesinin Tiirk kiiltiiriine uyarlandiginda ¢ikarilmasinin
nedeni, genel olarak Tiirklerin duygularini dile getirmekte zorlanmalari ile iligkili olabilir. Tirkiye’deki
huzurevinde kalan yaglilar {izerinde yapilan caligmada da yashilarin yashiliga negatif anlam yiikledigi
belirlenmistir?.

DFA’da kullanilan ilk uyum gostergeleri y2 ve x2/sd’dir. Ki-kare degerinin serbestlik derecesine boliinmesiyle
elde edilen bu deger iic veya altinda olmaldir. Arastrmamizda x?/sd degerinin 3’den kiigiik oldugu
goriilmektedir ve buna degere gdre modelin veriye cok iyi uyum gosterdigi soylenebilir?®>?’. CFI; degiskenler
arasinda iliskinin olmadigini éngoéren modeldir?’. Degeri 0-1 arasinda degisir. CFI igin >0.90 kabul edilebilir
degerdir. Daha sonradan gelistirilmis olan uyum indekslerinden GFI ise, 0.64-0.93 arasinda degismektedir. GFI
i¢cin normal deger >0.95, kabul edilebilir deger ise >0.90’dir. AGFI normal degeri >0.95, kabul edilebilir degeri
>0.90’dir. RMSEA degeri kabul edilebilir olmasi i¢in <0.08 olmalidir?’. Arastirmamizda CFI degeri 1.00; GFI
degeri 0.96 ve NFI degeri 0.94 olarak belirlenmistir. Bu degerlerin 0.90’nin iizerinde ¢ikmasi modelin veriye cok
iyl uyum gosterdigi anlamina gelmektedir®®?’. RMSEA indeksi agisindan degerlendirildiginde ise bu indeksin
model i¢in 0.000 oldugu tespit edilmistir ve bu indeks degerine gére modelin veriye ¢ok iyi uyum gosterdigini
sOylemek miimkiindiir. Uyum indeksi degerlendirildiginde bes boyutlu modelin veriye ¢ok iyi uyum sagladigi
goriilmektedir. Faktor yiik degerleri incelendiginde ise tiim maddelerin faktor yiik degerlerin 0.30’dan biiyiik
oldugundan bulunduklar1 boyutlara hizmet ettigi sdylenebilir?®?7.

Giivenirlik 6l¢timlerinde hesaplanan Cronbach alfa degeri i¢in 0.50°nin altindaki degerler diisiik giivenirlik, 0.50
ile 0.80 arasindaki degerler orta diizeyde giivenilir ve 0.80 tizeri degerler yiiksek giivenilir olarak
degerlendirilmektedir®. Aragtirmammzda anket alt boyutlar1 igin hesaplanan Cronbach alfa degerlerine
bakildiginda Zaman Siireci-Yaslanmayla llgili Siirekli Farkindalik (0.94), Pozitif Sonuglar (0.80) ve Pozitif
Kontrol (0.92) boyutlarinin yiiksek giivenilir, Negatif Sonuglar ve Kontrol (0.77) boyutunun orta diizeyde giivenilir
ve Emosyonel Ifadeler (0.37) boyutunun diisiik diizeyde giivenilir oldugu sdylenebilir. Arastirmamizda anketin
tamami i¢in Cronbach alfa degeri 0.63 olarak hesaplanmistir. Bu deger anketin diisiik diizeyde giivenilir oldugunu
gosterse de aragtirmamizda alt boyutlar arasindaki korelasyonun diisiik olmasi alt boyutlarin birbirinden bagimsiz
oldugunu gostermektedir. Ayrica verinin ¢ok boyutlu olmas: durumunda ya da testin az sayida ve/veya heterojen
maddelerden olustugu durumlarda, Cronbach alfa katsayisinin giivenilirligi ger¢ek degerinden daha diisiik
hesaplanmaktadir?®, Moghadam ve arkadaslarinin (2016) iran’da yasl bireylerle yaptig1 Yaslilig1 Algilama Anketi
Kisa Formu’nun gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasinda 6lgek alt boyutlarimin Cronbach alfa degeri Zaman Siireci-
Yaslanmayla Tlgili Siirekli Farkindalik icin 0.69, Pozitif Sonuglar icin 0.53, Pozitif Kontrol igin 0.77, Negatif
Sonuglar ve Kontrol i¢in 0.67 ve Emosyonel Ifadeler igin 0.70 olarak hesaplanmistir®®. Wang ve arkadaslar
tarafindan (2018) Tayvan’da yash bireylerle yapilan Yashihigi Algilama Anketi Kisa Formu’nun gegerlilik ve
giivenirlik calismasinda dlgek alt boyutlarinin Cronbach alfa degeri Zaman Siireci-Yaslanmayla Ilgili Siirekli
Farkindalik igin 0.90, Pozitif Sonuglar igin 0.86, Pozitif Kontrol i¢in 0.91, Negatif Sonuglar ve Kontrol igin 0.90
ve Emosyonel ifadeler icin 0.77 olarak hesaplanmustir®®,

Tiirk kiiltiirtine uyarlamasi yapilan Yaslilig1 Algilama Anketi Kisa Formundan elde edilen 6l¢iimlerin giivenirligini
belirlemek icin ayrica ¢alisma grubundaki 40 kisiye iki hafta sonra tekrar 6l¢ek formu uygulanmistir. Ayni gruptan
belli bir aralikta elde edilen iki sonug arasindaki korelasyonun 1’e yakin olmasi test puanlarinin kararliligini ve
zamana kars1 degismezligini gostermektedir?»?%. Aragtirmamizda Yashligi Algilama Anketi Kisa Formundan elde
edilen dl¢limlerin test-tekrar test sonuglarina gore giivenilir oldugu sdylenebilir.

Hacettepe Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



HUHEMFAD-JOHUFON 2019,6(3), 149-157 Yasliigr Algilama Anketi Kisa Formunun Gegerlilik ve Glvenirligi 156
Validity and Reliability of Brief Aging Perceptions Questionnaire

Arastirmanin Sinirhhiklari
Arastirma 6rneklemini olusturan yagh bireylerin ¢ogunlugunun erkeklerden olugsmasi ve aragtirmaya katilan yash
bireylere kognitif fonksiyon testi yapilmamasi aragtirmamizin sinirliliini olusturmaktadir.

SONUG ve ONERILER

Bu aragtirma ile artan yasl niifusun yashligi nasil algiladigini belirlemeyi saglayacak gegerli ve giivenilir bir 6lgme
aract llkemize kazandirilmistir. Bu Olgme araci yasli bireyler tarafindan yashligin nasil algilandigini
degerlendirmek amaciyla yapilacak g¢alismalarda kullanilabilir. Yasli bireylerin yasliligi algilama seklinin
belirlenmesi pozitif yaslilik algisi gelistirilmesine yonelik ¢alismalar i¢in veri kaynagi olacaktir. Aragtirmamizin
orneklem grubunun cinsiyet agisindan homojen 6zelliklere sahip olmamasi ve tek bir merkezde yiiriitiilmesi
nedeniyle aragtirmanin farkli ve daha genis 6rneklem gruplarinda uygulanmasi 6nerilmektedir.

Cikar Catigsmasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek
Calisma igin herhangi bir kurumsal ya da finansal destek alinmamustir.
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