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Oguz ID ve ark.

Giresun Béolgesi Deri Prick Testi Sonu¢larimin Kapsaml

Analizi

OZET

Amac: Giresun’da prick testi yapilmig hastalarda pozitiflik oranini saptamak ve
alerjenlerin yas, cinsiyet, bagvuru tanisi ve mevsimlere gore dagilimini incelemek.
Gerec¢ ve Yontem: Calismaya 12 aylik periyotta deri prick testi yapilan 330 hasta
dahil edildi. Test sonuglar1 retrospektif olarak incelenerek yaslari, cinsiyetleri, 6n
tanilari, testin hangi mevsimde yapildig1 ve prick testi sonuglari kaydedildi. Pediatrik
ve yetiskin hastalar arasinda test pozitifligi ve coklu alerjen pozitifligi agisindan
kargilagtirma yapildi.

Bulgular: Test yapilan 330 hastadan 92 (%27,9) ’si alerjik rinit, 73 (%22,1) ’u
irtiker, 59 (%17,9) ‘u kronik oksiiriik, 50 (%15,1) ‘si kronik pruritus, 25 (%7,6) ’i
atopik dermatit, 25 (%7,6) ’i kontakt dermatit ve 6 (%1,8) ‘st anjiondrotik 6dem
hastasiydi. En sik test pozitifligi sirasiyla anjiondrotik ddem (%83,3) alerjik rinit
hastalarinda (%65,2) bulundu. Hastalarin 106 (%66,7)’sinda akar pozitifligi (ev tozu
ve depo akarlari), 44 (%27,7)’tinde ¢ayir ve ot poleni duyarliligi, 43 (%27)’iinde ise
agac poleni duyarlilig1 saptandi. Alerjik rinit hastalarinda en sik ev tozu akarlar [D.
Pteronyssnus- 33 hasta (%55) ve D. Farinae- 30 hasta (%50)] alerjisi oldugu saptandi.
Pediatrik hastalarda en yiiksek test pozitifligi alerjik rinit (%72,7) ve atopik dermatit
(%50) hastalarindaydi. Cocuk ve yetiskinlerin test pozitifligi ve coklu alerjen
pozitifligi oranlar benzerdi (sirastyla, X?= 0.417, p=0.519 ve x*= 0.383, p=0.536).
Sonug: Giresun’da en sik prick test endikasyonu olarak saptadigimiz 6n tani alerjik
rinit idi. En yiiksek test pozitifligi anjionorotik 6dem ve alerjik rinit hastalarindaydi.
En sik reaksiyon saptanan alerjen ise ev tozu akarlariydi.

Anahtar Kelimeler: Alerjik Rinit, Akar, Giresun, Prick

A Comprehensive Analysis of Skin Prick Test Results

from Giresun Region

ABSTRACT

Obijective: To detect the positivity ratio of prick test and to investigate the distribution
of allergens according to the age, gender, pre-diagnosis and seasons in Giresun.
Methods: In this study, 330 patients undergone skin prick test in 12 month- period
were included. Reviewing retrospectively, ages, genders, pre-diagnosis, seasons and
results of the prick tests were noted. Ratio of test positivity and multiple allergen
positivity were compared between children and adults.

Results: Of 330 patients, 92 (27.9 %) had allergic rhinitis, 73 (22.1 %) had urticaria,
59 (17.9 %) had chronic cough, 50 (15.1%) had chronic pruritus, 25 (7.6 %) had
atopic dermatitis, 25 (7.6 %) had contact dermatitis and 6 (1.8 %) had angioneurotic
edema. Highest test positivity was evident in angioneurotic edema (83.3 %) and
allergic rhinitis (65.2 %) patients. Of the patients, 106 (66.7 %) had mite sensitivity
(house dust and warehouse), 44 (27.7 %) had meadow and grass pollen sensitivity,
and 43 (27%) had tree pollen sensitivity. The most frequent allergen type was house
dust mites in allergic rhinitis patients [D. Pteronyssnus (55%) and D. Farinae (50%)].
In children, the highest ratio of test positivity was in allergic rhinitis (72.7%) and
atopic dermatitis patients (50%). No difference was evident between the ratio of test
positivity and multiple allergen positivity of children and adults (x?= 0.417, p=0.519
and x*= 0.383, p=0.536; respectively).

Conclusions: The most common pre-diagnosis for prick test was allergic rhinitis.
Highest test positivity was in angioneurotic edema and allergic rhinitis patients. The
most common allergen type was house dust mite.

Keywords: Allergic Rhinitis, Mite, Giresun, Prick
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GIiRiS

Deri prick testi atopik dermatit, iirtiker,
alerjik rinokonjonktivit, astim, anafilaksi ve
eozinofilik gastroenterit gibi IgE aracili Tip 1
immiinolojik reaksiyonlarda alerjenle duyarlanmay1
saptamaya yardime1 bir tam testidir (1, 2). insan
viicudu inhalasyon, deri temas: veya oral yollarla
alinan bir antijenle ilk karsilagsmasinda bu antijene
kars1 duyarli hale gelir, aym antijen ile ikinci kez
karsilastiginda ise buna alerjik bir yanit verir. Bu
alerjen ekstre halinde hazirlanarak deri yolu ile
duyarl kigilere uygulandiginda derinin kizariklik ve
o0dem olarak verdigi cevap kisinin daha once
alerjenle karsilagtigini ve duyarlandigini gosterir.
Bu esasa dayanarak yapilan epidermal tam
yonteminde, alerjen derinin ig¢ine ¢ok ince bir igne
ile delinerek yerlestirildigi igin deri prick testi adi
verilir. Uygun alerjenler deriye yerlestirildiginde
yiizeyinde alerjene 6zgii IgE bulunan dermal mast
hiicresi antijen ile ¢apraz baglanir ve degranulasyon
gerceklesir. Histamin ve diger mediyatorlerin
ortama salinmasi ile test uygulanan deri bolgesinde
kantitatif 6l¢iimii yapilabilen eritem ve 6dem gelisir
(1, 3). Deri prick testinin pozitif olmasi1 dermal mast
hiicreleri tizerinde spesifik IgE’ nin varligin
gosterir (3). Deri prick testi, minimal invaziv bir
test olmasi, ucuz olmasi, hizli uygulanabilirligi,
¢abuk sonug vermesi ve giivenilir olmas1 nedeniyle
stk uygulanan testtir (1, 3, 4). Giiniimiizde bu test
tim diinya ilkelerinde oldugu gibi, lilkemizde de
alerjik hastaliklarin tanisinda kullanilmaktadir (3).
Atopik dermatit, trtiker, protein kontakt dermatit,
alerjik  rinokonjonktivit,  astim,  anafilaksi,
eozinofilik gastroenterit gibi erken tip alerjik
reaksiyona bagli olugan durumlarda endikasyonu
vardir. Bir¢ok aeroalerjen, kontakt alerjen, besinler
ve ilaglar bu hastaliklar1 tetikleyebilecegi i¢in etken
olabilecek alerjenin saptanmasi bu hastaliklarin
tedavisinde ve semptomlarin  giderilmesinde
yardimci  olmaktadir (1, 2). Testte saptanan
alerjenlerin goriilme siklig1 bolgesel olarak farklilik
gostermektedir. Ulkemizde de farkli bolgelere ait
prick test sonuglarini belgeleyen yayinlar mevcuttur
(3, 5, 6). Ancak Giresun iline ait prick test sonuglari
bugline kadar yaymnlanmamistir. Calismamizda
Giresun ilinde cesitli tanilarla prick testi yapilmis
hastalarda pozitif reaksiyon oranini saptamak;
pozitif reaksiyon saptanan alerjenlerin yas cinsiyet,
basvuru tanist ve mevsimlere gore dagilimini
incelemek amaglanmuistir.

MATERYAL VE METOD

Calismamiz icin Giresun Universitesi klinik
arastirmalar etik kuruldan onay alindi1 (No: KAEK-
54). Caligmaya 1 Nisan 2015- 31 Mart 2016
tarihleri arasinda ¢esitli on tanilarla deri prick testi
yapilan 330 hasta dahil edildi. Test yapilmadan
once, tlim hastalardan test verilerinin ¢alisma
amaclt  kullanilabilecegi  bilgisini de igeren
aydmlatilmis  onam  alindi.  Kullandigimiz
Lofarma® (Lofarma S.p.A, Milano, Italy) deri

prick testi Kkiti Tablo 1°deki toplam 28 alerjenden
olusmaktaydi.

Tablo 1. Deri prick testinde herbir alerjene karsi
pozitiflik saptanan hasta sayilari

Pozitif hasta
sayisi, n: 159

Alerjenler

Akar (D. Pteronyssnus) 94 (%59,1)

Akar (D. Farinae) 88 (%55,3)

Depo Akari 32 (%20)

Yabani ot karisimi 31 (%19,5)

(yoncatkizilyonca+hardal+isirgan)

12 ot karisimi (bent grass, bermuda 29 (%18,2)
grass, bromus, cocksfoot, meadow

fescue, meadow grass, oat grass, rye

grass, sweet vernal-grass, timothy,

wild oat, yorkshire fog)

Dort tahil karisimi 24 (%15)
(arpatmusir+yulaf+bugday otu)

Kizilagag (alnus glutinosa) 24 (%15)
Findik agaci (corylus avellena) 22 (%13,8)
Papatyagiller 12 (%7,5)
(altinbagak-+karahindiba+

cayirpapatyasitpitrak)

Kayngiller (kestane-mese-kayin) 12 (%7,5)
Kopek epiteli 11 (%6,9)
Findik 9 (%5,7)
Sogiitgiller (kavak-sogiit) 9 (%5,7)
Aspergillus karigimu (kiif ve leviir 8 (%5)
karigimi)

Bugday unu 8 (%5)
Agac karisimi (akgaagac-at 6 (%3,8)
kestamesi-ginar-akasya-ithlamur)

Kedi epiteli 6 (%3,8)
Alternariaalternata 6 (%3,8)
Yumurta 5 (%3,1)
Inek epiteli 4 (%2,5)
Koyun yiini 3 (%1,9)
Siit 3 (%1,9)
Kakao 2 (%1,3)
Domates 1 (%0,6)
Kiif karigimu (C. cladosporioides- C. 0
herbarum)

Zeytin 0
Muz 0
Cilek 0

Deri prick testi igin her bir hastanin
oncelikle ayrtili anamnezi alinarak, hastalar yas,
cinsiyet, ek hastalik, gebelik, emzirme ve kullandig1
ilaglar agisindan sorgulandi. Aktif enfeksiyon, aktif
alerjik hastalik, gebelik, emzirme durumlarinda;
dermografizm olan hastalara; prick testi sonucunu
olumsuz etkileyecek antihistaminik, steroid,
immiinsupresif gibi ilag¢ kullanimi olan hastalara ve
onay vermeyen hastalara test yapilmadi. Alerjen
cozeltileri on kol i¢ yiiziine 2 cm araliklarla
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damlatildi. Daha sonra uygulama alanlarina ucu 1
mm olan lansetler yardimi ile deriyi kanatmadan
epidermal pikiir uygulandi. Her alerjen i¢in farkli
lanset kullanildi. 20 dakika sonra degerlendirme
yapildi. Pozitif kontrol 3mm> ve negatif kontrol <3
mm ise test gegerli kabul edildi. Endurasyon ¢api1 3
mm ve lizeri olan alerjenlere karsi cilt reaksiyonu
pozitif kabul edildi. Deri prick testi yapilan
hastalarin  test sonuglart retrospektif olarak
incelenerek yaslari, cinsiyetleri, on tanilari, testin
hangi mevsimde yapildigi ve prick testi sonuglari
kaydedildi. Pediatrik ve yetigkin hastalar arasinda
test pozitifligi ve coklu alerjen pozitifligi acisindan
karsilagtirma yapildi.

Hastalarin demografik verileri ortalama
(min- maks), deri prick testi sonuglar1 ve 6n tani
dagilimlar1 sayr ve yiizde (%) olarak verildi.
Pediatrik ve yetigkin grubun test pozitifligi ve ¢coklu

Tablo 2.Tan1 dagilimlar: ve test pozitifligi oranlari

alerjen pozitifliginin karsilagtirilmasinda ki-kare
testi kullanildi. Tiim istatistiksel analizler Windows
icin SPSS 16.0 (SPSS, Inc, Chicago, IL) yazilimi
kullanilarak yapildi. P degeri 0.05° ten kiigiik
oldugunda anlaml1 kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya dahil edilen toplam 330 hastadan
139’u  erkek, 191’1 kadindi. Erkeklerin yas
ortalamasi 26,9 (3-73) yil iken kadinlarin yas
ortalamast 28,2 (3- 76) yil olarak bulundu. Deri
prick testi yapilan 330 hastadan 92 (%27,9) ’si
alerjik rinit, 73 (%22,1) i irtiker, 59 (%17,9) ‘u
kronik Oksiiriik, 50 (%15,1) ‘si kronik pruritus, 25
(%7,6) ’i atopik dermatit, 25 (%7,6) ’i kontakt
dermatit ve 6 (%1,8) ‘s1 anjiondrotik ddem

nedeniyle prick test karari verilen hastalardi (Tablo
2).

On tam Toplam hasta sayisi Pozitif hasta sayis1 Test pozitifligi oram
Alerjik rinit 92 (%27,9) 60 (%37,7) %65,2

Urtiker 73 (%22,1) 32 (%20,1) %43,8

Kronik oksiiriik 59 (%17,6) 18 (%11,3) %30,5

Pruritis 50 (%15,1) 18 (%11,3) %36

Atopik dermatit 25 (%7,6) 13 (%8,2) %52

Kontakt dermatit 25 (%7,6) 13 (%8,2) %52

Anjiondrotik 6dem 6 (%1,8) 5 (%3,2) %83,3

Astim 1(%0,3) 0(%0) %0

Toplam 330 (%100) 159 (%100) %48,2

Calismaya katilan tiim hastalarin  tant
dagilimlar, test pozitifligi saptanan hastalarin tani
dagilimlar1 ve her bir 6n tanmi igin test pozitifligi
oranlart Tablo 2’ te verilmistir. Toplam 159
(%48,2) hastanin test kitimizde bulunan herhangi
bir alerjene karsi reaksiyonu oldugu tespit edildi.
Tan1 dagilimina bakildiginda, 159 hastadan 60
(%37,7) mm alerjik rinit tanisiyla test yapilan
hastalar oldugu goriildii. Test pozitifligi saptanan
hastalarda alerjik rinit, en sik 6n tani olarak tespit
edilmesine ragmen alerjik rinit 6n tanisi ile teste
gonderilen toplam 92 hastadan 32’sinde herhangi
bir alerjene karsi reaksiyon izlenmedi.

Calismamizda test tan1 ve On tanilara gore
test pozitifligi oranlar siklik sirastyla anjionorotik
odemde 9%83,3, alerjik rinit hastalarinda %65,2,
atopik dermatitte %52, kontakt dermatitte %52,
irtiker hastalarinda %43,8, kronik pruritus
etiyolojisi aragtirtlan hastalarda %36 ve kronik
Oksiiriik etiyolojisi arastirilan hastalarda ise %30,5
olarak saptandi. Anjiondrotik 6dem tanili 6 hastaya
uygulan prick testte sadece 1 hastada test negatif
olarak degerlendirildi. En sik saptanan alerjenler ev

tozu akarlar1 oldu [D. Pteronyssnus- 3 hasta (%50)
ve D. Farinae- 3 hasta (%50)]. Anjionorotik 6demi
olan hastalarin higbirinde test kitimizde bulunan
besinlere kars1 pozitif reaksiyon saptanmadi.

Alerjik rinit 6n tanist ile bagvurup test
pozitifligi saptanan 60 hastanin en ¢ok ev tozu
akarlarina [D. Pteronyssnus- 33 hasta (%55) ve D.
Farinae- 30 hasta (%50)] alerjisi oldugu tespit
edildi. Alerjik rinit 6n tanili hastalarda ikinci olarak
yabani ot karigimina [17 hasta (%28,3)] kars1 alerjik
reaksiyon saptandi.

Urtiker tanisi ile prick test pozitif saptanan
32 hastada en sik test pozitifligi saptanan alerjenler
yine ev tozu akarlari oldu [D. Pteronyssnus- 16
hasta (%50) ve D. Farinae- 15 hasta (%46,9)]. Gida
alerjenlerinden ise 1 hastada yumurta, 1 hastada
findik, 1 hastada bugday unu ve 1 hastada ise
domatese kars1 reaksiyon saptandi. Findik alerjisi
saptanan hastada findik polenine kars1 da reaksiyon
gozlendi.

Atopik dermatit tanis1 hastalarda prick testi
pozitifligi saptanan 13 hastada en sik ev tozu
akarlarma  karst1  reaksiyon  saptandi.  [D.
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Pteronyssnus- 10 hasta (%77) ve D. Farinae- 10
hasta (%77)]. Gida alerjenlerinden sadece 1 hastada
findiga kars1 reaksiyon saptandi.

Kontakt dermatit tanili prick test pozitif olan
13 hastada yine en sik ev tozu akarlarina karsi
reaksiyon saptandi [D. Pteronyssnus- 7 hasta
(%53,8) ve D. Farinae- 6 (%46,1)]. Kronik pruritus
ve kronik Oksiiriik etiyolojisi arastirilan hastalarda
ise yine en sik saptanan alerjenler ev tozu
akarlariydi. Tablo 2°de tam1 ve On tanilara gore
pozitif saptanan alerjenlerin dagilimi verilmistir.

Test pozitifligi olan tiim hastalarin alerjen
dagilimina bakildiginda 106 hastada (%66,7) akar
pozitifligi (ev tozu ve depo akarlari), 44 hasta
(%27,7) cayir ve ot polenlerine karsi duyarlilik (en
sik yabani ot karisimi), 43 hastada (%27) ise agac
polenlerine karsi duyarhilik saptandi. Tablo 1’ de
her bir alerjen i¢in pozitiflik saptanan hasta sayilari
verilmistir. En yiiksek pozitiflik saptanan alerjenler
ev tozu akarlar1 (106 hasta, %66,7) (D.
Pteronyssnus- 94 hasta, %59,1 ve D. Farinae-88

hasta, %55,3), depo akar1 (32 hasta, %20) ve yabani
ot karigimi (31 hasta, %19,5) seklinde goriilmiistiir.
Zeytin, muz, kiif karisimi (C. Cladosporioides- C.
Herbarum) ve cilege karsi alerjisi bulunan hasta
goriilmemistir.

Calismaya katilan 330 hastanin 120 (%36,4)
’si pediatrik yas grubu (3-17 yas) hastalar1 iken 210
(%63,6) hasta yetiskindi. Pediatrik yas grubunda
test pozitifligi saptanan hasta sayist 55
(%45,8),yetigkin hasta grubunda ise 104 (%49,52)
olarak bulundu. Cocuklar ve yetiskinler arasinda
test pozitifligi agisindan istatistiksel anlamli fark
saptanmadi (X*= 0.417, p=0.519).

Teste gonderilen 120 pediatrik hastanin tani
dagilimlari, test pozitifligi saptanan pediatrik
hastalarin tan1 dagilimlart ve pediatrik hastalarda
her bir 6n tani i¢gin test pozitifligi oranlart Tablo 3’
de verilmistir. Pediatrik hastalarin 46 (9%38,3)’sinda
kronik oksiiriik, 33 (%27,5)tinde alerjik rinit 6n
tanis1 mevcuttu.

Tablo 3. Pediatrik hastalarin tan1 dagilimlar1 ve test pozitifligi oranlari

Toplam hasta sayisi

Pozitif hasta sayisi

Test pozitifligi oram

On tam

Alerjik rinit 33 (%27,5) 24 (%43,6) % 72,7
Urtiker 18 (%15) 6 (% 10,9) % 33,3
Kronik 6kstiriik 46 (%38,3) 15 (%27,3) % 32,6
Pruritis 5 (%4,2) 1(%1,8) % 20
Atopik dermatit 16 (%13,4) 8 (% 14,6) % 50
Kontakt dermatit 1 (0,8%) 0(%0) %0
Anjionorotik 6dem 1 (0,8%) 1(%1,8) % 100
Toplam 120 (%100) 55 (%100) %45,8

On tam agisindan test pozitifligine
bakildiginda en yiiksek test pozitifligi alerjik rinit
(%72,7) ve atopik dermatit (%50) hastalarinda
saptanmis olup (anjiondrotik 6dem 6n tanisi sadece
1 hastada oldugundan degerlendirmeye alinmadi),
deri prick testinin en sik pediatrik endikasyonu
olarak saptadigimiz kronik Oksiiriik hastalarinda
test pozitifligi oran1 yalnizca %32,6 olarak bulundu.
Test pozitifligi saptanan 55 pediatrik hasta
incelendiginde en sik ev tozu akarlarmma (D.
Farinae- 35 pediatrik hasta, %29,1; D.
Pteronyssnus- 35 pediatrik hasta, %29,1), ikinci
olarak da yabani ot karigimina (14 pediatrik hasta,
%11,6) kars1 pozitiflik saptandi.

Pozitif test sonucuna sahip olup yetiskin
grupta bulunan 104 hasta incelendiginde 45 (%
43,3) hastanin ¢oklu alerjen pozitifligi oldugu

goriildii. Tek alerjen pozitifligi olan 59 hastanin 37
(%62,7)’sinde ev tozu akar alerjisi oldugu saptandi.
Pozitif test sonucuna sahip 55 c¢ocuk hasta
incelendiginde 21 (%38,2) hastanin c¢oklu alerjen
pozitifligi oldugu goriildii. Pediatrik grupta tek
alerjen pozitifligi olan 34 hastanin 25’inde akar
alerjisi mevcuttu. Test pozitifligi bulunan pediatrik
ve yetiskin gruplar arasinda ¢oklu alerjen pozitifligi
agisindan anlamli fark saptanmadi (X ?= 0.383,
p=0.536).

Test kitimizde bulunan her bir alerjenin tani
ve On tanillara gore dagilim Tablo 4’ de
sunulmugtur. Prick test sonuglarinin aylara gore
dagilimma baktigimizda ise en sik prick test
pozitifligi Eyliil (%66,7), Ekim (%60,9) ve Agustos
(%58,3) saptanirken en az test pozitifligi ocak
ayinda saptand1 (%33,3) (Sekil 1).
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Tablo 4. Tani ve 6n tanilara gore alerjenlerin dagilimi

Alerjik rinit
(92)*
(60-%65,5)#

Urtiker
(73)*
(32-9643,8)#

Kronik
Okstiriik
(59)*
(18-%30,5)#

Pruritus
(50)*
(18-%36)#

Atopik
dermat
(25)*

it

(13-%52)#

Kontakt
dermatit (25)*
(13-%52)#

Anjiondroti
k 6dem (6)*
(5-%83,3)#

Papatyagiller 3(%3,3) 2 (%2,7) 0 4 (%8) 1 (%4) 1 (%4) 1 (%16,7)
(altinbasak+karahindiba+
cayirpapatyasi+pitrak)
Dort tahil karigimi 13 (%14,1) 3(%4,1) 0 3 (%6) 2 (%8) 1 (%4) 2 (%33,3)
(arpat+musirtyulaft bugday otu)
Yabani ot karigimi (yonca+ 16 (%17,4) 4 (%5,5) 1(%1,7) 2 (%4) 3 (%12) 3 (%12) 2 (%33,3)
kizilyonca +hardal+isirgan)
12 ot karigim 14 (%15,2) 5 (%6,8) 2 (%3,4) 1 (%2) 4 (%16) 1 (%4) 2 (%33,3)
Agag karigimi (akgaagac-at 2 (%2,2) 2 (%2,7) 0 0 0 1 (%4) 1 (%16,7)
kestamesi-¢inar-akasya-thlamur)
Kayingiller (kestane-megse-kayin) 6 (%6,5) 2 (%2,7) 0 2 (%4) 2 (%8) 0 0
Kizilagag (alnus glutinosa) 12 (%13) 4 (%5,5) 1(%1,7) 2 (%4) 2 (%8) 3 (%12) 0
Findik agaci (corylus avellena) 15 (%16,3) 4 (%5,5) 0 1 (%2) 1 (%4) 0 1 (%16,7)
Sogiitgiller (kavak-sogiit) 3 (%3,3) 1(%1,4) 0 1 (%2) 1 (%4) 2 (%8) 1 (%16,7)
Kopek epiteli 6 (%6,5) 1(%1,4) 1(%1,7) 2 (%4) 1 (%4) 0 0
Kedi epiteli 3(%3,3) 0 1(%1,7) 0 2 (%8) 0 0
Inek epiteli 4 (%4,3) 0 0 0 0 0 0
Koyun yiinii 0 2 (%2,7) 0 1 (%2) 0 0 0
Kiif karigimi (C. cladosporioides- 0 0 0 0 0 0 0
C. herbarum)
Aspergillus karigim (kiif ve 4 (%4,3) 0 2 (%3,4) 2 (%4) 0 0 0
leviir karigimi)
Alternaria alternata 2 (%2,2) 1(%1,4) 2 (%3,4) 0 0 1 (%4) 0
Siit 2 (%2,2) 0 0 1 (%2) 0 0 0
Yumurta 2 (%2,2) 1(%1,4) 0 2 (%4) 0 0 0
Findik 6 (%6,5) 1(%1,4) 0 1 (%2) 1 (%4) 0 0
Kakao 1(%1,1) 0 0 1 (%2) 0 0 0
Zeytin 0 0 0 0 0 0 0
Bugday unu 4 (%4,3) 1(%1,4) 0 2 (%4) 0 1 (%4) 0
Muz 0 0 0 0 0 0 0
Domates 0 1(%1,4) 0 0 0 0 0
Cilek 0 0 0 0 0 0 0
Depo akari 10 (%10,9) 4 (%5,5) 4 (%6,8) 6 (%12) 5 (%20) 2 (%8) 1 (%16,7)
Akar (D. Farinae) 30 (%32,6) 15 (%20,5) 13 (%22) 11 (%22) 10 (%40) 6 (%24) 3 (%50)
Akar (D. Pteronyssnus) 33 (%35,9) 16 (%21,9) 12 (%20,3) 13 (%26) 10 (%40) 7 (%28) 3 (%50)
*Bu 6n taniyla prick test yapilan hasta sayist
# Test pozitifligi saptanan hasta say1 ve yiizdesi
.e . . L3
Aylara gore test pozitiflik oranlar (%)
66,7
58,3 60,9
48,6 48,7
46,2
42,9 , 44,8 45,5
37 38,5
33,3 I
¥ 2 & ) W A N o & & & N
& Y X ® RN & & & @ @

Sekil 1. Aylara gore test pozitiflik oranlari
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TARTISMA

Calismamizda, Giresun iline ait alerjen
duyarliligini ortaya koyma amactyla 1 Nisan 2015-
31 Mart 2016 arasinda dermatoloji kliniginde 1 yil
boyunca uygulanan Prick testlerinin sonuglarin
retrospektif olarak inceledik. Prick testi yapilan
hastalarin % 48,2’ sinde en az bir alerjene kars
duyarlanma saptadik. Literatiirde cesitli
caligmalarda deri prick testi reaktiflik orani %29 ile
% 72, 3 arasinda degismektedir (3, 5-8).

Ayvaz ve ark.’nin 2003 yilinda Trabzon
ilinde yaptiklar1 ¢aligmada hastalarin tani dagilimi
astim, alerjik rinit, atopik dermatit ve alerjik
rinokonjonktivit seklinde olup %55,6’sinda en az
bir alerjene karst duyarlilik saptanmustir. Pozitif
prick test sonucu olan hastalar arasinda en sik
duyarliligin %70 oraninda g¢ayir ve ot polenlerine,
%061,3 oraninda da ev tozu akarlarna kars1 oldugu
rapor edilmistir (3). Bizim ¢alismamizda ise en sik
akar grubu alerjisi (%66,7) saptandi. Bu oran
aslinda Ayvaz ve ark.’nin buldugu akar duyarlanma
oranna benzer bir orandi. Ancak bizim
calismamizda Ayvaz ve ark.’nmin c¢aligmasindan
farkli olarak cayir ve ot polenlerine karsi duyarlilik
ikinci siklikta ve %27,7 oraninda saptandi. Bizim
calismamizdaki pediatrik popiilasyonda ise, yine ev
tozu akar alerjisi ilk siradayd: (D. Farinae %29,1,
D. Pteronyssnus %29,1).

Karadeniz bolgesinde yapilan bagka bir
calismada, Igde ve ark. Samsun’daki pediatrik hasta
grubunda en sik pozitifligin bizim ¢aligmamizda da
oldugu gibi ev tozu akarlarina karsi oldugunu
saptamistir (%97) (6). Ayrica, bu ¢aligmada akar
duyarlanma siklig1 Tirkiye genelinde %52,5+13.44
olarak rapor edilmistir. Igde ve ark.’min rapor
ettikleri Orta Karadeniz bdlgesine ait akar
duyarlanma sikligi diger benzer c¢alismalardan
anlamli derecede yiiksektir. Bu yiiksekligin
bolgenin cografi 6zelliklerinden olan yiiksek nem
orani ve gilinesin yetersiz olusu gibi faktorlere
baglanabilecegi savunulmustur (6). Tiirkiye’de
yapilan bir ¢alismada da farkli iklimsel 6zellikler
gosteren 7 bolgedeki akar yogunluklari arastirilmis,
akar yogunlugu en ¢ok yiikksek nem orani olan
Akdeniz bolgesi (%48,4) ve Karadeniz bolgesinde
(%46) saptanmustir. En sik D. Pteronyssnus (%83)
ve D. Farinae (%12) akarlar1 saptanmustir.
Calismada 15 derecenin iizerindeki sicaklik, %40
‘in lizerinde nem orani ve 300 metreden diigiik
rakimm akar yogunlugunu arttirdigi bulunmustur
(9). Genetik farkliliklar ve alerjen maruziyet
oranlar1 gibi etmenler duyarlanma oranlarinda
farkliliklara yol agabilmektedir (1). Bu nedenle
iklim sartlar1 akar yogunlugunu etkileyerek farkl
caligmalarda farkli sonuclar elde edilmesine neden
olabilir. Giresun ili Dogu Karadeniz’de olmakla
birlikte Samsun ve Trabzon ilinin tam ortasinda yer
almaktadir. Bu nedenle cografi 6zellikler Dogu ve
Orta Karadeniz arasinda bir gegis 6zelligi gosterir.
Nemli bir iklim yapisina sahip olan Giresun’da akar

alerjisinin en sik saptanan alerjen olmasi bu
verilerle ortiismektedir.

Calismamizda prick testi uyguladigimiz
hastalarin %27,9 ‘u alerjik rinit, %22,1 ‘i trtiker,
%17,9 ‘u kronik oksiiriik etiyolojisi aragtirilan
hastalar, %15,1’i kronik pruritus etiyolojisi
arastirilan hastalar, %7,6 ‘s1 kontakt dermatit ve
%1,8 ‘i anjionorotik 6dem tanilt hastalardi. Tanilara
gore prick testi pozitifligine bakildiginda en yiiksek
pozitiflik oranlar1 %83,3 ile anjiondrotik ddem ve
9%65,2 ile alerjik rinit hastalarinda bulundu. Tiim
tan1 gruplarinda en sik saptanan alerjen yine ev tozu
akar grubu oldu. Calismamizdaki en sik hastalik
grubu olan alerjik rinit grubunda en sik reaksiyon
saptadigimiz alerjenler ev tozu akarlariydi [D.
Pteronyssnus- 33 hasta (%55) ve D. Farinae- 30
hasta (%50)]. Tiirkiye’de yapilan bir¢cok ¢aligmaya
baktigimizda (8, 10-12) nem yogunlugu fazla
bolgelerde akar alerjisi daha sik goriiliirken, nem
yogunlugu az olan bolgelerde ot polenlerine karsi
daha fazla duyarlanma rapor edilmektedir. Bu
durum da alerjen yogunlugunun duyarlanmay1
etkiledigini gostermektedir.

Atopik dermatitte infantil donemde inek
sitli, yumurta, yer fistift ve soya; cocukluk
doneminde bu alerjenlere ek olarak bugday, findik,
ceviz, balik, kabuklu deniz hayvanlari, erigkinlikte
ise polenlere alerjik yatkinligi olanlarda elma,
havug, kereviz gibi gidalara karsi reaksiyon
gelismektedir (13). Bizim g¢aligmamizdaki atopik
dermatit tanili hastalarimizda %40 oraninda akar
alerjisi saptanirken besinsel alerjenlerden sadece 1
(%4) hastada findik duyarliligi saptadik. Yalniz
bizim baktigimiz besinsel alerjenler arasinda yer
fistig1, soya, ceviz ve balik gibi atopik dermatitte
stk saptanan besinler bulunmamasi bu orant
etkilemis olabilir. Ancak yine de sik goriilen
besinsel alerjenlerden siit ve yumurtaya karsi da bir
alerjik reaksiyon saptamadik. Tiirkiye’de yapilan
bir ¢alismada atopik dermatitli ¢ocuklarda yapilan
prick testinde %54 hastada prick testi pozitifligi
bulunmustur (bizim ¢alismamizda 9%50). Bu
calismada bizim calismamizda oldugu gibi en sik
ev tozu akarlarina karsi pozitiflik saptanirken,
gidalardan kakao, kirmizibiber ve ¢avdara karsi
pozitif reaksiyonlar saptanmustir (14).

Calismamizda iirtiker hastalarinda %43,8
oraninda prick test pozitifligi bulduk. Urtiker
hastalarimizda da diger hasta gruplarimizda
buldugumuz gibi yine en sik akar alerjisi saptadik
(D. Pteronyssnus %21,9- D. Farinae % 20,5).
Oncham ve Ark.’nin yapmis oldugu calismada
kronik iirtikerli hastalara aeroalerjenlerle uygulanan
prick testinde %67,9 oraninda akar alerjisi ve daha
az oranda diger aeroalerjenlere karst pozitiflik
saptanmustir (15). Kulthanan ve ark.’nin yaptigi
bagka bir ¢calismada ise prick testi uygulanan {irtiker
hastalarinda %47,7 oraninda prick test pozitifligi
saptanirken; %41 hastada aeroalerjen alerjisi, %30
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hastada gida alerjisi, %22,7 hastada ise hem gida
hem de aeroalerjen alerjisi bulunmustur. Ancak bu
calismada besinlere karst prick test pozitifligi
saptanan hastalarin sadece 1 tanesinde (%1,1)
klinik olarak besin alerjisi saptanirken, aeroalerjen
pozitifligi saptanan hi¢bir hastada iirtiker sikayetleri
ile saptanan alerjen arasinda klinik uyum
saptanmadi (16). Negatif prick test klinik olarak
besin alerjisini dislarken, pozitif prick test besine
kars1 IgE bagli bir duyarlanma oldugunu gosterir,
fakat besin alerjisi diyebilmek icin klinik
uyumlulugun gosterilmesi gerekmektedir. Bizim
prick testi uyguladigimiz trtiker hastalarinda 1
hastada yumurta, 1 hastada findik, 1 hastada
bugday unu ve | hastada domatese karsi reaksiyon
saptadik. Ancak bu hastalarin dosyalarinda klinik

uyum olup olmadig1 bilgisine rastlamadik. Bu da
calismamizin  kisitiliklarindan ~ biri olarak
diisiiniilebilir.

SONUC

Calismamiz alerjen ¢esitliligi  acisindan
olduk¢a zengin olan Dogu Karadeniz bolgesine ait
bir vilayet hastanesinin deri prick testi sonug¢larini
sunmaktadir. En sik deri prick testi endikasyonu
olarak saptadigimiz 6n tam alerjik rinit idi. En
yiiksek test pozitifligi anjiondrotik 6dem ve alerjik
rinit hastalarinda saptandi. En sik reaksiyon
saptanan alerjenler ise tiim tan1 gruplarinda ev tozu
akarlart oldu. Test pozitifligi ve c¢oklu alerjen
pozitifligi acisindan yetigkinlerle ¢cocuklar arasinda
anlamli fark saptanmadi.
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