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Ozer

Cesitli amaclarla halk hekimliginde binlerce yildir dogal
driinler kullaniimaktadir. Bu Uriinlerin arasinda, patojenik
mikroorganizmalar lizerine antimikrobiyal aktivitesi ¢cok iyi
olan propolis, son zamanlarda ¢ok fazla ilgi cekmektedir.
Propolis icerigi, arinin gezdigi alanlardaki floraya ve top-
landigi zamana gore oldukga farkhlik ve zenginlik goster-
mektedir. Kimyasal bilesimlerindeki farkliliklara ragmen,
tiim propolis Uriinleri belirgin bicimde antimikrobiyal et-
kinlik gostermektedir. Bunlar, farmakolojik olarak aktif mo-
lekiiller flavonoidler, fenolik asitler ve esterler olarak
sayilabilir. Son zamanlarda yapilan calismalardan elde edi-
len verilere gére propolis, agizdaki patojenik mikroorga-
nizmalar (izerine belirgin inhibisyon godstermektedir.
Antimikrobiyal ajanlara karsi mikroorganizmalarin diren¢
gelistirmeleri, gelistirdikleri diren¢c mekanizmalarini bakte-
riler arasi iligki ile birbirlerine aktarmalari ve diger yan et-
kileri de g6z 6niinde bulunduruldugunda agiz boslugu
hastaliklarinin tedavisinde yeni tedavi yontemleri oldukca
6nem arz etmektedir.
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GiRis

Propolis cam, mese, okaliptlis, kavak, kestane gibi
agaclar ve bazi otsu bitkilerin tomurcuk, yaprak ve ben-
zeri kisimlarindan bal arilari tarafindan toplanan ve
mumla karistirilarak kovan igerisinde bircok amaca y6-
nelik olarak kullanilan zamk gibi yapiskan, recinemsi,
kokulu ve rengi koyu saridan kahverengiye kadar degi-
sen bir maddedir. Ari bu maddeyi basi ile toraksi ara-
sinda bulunan bezlerden salgilamis oldugu akitif
enzimlerle karistirip pelet haline getirir. Genel olarak,
ham propolisin %50’sini regine ve bitkisel balsam,
%30’unu balmumu, %10’unu esansiyel ve aromatik yag-
lar, %5’ini polen ve % 5’ini diger organik maddeler olus-
turmaktadir.™ iklime, mevsime, yila ve toplandigi yere
gore propolisin icerigi farklilik arz etmektedir.¢ Bal ari-
lari tarafindan Uretilen bu madde antimikrobiyal ve anti-
enflamatuar 6zellikleri nedeniyle saglik alaninda etkin
bir sekilde kullaniimaya baglanmistir.

Agiz mikrobiyal florasi

insan viicudunda agiz boslugu diger bélgelere gére en
fazla mikroorganizma i¢eren bdlgedir; bununla beraber
son zamanlarda yapilan molekuler biyolojik ydntemlerle
elde edilen verilere gére 700’den fazla mikroorganizma
tlrdnd de barindirmaktadir. Bu mikroorganizmalar den-
tal plak veya oral biyofilm olarak da adlandirilan, agiz i¢i
ylzeyini kaplayan mikroorganizma kolonilerinin ele-
manlaridir.

Agiz mikrobiyolojisi, agiz boslugundaki mikroorga-
nizmalar Gizerine ¢alisan ve bu mikroorganizmalar ile vi-
cudun diger yerlerinde bulunan mikroorganizmalar arasi
etkilesimi-iligkiyi inceleyen bir bilim daldir. Yapilan sa-
yisiz insan ve hayvan galismalar agiz mikrobiyal flora-
sinin insanda dis ¢lrigu ve periodontitis olmak Gzere iki
ana hastaliga neden oldugunu géstermistir.”®

Epidemiyolojik ¢calismalar sonucunda, periodontitis
gibi baz dis eti hastaliklari ile koroner kalp hastaliklari,'*!
erken dusitk agirlikh dogum,'? cocuklarda osteomyelitis™
ve aspirasyon pnémonisi' gibi ciddi hastaliklar arasinda
iliski oldugu séylenmektedir. Fokal oral enfeksiyonlar agiz
boslugunda yasayan mikroorganizmalar veya Urinleri ta-
rafindan vicudun farkh yerlerinde olusturulan enfeksi-
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yonlar seklinde tanimlanabilir.’ Bakterilerin neden oldugu
agiz disi enfeksiyonlarin olusumunda Gi¢ mekanizma var-
dir: i) bakterinin yer degistirmesine bagh olarak olusan
metastatik enfeksiyon, ii) mikrobiyal toksinlerin neden ol-
dugu metastatik hasar, iii) bagisiklik sistemindeki zayif-
liktan dolayi olusan metastatik enflamasyon.'®

AQiz florasinda bulunan en énemli bakterilerin listesi
Tablo 1’de sunulmustur.'” Oral bakteriler Streptococcus,
Lactobacillus, Staphylococcus, Corynebacterium ve

Tablo 1. Agiz boslugundan siklikla izole edilen mikroorganizmalar

37

6zellikle de Bacteroides grubu anaeroblardir. Yeni do-
ganin agzi bakteri ihtiva etmez; fakat kisa zamanda
Streptococcus salivarius tirl bakteri kolonizasyonu go-
rilar. ilk yillarda dislerin de agizda gériilmesi ile bera-
ber Streptococcus mutans ve Streptococcus sanguis dis
ylzeylerinde ve dis etinde kolonize olmaya baslar.

Mikroorganizmalarin dokulara yapismasi ve kolonize
olmalari bazi fiziksel, kimyasal ve biyolojik mekanizma-
larla énlenmektedir:'® Bunlar:

Genus Tiir

Anaerobik bakteri

Gram-negatif comaklar
Porphyromonas P. gingivalis, P. endodontalis, P. catoniae.
Prevotella

P.nigrescens, P. melaninogenica.

P. oralis, P. oris, P. buccae, P. corporis, P. denticola, P. loescheii, P. intermedia,

Fusobacterium F. nucleatum spp. nucleatum, spp. vincentii, spp. polymorphum.
Mitsuokella M. dentalis

Selenomonas S. sputigena, S. noxia.

Campylobacter C. sputorum, C. rectus, C. curvus.

Treponema T. denticola, T. vincentii, T. socranski.

Bacteroides B. forsythus.

Gram-pozitif gomaklar

Eubacterium E. alactolyticum, E. lentum, E. yurii

Propionibacterium P. acnes, P. propionicus, P. jensenii, P. granulosum, P. avidum
Lactobacillus L. catenaforme, L. crispatus, L. oris, L. uli, L. grasseri
Actinomyces A. israelii, A. odontolyticus, A. meyeri

Arachnia A. propionica

Gram-negatif kok
Veillonella V. parvula, V. alcalescens
Gram-pozitif kok
Peptostreptococcus
Fakiiltatif anaerobik bakteri
Gram-negatif comaklar
Eikenella

Capnocytophaga

E. corrodens.
Actinobacillus A. actinomycetemcomitans.
Haemophilus

Gram-pozitif gomaklar

Corynebacterium C. xerosis, C. matruchotii
Actinomyces A. naeslundii, A. viscosus
Rothia R. dentocariosa
Lactobacillus

Gram-negatif kok
Neisseria
Branhamella B. catarrhalis

Gram-pozitif kok

N. flavescens, N. mucosa, N. sicca, N. subflava

P. asaccharolyticus, P. magnus, P. micros, P. anaerobius P. prevotii

C. ochracea, C. sputigena, C. gingivalis, C. haemolytica, C. granulosa

H. aphrophilus H. influenzae, H. parainfluenzae, H. paraphrophilus, H. segnis

L. acidophilus, L. brevis, L. buchneri, L. casei, L. salivarius, L. fermentum

Streptococcus S. mutans, S. sanguis, S. salivarius, S. sobrinus, S. rattus, S. downei, S. mitis,S. milleri, S. oralis, S. intermedius, S. constellatus
Staphylococcus S. aureus, S. epidermidis
Enterococcus E. faecalis, E. faecium
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- Tek tarafli tikurik akigi ve agza alinan sivilar,

- Besinlerin igerigi, cigneme fonksiyonu, 6zefagus hare-
keti ve yutkunma olayi,

- Epitelyal hiicrelere bakterilerin ve virlslerin penetras-
yonunu engelleyen mukus,

- Yapisik mikrobiyal kolonilerin epitel deskuamasyonu
ile uzaklastiriimalari,

- Degisik antimikrobiyal yapilar (lizozim, immuanoglobu-
linler, enzimler v.s.),

- Lokositler (4 milyon/l; agiz sivisinda bulunacagi en
ylksek degerdir),

- Lokal pH degisiklikleri,

- Mikrobiyal antagonizmdir.

Dental plak

Dental plak, insan viicudunda kompleks bakteriyel flora
ihtiva eden ortamlardan birisidir.'®2° Dental plak, bakteri
hicreleri (baslica S. mutans ve S. sanguis), tikurik po-
limerleri ve bakteriyel ekstraselluler Grlnleri iceren dis
ylzeyine yapisik bir maddedir. Mikroorganizmalarin bu
kadar yogun olmasi, disin ve dis ¢evresi yumusak do-
kularin yuksek konsantrasyonda bakteri ile iliskiye gir-
mesine ve sonunda da dis ve dis eti hastaliklarinin
olusmasina neden olmaktadir.

Dis curugi

Dis ¢curiga, cok uzun gegmisi olan bir agiz hastaligidir.
Diyetle alinan besinler, kisi ve mikrobiyal florasi arasin-
daki etkilesim sonucu, uzun surede meydana gelen dig
sert dokusunun mineral kaybina neden olur. Dis ¢urugu,
buglin halen dlinyada en sik goérilen hastaliklarin ara-
sindadir. Arkeolojik calismalarda tarih éncesi devirlere
kadar uzanan bir gegmisi oldugu gérilmektedir.2' 1850
yihna kadar oldukca nadir gériilen bir hastalik olmasina
ragmen sekerin ve unun ticari Uretilmesi ile olusum sik-
g1 bu yildan sonra belirgin artmigtir.2

Dis curugu ile ilgili yapilan ¢alismalarin cogu sukrozu
fermente etme kabiliyeti olan S. mutans lizerine yogun-
lasmaktadir. S. mutans sukrozu fermente ederek belir-
gin miktarda asidi ortama salar. Bununla beraber bazi
arastirmacilar diger mikroorganizmalarin sukrozdan
bagka diyetle alinan besin kaynaklarini sindirerek olus-
turduklari metabolit artiklari ile dis ¢liriigiine neden ola-
bileceklerini belirtmektedirler.

Gingivitis

Dento-gingival birlesim bolgesinde bulunan plagin biyo-
film tabakasi ile dis etinin etkilesmesi sonucu dis eti
dokusunun enflamatuvar cevabidir. Gingivitisin bagla-
masinda ve ilerlemesinde dental plak tek basina yeter-
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lidir. Gingivitis bagladiginda, marjinal dis etinde enfla-
masyonun bulgulari olan kizariklik, sislik ve sond ile yok-
lamada kanama goérdlur. Yaygin gbérise gore
streptokoklarin bdlgede kolonize olmasi sonucunda
bakteriyel enzimleri ve metabolizma son Urtnlerinin yi-
kici etkisi ile birlesim epitelinin gecirgenligi artmakta ve
baslangi¢ akut lezyon gelisim géstermektedir. Adi gecen
bu subklinik lezyon 6dem olusumu, polimorfonukleer 16-
kosit birikimi ve birlesim epiteli bitisigindeki bag dokusu
yikimi ile karakterizedir.

Periodontal hastalik, dis etini ve disi destekleyen do-
kular (periodontal ligament ve alveolar kemik) etkileyen
bir enfeksiyondur.'® Gingivitis dis eti olugu hizasinda
veya altinda biriken bakteri kitlesine tepki olarak olugsan
non-spesifik enflamasyondur.2® Ote yandan periodonti-
tiste spesifik gram-negatif bakteri tirlerinin dis eti olu-
gunda birikimi gorGlmektedir.2®> Bunun sonucunda
periodontal cep olusumu, cebin derinlesmesi ve daha
farkli mikroorganizmalarin burada toplanmasi gérulir.

GUnUmuzde koruyucu dis hekimliginin primer hedefi
dis plagini uzaklastirmaktir. Yapilan son degerlendir-
melerde dental plak olusumunu engellemek i¢in tim
mikroorganizmalarin inhibe edilmesinden ziyade segici
olarak bakteri inhibisyonunun yapilmasi kabul edilmek-
tedir.

Propolis ve dis hekimligi

isci arilar, propolisi bitkilerin ézellikle tomurcuk ve siir-
glnlerinden toplarlar. Ari, propolisi toplamay! kararlas-
tirdigi bitkinin tomurcuklu kismina konar. Arka ayaklari
ve Ust ¢genesini kullanarak bir miktar zamksi sizintiyi ko-
partir. Bu parca agizda nemlendirilip yumusatilarak ve
bu sirada bazi enzimler eklenerek pelet haline getirilir.
Pelet, 6n ve orta bacaklarin yardimi ve bacak hareket-
leri ile arka bacaklardaki polen sepetcigine paketlenir.
Polen sepetcigi yeteri kadar propolis ile dolduruldu-
gunda kovana tasinir. Propolis, geng isci arilar tarafin-
dan 25-30 dakikada bosaltilir ve hemen gerekli yerde
kullanilir. Isgi arilar bir seferinde ortalama 10 mg propo-
lisi kovana tasiyabilir.

GunUmuzde propolis, diinya ticaretinde diizenli ola-
rak alinip satilan bir Grtin haline gelmistir. Propolisten
Uretilen kapstil, tablet, cignemek ya da icmek icin hazir-
lanmis grandl ilaglar, bogaz pastilleri, dis macunlari,
ciklet gibi Grtnleri Avrupa pazarlarinda bulmak mim-
kGndar.24

Propolisin toplanmasinda sicaklik derecesi énemli
bir rol oynar. Yuksek sicaklik dereceleri propolisi yu-
musattigindan toplanmasi, taginmasi ve diger kul-
lanma ile ilgili islemler kolaylasir.2® Arilar sabahin erken
saatlerinde propolis toplamazlar. Genel olarak saat
10’dan sonra toplama isi baslar. Saat ilerledikce ve si-
caklik derecesi arttikca propolis toplama calismalari
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hizlanir. Tek arka ayakla veya her iki ayakla aksamu-
zeri, propolis tagiyan bu gibi arilar isaretlenmis ve gé-
raimustar ki, ertesi gin tarlaci arn grubuna katiimakta
ve 6glene kadar giineslenmektedirler. Clnkl propolis
yukunin bosaltiimasi igin onu guneste yumusatmak
gerekmektedir.?®

Propolisin temel bilegenlerinin flavonoidler oldugu
tespit edilmistir.2” Propolisin flavonoid yapisi toplandigi
bitkiye bagl olarak bazi farklliklar gésterebilmektedir.
Propoliste bulunan tim bilesenler icerisinde flavonoid-
lerin orani %25’in Gzerindedir. Flavonoidler polifenolik
bilesiklerdir.2® Serbest radikal temizleme 6zelliklerinden
dolayi antioksidandirlar ve lipit peroksidasyonunu inhibe
ederler.282°

Alternatif olarak metal selat olusturmalarindan éturi
de antioksidan olabilecekleri belirtiimektedir.23° Propo-
lisin igerdigi mineral maddeler sunlardir: Mangan, ginko,
barit, titan, bakir, kursun, nikel, kobalt, vanadyum, krom,
kalay (0-110,60 mg/100 g), kalsiyum, fosfor, potasyum,
kukuart, sodyum, klor, demir, magnezyum, molibden, alu-
minyum, silisyum, civa, selen, zirkonyum, flor ve anti-
mon. Mangan ve c¢inkonun miktarlarinin baska
elementlerle mukayese edildiginde ¢ok daha ylksek
miktarlarda oldugu ifade edilmistir.

Propoliste vitaminlerin miktarlari diigtktur ve ¢cok de-
giskenlik gbsterirler. Propolis B1, B2, B6, C, E, nikotinik
ve pantotenik asit vitaminlerini icermektedir. Propolis,
serin, glikol, aspargin ve glutamik asitleri, alanin, tripto-
fan, fenilalanin, levsin, sistin, lizin, histidin, arginin, pro-
lin, trionin olmak Uzere 8-17 kadar amino asit ihtiva
etmektedir. Pellati?” arilarin propolisi bitkilerden toplar-
ken tukurlk bezlerinden salgilanan maddelerin propo-
lise karistigina isaret etmistir. Bu maddeler ise bazi
doymamis yag asitleri ve 10 hidroksi-2 dekanoik’tir. Bu
madde arilarin mandibular bezlerinden salgilanir ve ar
sutiiniin temel yapi tasidir; bu maddelerin propolis i¢in-
deki miktar1 %7.2’dir.

Propolisin biyolojik ¢zellikleri 6zellikle de antimikro-
biyal aktivitesi oldukga yaygin bigcimde galisiimigtir. Bazi
yazarlar propolisin sadece gram-pozitif bakteriler ve bazi
mantarlara etkili oldugunu belirtmektedir.22” Ayrica bazi
arastirmacilar da gram-negatif bakterilere kargi zayif da
olsa etkisinin oldugunu belirtmektedirler.>3' Propolisin
mikroorganizmalar Gzerine etki mekanizmasi halen tar-
tismalidir. Flavonoidler, kafeik asit, benzoik asit, sinna-
mik asit gibi iceriklerin muhtemelen hlcre zarina veya
duvarina etki ettigi ve bunun sonucunda da fonksiyonel
ve yapisal hasara neden oldugu disUinilmektedir.32:33
Propolisin ihtiva ettigi antimikrobiyal maddelere karsi
mikroorganizmalarin direng gelistirdigine dair herhangi
bir bulguya henlz rastlaniimamistir. Bu da propolisin
agiz icinde antimikrobiyal ¢zelliginden faydalaniimasi-
nin gerekliligini desteklemektedir.

©2015 Ozan ve ark.
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Propolisin kullanim sekli ile ilgili bircok arastirma ya-
pilmis ve ginimuzde 6zellikle de gelismis ulkelerde pra-
tik yasamda gtvenle kullanima sunulmustur. Dis
hekimligi alaninda da yaygin olarak kullaniimaya basla-
nan propolis, bakteri, mantar ve virtsler tzerine etkilidir
ve yara, Ulser, proteze bagli stomatitis, aftéz stomatitis,
periodontitis, gingivitis, dis hassasiyeti ve curikler Uze-
rine etkili bicimde kullaniimaktadir.34% Bu amagla pro-
polis, agiz spreyi, agiz gargarasi ve dis macunu
seklinde kullaniimaktadir.

Staphylococcus aureus susu Uzerine yapilan anti-
bakteriyel calismada propolisin streptomisin ve klok-
sasilin ile siddetli, kloramfenikol, sefradin ve polimiksin
B ile orta siddette sinerjistik etkilesime girdigi bulun-
mustur.®” Propolis ¢dzeltisinin in vitro antibakteriyal ak-
tivite gOsterdigi, hlcrelerin yapismasini ve suda
¢cdzlnen glukan olusumunu inhibe ettigi gésterilmis-
tir.%8

Propolisin tibbi preparatlar hazirlanirken karsilasi-
lan en dnemli problem heterojen kimyasal bilesiminin
olmasidir; ¢inkl propolisin kimyasal bilesimi bélgenin
bitki 6rtlisine gdre degismektedir.>® Bu da propolisin
standardize edilmesini zorlagtirmaktadir, ayrica propo-
lis ¢dzeltisi elde edilirken kullanilan ¢ézliculerin de pro-
polisin etkinligi Gzerine etkisi vardir." Bu gibi
sebeplerden 6tlrl standart bir propolis sollisyonu elde
etmek imkansizdir.

Dis hekimligi ile ilgili cahismalar daha ¢ok antimikro-
biyal 6zelligi Gzerinden devam etmektedir. Madhubala®
Enterococcus faecalis ile enfekte ettigi dis kdklerinde
propolisin etkinligini incelemistir. Bu ¢alismada propoli-
sin antibakteriyal etkinlik gosterdigi tespit edilmistir.
Kayaoglu ve ark.*® klorheksidin ve kalsiyum hidroksit ile
propolisi E. faecalis lizerinde antibakteriyel etkinlik agi-
sindan karsilastirmiglar. Bu ¢alismada propolis ¢cozelti-
sinin antibakteriyel etkinlik gdsterdigi; fakat klorheksidin
kadar etkili olmadigi belirtilmistir. Kandaswamy ve ark.*!
E. faecalis Uizerine antibakteriyel aktiviteyi inceledigi ca-
lismasinda, 200 ve 400 pm derinliklerde ve Ug¢ ayr
zaman diliminde (1, 3. ve 5. gunler) propolisin etkili ol-
dugunu gostermistir.

Ferreira ve ark.*? propolisin etanol ekstraktinin Pre-
votella nigrescens, Fusobacterium nucleatum, Acti-
nomyces israelii ve Clostridium perfringens gibi
anaerobik bakteriler ve E. faecalis lizerine antibakteri-
yal etkinligini arastirmig ve propolis ¢dzeltisinin tim mik-
roorganizmalar tzerine etkili oldugunu rapor etmiglerdir.
Duarte ve ark.*® propolisin etil alkol 6zitinin S. mu-
tans’in biofilm olusumu ve farelerde ¢lruk tzerine etki-
sini arastirdiklan calismalarinda, propolis 6zutinin
biyofilm Gzerine herhangi bir etkisinin olmadigini, ancak
biyofilm tabakasinin asit olusumunu belirgin miktarda
azalttigini rapor etmistir.
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Feres ve ark.** propolisin periodontal olarak saglikl
ve sagliksiz hastalarda tikurikteki antimikrobiyal etkin-
liklerini arastirmiglar; ¢alismalarinin sonucunda her iki
gruptan alinan tikurik érneklerinde propolisin antimik-
robiyal etkinlik gdsterdigini bulmuslardir. Gebaraa ve
ark.nin*® yaptigi calismada, subgingival yikamada pro-
polis ¢ozeltisi kullaniimig, klinik ve mikrobiyolojik para-
metreler incelendiginde propolis ¢dzeltisinin subgingival
yikamada etkili oldugu bulunmustur.

Koo ve ark.®* propolis icerikli agiz gargarasinin den-
tal plak olusumu Uzerine etkisini inceledikleri calismala-
rinda propolisin, ¢6ztlmeyen polisakkarit olusumunu
belirgin miktarda azalttigini bulmuslardir. Muray ve ark.*
%10 propolis gargarasinin dental plak olusumunu belir-
gin azalttigini tespit etmislerdir.

Ozan ve ark.*” propolis icerikli ajiz gargarasinin
insan dis eti hlicresi Uzerine sitotoksisite ve agizdaki
bakterilere karsi antibakteriyal etkinligini arastirmiglar-
dir. Bu arastirmada, oral mikroorganizmalar Gzerine be-
lirgin antimikrobiyal etkinlik tespit edilmis ve ayni
zamanda dis eti fibroblastlar Gzerine de toksik etkisinin
olmadigi gérdlmustir.

Eski Yunan ve Roma yazitlarindan elde edilen bilgi-
ler 1s1ginda propolisin cok eski zamanlarda tedavi edici
dzelliginden faydalanildigi égrenilmektedir. insan has-
taliklarinin tedavisinde, tliberkiloz, duodenal llserler ve
mide rahatsizliklari, ¢esitli deri hastaliklar ve atesi du-
strmede yuzyillardir kullanilagelmektedir. Tarih bo-
yunca iki farkli sekilde kullaniimistir: ilki disaridan, deri
yaralarinda antiseptik ve yara iyilestirici 6zelliginden fay-
dalanilmig, ikincisi, sindirim sistemi rahatsizliklarinda igi-
lerek kullanilmistir. Ginimuzde propolisin uygun sartlar
altinda hazirlanan preparatlar sentetik ilaglarin yerine
glvenle kullanilabilmektedir.

Her ne kadar daha ¢ok arastirma yapilmasi gereki-
yor olsa da kétl agiz hijyeni ve agiz enfeksiyonlarinin
bakteriyemiye neden olabilecegi ve bunun sonucunda
da ciddi sistemik rahatsizliklara sebebiyet verecegi bi-
linmektedir. ileri yastaki insanlarda ve HIV gibi bagisik-
lik sistemi baskilanmig olan bireylerde sistemik
rahatsizliklarin gelisim riski daha fazladir. Fokal oral en-
feksiyonlarin olusturabilecegi riskler géz éniine alindi-
ginda agiz saghiginin elde edilmesi ve periodontal
hastaliklarin elimine edilmesi ¢ok daha saglikli bireyle-
rin olusmasinda énculik edecektir.

Sonug

Yapilan g¢alismalardan elde edilen verilere gére uygun
konsantrasyonda hazirlanmis propolis ¢dzeltilerinin oral
mikroorganizmalar Uzerine inhibe edici 6zelliginin ol-
dugu ve agiz dokulari Gzerine toksik etkisinin olmadigi
gorilmektedir. Propolis, ayrica, dis ¢lrik olusumunu ve
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periodontal hastalik olusumunu engellemektedir. Elde
edilen bu verilere gdre dogal bir Griin olan propolis, agiz
saghginin idamesinde farkli amaglarla kullanilabilmek-
tedir.

Cikar catismasi: Yazarlar bu ¢alismayla ilgili herhangi bir ¢ikar catig-
malarinin bulunmadigini bildirmislerdir.
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Antimicrobial effect of propolis against
oral microorganisms

ABSTRACT

Natural products have been used for thousands of years in
folk medicine for several purposes. Among them, propolis
has attracted increased interest due to its antimicrobial ac-
tivity against a wide range of pathogenic microorganisms.
The content of propolis presents diversity depending on
the season it is collected and on the native vegetation, the
flora, the bees derive the material from. All propolis sam-
ples from different geographical locations, in spite of the
variations between chemical compositions, exhibit signif-
icant antimicrobial activity. The pharmacologically active
molecules in propolis are flavonoids and phenolic acids
and their esters. According to the latest studies, propolis
exhibits inhibitory activity against oral pathogenic mi-
croorganisms. Considering development of resistance by
microorganisms against antimicrobials and transfer of this
trait between bacteria and considering other side effects of
the antimicrobials, search for new therapies against the
diseases of the oral cavity becomes of great importance.

Kevyworbps: Antimicrobial agents; bacteria; dental caries;
fungus; oral health; periodontitis; propolis; virus
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