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0z ABSTRACT

On boélge kiriklar1 daimi dentisyonda en sik gériilen
seklidir. Bu hastada
fonksiyonel ve estetik problemlere sebep olmaktadir.
kron

harabiyeti meydana gelmigse tutuculugu artirmak

travma tir travmalar

Bu tir durumlarda eger asirt derecede
icin kok kanal tedavisi ile birlikte post uygulanmasi
gerekebilmektedir. Adeziv rezinler, simanlar,
kompozit restoratif materyaller, fiber postlarda
meydana gelen teknolojik gelismeler endodontik
olarak tedavi gérmiis ve madde kaybina ugrayan
dislerin daha estetik ve kok kiriklarina neden
sekilde  rehabilitasyonuna

vermektedir. Bu ¢alismada, kron harabiyeti olan iist

olmayacak izin
kesici disin cam fiber post ve direkt kompozit rezin
uygulamalari ile restorasyonu anlatilmaktadir. Kron
harabiyeti gosteren endodontik tedavi

diglerin fiber post ve direkt rezin kompozitlerle

gormiis

restore edilmesi dis dokularinin korunmasini ve
hastalarin memnuniyetini saglayan, kisa siirede
tamamlanabilen ve protetik iglemlere gére daha ucuz

bir tedavi segenegidir.

Anahtar kelimeler: Estetik, Fiber Post, Kompozit
Rezin

Dental fractures which seen in the anterior region are
the most common form of trauma in the permanent
dentition. Such trauma causes the functional and
aesthetic problems in the patient.In such cases, if
excessive crown fractures has occured, the root canal
treatment and the post application is needed to
increase the retention. The evaluation of fiber posts,
adhesive resins, cements and composite restoratives
allows the rehabilitation of damaged endodontically
treated teeth with greater esthetic and virtually no
predisposition to root fracture. In this study describe
to restoration of the crown damaged upper incisor
tooth with glass fiber post and direct composite resin
applications. Restoration of damaged endodontically
treated teeth with fiber posts and direct resin
composites conserves remaining tooth structures,
results in good patient compliance, could be
completed in the short term and cheaper treatment
option than prosthetic restorations.

Keywords: Aesthetic, Composite Resin, Fiber Post
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GIRiS

Dis bir
kaybedilmesi en ¢ok ¢iiriik ve travmadan dolay1
olmaktadir. Travma nedenleri arasinda sportif
faaliyetler ve siddet gelmektedir.! Ciiriik,
travma ve g¢esitli nedenlerden dolayr kron
harabiyetine ugramis diglerin, endodontik
tedaviyi takiben fonksiyon, fonasyon ve
estetiginin geri kazandirilmasi i¢in restoratif
tedavileri gerekmektedir.? Endodontik tedavi
gormiis digleri dayanikliligini destekleyecek
sekilde restore etmek, hastalara periodontal ve
ekonomik yararlar sagladigi gibi
yaklasimlar yerine uygulanacak iyi bir alternatif
tedavi secenegi olarak gosterilebilir.® On kesici
dislerde olusan kron kiriklari kronun 2/3 iinii
veya daha fazlasini kapsiyor ise, hastanin fazla
overjeti ve parafonksiyonu varsa post sistemleri
kullanilabilir.*® Post sistemleri, dokiim ve
prefabrike post kor olmak iizere iki temel
sekilde smiflandirilmakla birlikte, glinlimiizde
metal olmayan, seramik ve fiber esasl alternatif
materyaller de yaygin olarak kullanilmaktadir.®
Bu post korlar, endodontik tedavi gormiis disler
i¢in tercih edilebilir bir tedavi segenegidir, buna
ek olarak non-metalik post sistemleri
miikemmel estetik sonuglar saglamaktadir.’

dokularinin  biiyiik kisminin

protetik

Endodontik
mekanik

tedavi gormiis  dislerin

dayanimlariyla  ilgili  yapilan
calismalarda fiber post sistemleri ile restore
edilen dislerin metal postlarla restore edilenlere
oranla daha az kok kirigma neden oldugu
bildirilmistir.®*? Dentinin elastisite modiiliine
yakin elastisite modiiliine sahip, daha az rijit
materyallerin kullanimi, dis dokularimin biiyiik
kismmin kaybedildigi durumlarda yapilacak

klinik basarisini
Fiber fiziksel

ozellikleri dentine benzemektedir ve bdylece

restorasyonlarin
artirmaktadir.'® postlarin
dentine esdeger oranda esneyerek tizerindeki
restorasyonun kirtlma direncini artirmaktadir.*
Bu olgu sunumunun amaci, pulpay1 iceren
komplike kron kiriginin, kanal tedavisi sonrasi,
fiber post ve direkt kompozit restorasyon ile
rehabilitasyonunu anlatmaktir.

269

OLGU SUNUMU

14 yasindaki erkek hasta, iist sol santral diginde
travmaya bagli kirik sikayetiyle Cumbhuriyet
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif
Dis Tedavisi Anabilim Dalina bagvurdu. Alinan
anamnezde hastanin herhangi bir sistemik
hastalig1 ve alerjik probleminin olmadig: tespit
edildi. Yapilan klinik ve radyolojik muayenede
kirigin mine, dentin ve pulpayi igeren komplike
bir kirikk oldugu ve

kanal tedavisinin

tamamlanmus oldugu goriildii (Resim 1a, b).

Resim 1a. Tedavi 6ncesi ag1z i¢i goriiniimii

Resim 1b. Tedavi oncesi agiz i¢i goriiniimii

Yapilacak restorasyon icin dis renginin
belirlenmesinin ardindan, cam fiber postu
(Glassix, Harald Nordin, Switzerland)
yerlestirmek tizere, kok kanalindaki kanal
dolgusunun yarisi post sisteminin frezleri
yardimiyla bosaltildi. Kanalin i¢i, disin bizote
edilmis mine yiizeyi ve dentin kisimlar1 %37’lik
fosforik asit (3M ESPE Dental Products, St.
Paul, ABD) ile asitlendi. Daha sonra kok kanali
dikkatlice yikanip kurutulduktan ve izolasyon
saglandiktan sonra gereken boyutta cam fiber
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post bir bistiiri ile kesilip kanal igerisinde
denendi. Uygunluguna karar verilen postun
ylizeyine post  bosluguna
yardimiyla {iniversal baglayici ajan (3M Single
Bond Universal, 3M ESPE St.Paul, MN, ABD )
ayr1 ayr1 uygulandi ve 20’ser sn LED 1s1k
cihaziyla (Woodpecker LED-B Isik cihazi,
Guilin Woodpecker Medikal Endiistri, Ltd,
Guangxi, Cin) polimerize edildi. Dual cure
rezin siman (3M ESPE Relyx Ultimate, ABD)
kanal igine iiretici firmanin talimatlarina gore
uygulandi. Fiber post kanala yerlestirildi ve 40
sn polimerize edildi (Resim 2).

ve aplikator

Resim 2. Cam fiber postun dise uygulanmasi

Daha sonra kron kismi direkt kompozit rezin
uygulamasiyla (Shade A2D, A2E; 3M ESPE
Filtek Ultimate, ABD) restore edildi.
Kompozite uygun dis formu verilmesinin

ardindan restorasyon yiizeylerinin bitim ve cila
islemleri, aliiminyum oksit disklerin (Soflex,
3M ESPE, MN, USA) kalin grenden ince grene
dogru uygulanmasiyla tamamland1 (Resim 3a,
b, Resim 4).

Resim 3a. Tedavi bitimi agiz i¢i goriiniimii
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Resim 3b. Tedavi bitimi ag1z i¢i goriintimi

Resim 4. Tedavi bitimi disin radyografik goriiniimii

TARTISMA

Dental travmatik yaralanmalarin  siklikla
maksiller santral kesici diglerde ortaya ¢iktigi
bilinmektedir.*> Kron kiriklari, mine ve dentini
icine alan kiriklar olarak tanimlanir ve pulpa
dokusunun acilip acilmamasina bagli olarak
komplike ve komplike olmayan kron kiriklari
olarak siniflandirilirlar. Bu tiir kiriklarda tedavi
yaklasimini; kirigin tipi, yeri, diizeyi, durumun
aciliyeti, tedavinin maliyeti ve kompleks olusu
belirlemektedir.'® Endodontik tedavi
uygulanmig ve asirt miktarda madde kaybina
ugramig dislerin protetik ve konservatif
tedavilerinde yeterli koronal dis dokusunun
bulunmamasi, restorasyonlari desteklemek i¢in
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kok destegine ihtiyag duyulmasina neden
olmaktadir.'” Kron kiriklarinda kronun 2/3 ya
da daha fazlasim i¢ine aliyorsa, bu tip dislerin
kokten destek alarak bir post sistemi ile
restorasyonu 18,19 Geng
bireylerde travma sonucu madde kaybi fazla
olan dislerin restorasyonunda fiber postlarin
kompozit rezinler ile kullanimi konservatif bir
tedavi yaklasimi olarak diisiiniilebilir. Fiber
postlarin en Onemli avantajlarindan biri
elastisite modiiliniin (16-40 GPa) dentinin
elastisite modiiline (16,8 GPa) c¢ok yakin
olmasidir.?’  Fiber
modiiliiniin dentinin elastisite modiiliine ¢ok
yakin oldugu diigiiniiliirse, diste daha az stress
yogunlugu olacagi ve kok kirigr riskinin daha
rijit olan metal postlarin kullanildig1 olgulara
gore daha azalacag agiktir.?>?® Bu ¢aligmadaki
olguda cam fiber post kullanilmigtir. Cam fiber
postlarin en 6nemli avantajlarindan birisi kokiin
ve dis etinin altindan 151k gegirgenligini

Onerilmektedir.

postlarin  elastisite

artirarak {istiin estetik dzellik saglamasidir.?* Bu
gibi sebeplerden dolay1 santral kesici dis
icin cam fiber post tercih
edilmistir. Retrospektif bir c¢alismada post

restorasyonu

uzunlugunun en azindan kron yiiksekligine esit
dislerde
kron
postlarin

olan postlarla tedavi edilmis
%2,5

biri

basarisizlik  oraninin
dortte
oraninin

oldugu,
olan

%25
bildirilmistir.® Bu diisiincelerden yola ¢ikarak,
kokiin kadar
uzaklastirilmasi tercih edilmistir.

uzunlugunun

basarisizlik ise oldugu

post  yuvasinin yarisina

Kompozitlerin kabul edilebilir bir klinik
ozellikleri olmasina ragmen kirilganlik, yiizey
plrtizliligi, mikrosizinti, polimerizasyon
biiziilmesi ve asimmma direncinin diisiik olmasi
gibi dezavantajlar1 vardir.?® Polimerizasyon
biiziilmesi ve bunun sonucu olarak pordzite
kompozitin su emilim ozelligini
etkileyebilmektedir.?’ Polimerizasyon
biizlilmesini en aza indirgeyebilmek igin post
tizerine kor ve dis sekillendirme asamasinda
kompozit, tabakalama (inkremental teknik)
yontemiyle uygulanip tavsiye edilen 1sinlama

stirelerine uyulup, yiizey bitirme islemlerinin de
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su emilimini Onleme onemli
olabilecegi®® dikkate alinarak son asamada
okliizyon kontrollerinden sonra polisaj islemleri
yapilarak restorasyon tamamlanmigtir. Cam
fiber post sistemlerinin kompozit rezinler ile
birlikte kullanilmasi, kalan koék yapisim
saglamlagtiran, kronda asir1 madde kaybinin

yerine konulmasini ve hastanin bir an 6nce eski

acisindan

goriinlimiine  kavusturulmasin1  saglayan
konservatif bir tedavi segenegidir.?®

SONUC

Fiber post destekli  direkt kompozit

restorasyonlar, protetik tedavilere gore maliyeti
daha diisiik, fonksiyonel ve estetik olarak hasta
memnuniyetinin saglandigi bir tedavi tiirtidiir.
Bu olgu, cam fiber post ve kompozitin kombine
tekniginin, mitkemmel estetik ve fonksiyonel
sonuglarla anterior travmatize dislerin tedavisi
icin basit ve etkin bir prosediir olabilecegini
gostermistir.
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