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Ozet

Amag: Bu calismada bir vakif {iniversitesinin dgrencilerinin organ bagisina yonelik bilgi ve diisiincelerinin
belirlenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Tanimlayici tipte olan aragtirmanin evrenini 15-30 Ocak 2013 tarihleri arasinda iiniversitede
O0grenim goren 950, drneklemini ise arastirmaya katilmaya goniillii olan 504 6grenci olusturmustur. Calisma
verileri aragtirmacilar tarafindan gelistirilen soru formu araciligiyla ve Ogrencilerle yiiz-yiize goriisme
yontemiyle toplanmustir. Tanimlayict istatistik olarak sayi, ylizde, ortalama+standart sapma ve karsilastirmalarda
Ki-kare analizi yapilmistir. Istatistiksel anlamlilik i¢in p<0.05 kabul edilmistir.

Bulgular: Aragtirma kapsamina alinan ogrencilerin %39.5’inin sosyal, %32.1’inin saglik, %28.4’iinlin fen
bilimleri béliimlerinde dgrenim gdérmekte oldugu saptanmistir. Ogrencilerin sadece %16.9’u organ bagigimin
tanimim dogru yanitladign saptanmugtir. Ogrencilerin %47.4’1i organ bagist konusunda bilgi edindiklerini ifade
etmistir. Organ bagisi tanimit bilme durumu ile 6grencilerin bilgi edinme durumu, cinsiyet ve boliimleri arasinda
iliski olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Ogrencilerin sadece %3.6’s1 herhangi bir organmi bagisladigini, %30.1°i
bagislamay1 diisiindiigiinii belirtmistir. En ¢ok bagislamay1 istedikleri organlar; bobrek, kalp, kemik iligi ve
karaciger olmustur. “Organ bagisi konusunda toplum bilingli mi?”” sorusuna 6grencilerin %84.9’{i “hayir” yaniti
vermis, %70.2°1 organ bagist konusunda bilgi almak istedigini belirtmistir.

Sonuc: Arastirmaya katilan 6grencilerin organ bagisi konusunda 6nemli 6lgiide bilgi eksigi oldugu; ¢ok azinin
organlarmi bagisladigi ve gogunun bu konuda bilgi edinmek istedigi belirlenmistir. Universite dgrencilerine
yonelik organ bagisi konusunda bilgi verici ve 6zendirici etkinliklerin diizenlenmesinin yararli olacagi kanisina
varilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Organ bagisi, bilgi, diisiince, iniversite 6grencileri

Yazismadan Sorumlu Yazar

= DOI: 10.30569/adiyamansaglik. 428906
Selver GULER

Hasan Kalyoncu Universitesi, Saghk Bilimleri
Fakiiltesi, Hemsirelik Bolimii

Tel : 0342 211 80 80 - 1512
Email: selver.guler@hku.edu.tr

Gelis Tarihi:  31.05.2018
Kabul Tarihi: 28.06.2018

418




Gduler ve ark. AU Saglik Bil. Derg.

KNOWLEDGE and OPINIONS of UNIVERSITY STUDENTS ABOUT THE

ORGAN DONATIONS

ABSTRACT
Purpose: In this study, it was aimed to determine in a foundation university students' knowledge and opinions
related to organ donation.
Materials and Methods: The study population of this descriptive study composed of 950 students who were
studying at the university between 15-30 January 2013, and 504 participants who constituted of the sample of the
study were volunteered to participate in the survey. Data were collected through questionnaires developed by the
researchers by face-to-face interviews with the students. Chi-square analysis was performed for comparisons and
number, percentage and meantstandard deviation were calculated for descriptive statistics. The value of p<0.05
was considered statistically significant.
Findings: It was determined that 39.5% of the students included in the study were studying social, 32.1% were
in health and 28.4% were in science departments. It was determined that only 16.9% of the students correctly
answered the definition of organ donation. 47.4% of the students stated that they have learnt about organ
donation. It was determined that there is no relationship between the knowledge of organ donation definition and
the students' knowledge status, gender and their departments (p> 0.05). Only 3.6% of the students stated that
they donated any organ, 30.1% consider donating. The organs that they most desire to donate were kidney, heart,
bone marrow and liver. 84.9% of the students answered "no" to the question "Does society have awareness about
organ donation?" and 70.2% stated that they wanted to get information about organ donation.
Result: The fact that the students participating in the research have lack of significant knowledge about organ
donation; that very few learners have donated organs and they want to learn about it. It was concluded that it

would be useful to organize informative and encouraging activities on organ donation for university students.

Key Words: Organ donation, knowledge, opinion, university students

419



Gduler ve ark. AU Saglik Bil. Derg.

GIRIS

Diinya’da tip bilimi ve teknolojisinde yasanan gelismeler, giincel sorunlarin ¢oziimiine
yonelik yeni tedavi yaklasimlarini da beraberinde getirmektedir. Bunlardan biri de ¢esitli
nedenlerle fonksiyonlarini siirdiirme yetenegini kaybeden organin bagkasindan alinan saglikli
bir organ ile degistirilmesine olanak saglayan organ naklidir. Tiim diinyada oldugu gibi
Tiirkiye’de de organ nakli bekleyen binlerce hasta bulunmaktadir (1). Organ-doku nakili,
viicutta gorevini yapamayan bir organin-dokunun yerine canli kisiden, beyin Oliimii
gerceklesmis kisiden ya da hayatini kaybetmis kisiden alinan saglam ve aymi gorevi
iistlenecek bir organm-dokunun nakledilmesi islemidir (2). Organ bagisi, bir kisginin
hayattayken serbest iradesiyle bir karsilik beklemeksizin tibben yasami sona erdikten sonra
doku ve organlarmin baska hastalarin tedavisi icin kullanilmasina izin vermesi ve
belgelendirmesidir (3). Tiirkiye’de organ bagisi ve nakline yonelik uygulamalar 3 Haziran
1979 tarih ve 2238 sayili “Organ ve Doku Alinmasi, Saklanmasi, Asilanmasit ve Nakli
Hakkindaki Kanun’a dayanmaktadir. Bu yasa ¢ergevesinde organ bagisi, ya kisinin hayatta
iken organ bagis1 yaptigini “organ bagis kart1” edinerek yasallastirmasi ya da kisinin tibben
Oliimiiniin tespitinden sonra, hastanin yakinlarinin organ bagisinda bulunmasi seklinde
yapilmaktadir (1).

Organ yetmezligi ya da kaybi nedeni ile yasami tehdit altinda olan bireylerin
hayatlarin1 kurtarmak, yasam siiresi ve kalitesini artirmak organ nakli ile miimkiin olmaktadir
(4). Dogustan beklenen yasam siiresinin uzamast son dénem organ yetmezligi sikliginin da
artmasina neden olmus, bu da organ bagisini daha da 6nemli kilmistir (2,5). Organ nakli ile
hastalar ikinci bir yasam sans1 yakalamaktadir (6). Organ naklinin yiiz giildliren sonuglar1 bu
islemin daha yaygmn uygulanmasmi saglamaktadir (5). Ulkemizde kalp, akciger, bdbrek,
karaciger ve pankreas gibi organlar; kalp kapagi, goziin kornea tabakasi, kas ve kemik iligi

basariyla nakledilebilmektedir (7).
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Teknolojik alandaki gelismeler dogrultusunda organ naklinde biiylik gelismeler
yasanmasina ragmen organ naklinin ger¢eklesmesinde en 6nemli asama, nakledilecek organin
temin edilmesidir. Batili iilkelerde organ nakilleri daha ¢ok kadavradan saglanirken {ilkemizde
organ naklinde kullanilacak organ temini agirlikli olarak canli dondrlerden, ozellikle de
hastanin yakinlari tarafindan yapilan organ bagisiyla ger¢eklesebilmektedir (8).

Tirkiye’de 2018 Mart ay1 resmi verilerine gore bu tarihe kadar 332.344 kisi organ
bagisinda bulunmustur (9). Halen nakil listesinde organ bekleyen 25.166 kisi bulunmaktadir
(10). Bu rakamlar Tiirkiye'de organ bagisinin istenilen diizeyde olmadigini gostermektedir.
Diinyada ve iilkemizde yetersiz organ bagisi oranlari, organ nakillerinin dniinde hala ciddi bir
engeldir (5). Birgok insan sosyo-kiiltiirel, ekonomik, dini nedenlerle organlarin1 veya bir
yakiminin organlarini bagislamak istememektedir. Bu nedenler arasina organ bagis ile ilgili
bilgi eksikligini de eklemek gerekmektedir (6).

Organ bekleyen hastalarin sayisinin her gegen giin arttig1 iilkemizde toplumun organ
nakli konusunda bilinglenmesini saglamak, bu konuda calismalar yapmak zorunlu hale
gelmigstir (7). Organ bagislarini arttirabilmek i¢in, halkin bu konudaki yetersiz bilgisinin ve
olumsuz tutumunun giderilmesi ve toplumda bu alanda olugsmus engellerin asilmasi
gerekmektedir. Bunun i¢in toplumda her bireyin 6zellikle de egitimli kisilerin yeterli bilgi ve
bilince sahip olmast gerekir (11). Saglik calisanlari, 6zellikle de hemsireler, hastalar ve
onlarin yakinlari ile olan iletisimlerinden dolayr organ bagisinin artirilmasi calismalarinda
anahtar rol oynarlar. Organ bagist ve nakil sayisinin artirilmasi i¢in  toplumun
bilgilendirilmesinde, hemsirelerin egitici roliiniin biiyiik 6nemi bulunmaktadir. Bu baglamda
organ nakli ve bagisi konusunda toplum saglig1 egitiminde gorev alan hemsireler acisindan;
toplumun konu hakkindaki bilgi diizeyi, organ bagisina yonelik tutum ve davranislariin
belirlenmesi ve organ bagisina engel olan durumlarin saptanmasi olduk¢a onemlidir (7,8).

Universitelerde egitim gdren dgrenciler toplumun cesitli kesimlerinden bireylerin bir araya
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geldigi bir gruptur. Bu nedenle iiniversite 6grencilerinin organ bagisi hakkindaki bilgi ve
tutumlarinin belirlenmesinin, toplumun genel bilgi ve tutumunu yansitabilecegi ve bu ¢alisma
sonuglariin organ bagis1 konusundaki farkindalig artirabilecegi degerlendirilmistir.

Bu ¢alismada bir vakif {iniversitesinin 6grencilerinin organ bagisina yonelik bilgi ve
diistincelerinin belirlenmesi amaclanmustir.
GEREC VE YONTEM:
Arastirmanin tipi: Gaziantep’te bulunan ve bir vakif iiniversitesinde 15-30 Ocak 2013
tarihleri arasinda yapilmis, tanimlayici tipte bir ¢caligmadir.
Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini belirtilen tarihte iiniversitede 6grenim goren 950,
orneklemini ise aragtirmaya katilmaya goniillii olan 504 Ogrenci olusturmustur. Calismada
tiim evrene ulagmak hedeflendiginden 6rneklem sayisit hesaplanmamustir. Belirtilen donemde
iiniversitede sadece 1. ve 2. siniflar egitim gérmekteydi. Calisma 6rneklemini bu 6grenciler
olusturmustur.
Veri Toplama Araclari: Arastirma verileri, literatiir (2,3,4,12,13) incelemeleri sonucu
arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu araciligi ile toplanmistir. Anket formu;
katilimeilarin yas, cinsiyet, dgrencilerin 6grenim gordiigii boliim, ikamet yeri, anne-baba
egitim durumu gibi tanitic1 6zelliklerini igeren sorular ve organ bagisinin taniminin istendigi
bir agik uglu soru ile organ bagisi konusundaki diisiincelerini belirlemeye yonelik ¢oktan
segmeli sorulardan olugmustur. Organ bagisinin taniminin istendigi bir agik uglu soruda
yanitin dogru kabul edilme 0l¢iitii katilimcinin “Organ bagusi, bir kiginin hayattayken serbest
iradesiyle tibben yasami sona erdikten sonra doku ve organlarinin baska hastalarin tedavisi
icin kullanilmasina izin vermesi ve belgelendirmesidir” (2,3,4,11,12,13) seklindeki tanimin
yaklasik olarak %80’ini ifade etmesi olarak belirlenmistir. Anket formunda organ bagisi
konusunda bilgi diizeyini belirlemeye yonelik ii¢ ifade daha yer almistir. Ogrencilerden bu

ifadeleri “dogru” ya da “yanlis” seklinde isarctlemeleri istenmistir. Tablo 2°de bu sorulari
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dogru olarak isaretleyen Ogrencilerin sayr ve yilizdesi verilmistir. Anket formlarmin 6n
uygulamasi ayni tiniversiteden goniilli 10 6grenci ile yapilmis, anlasilmayan ve diizeltilmesi
istenen soru olmadigindan 6n uygulama yapilan 10 katilimcinin verileri arastirmaya dahil
edilmistir. Anketler sinif ortaminda 6grencilere dagitilmis, ortalama 20 dk.’da doldurulmus ve
sonrasinda arastirmaci tarafindan toplanmastir.

Arastirmanin Uygulanmasi: Arastirmaya baslamadan Once {iniversite yonetiminden resmi
izin ve etik kurul onayr alinmistir. Arastirmanin amaci agiklandiktan sonra katilimcilardan
yazili onamlar1 alinmigtir. Arastirmanin yapildigi dénemde tiniversite kampiisiinde bulunan
781 Ogrenci oldugu tespit edilmis, bu ogrencilere anket formu dagitilmis, katilimcilar
tarafindan eksiksiz olarak doldurulan 504 anket formu (%64.5) arastirmaya dahil edilmistir.
Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirma verileri IBM SPSS for Windows 20.0 programina aktarilarak analizleri yapilmstir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayic istatistikler olarak; sayimla belirlenen degiskenler

icin say1 ve yiizde (%), Olclimle belirlenen degiskenler i¢in ise ortalama+standart sapma

(Y +ss) gosterimi kullanilmistir. Karsilastirmalar i¢in ise Ki-kare analizi yapilmis olup p<0.05
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
Arastirmanin sinirhhgi
Arastirma bir vakif iiniversitesinde yapildigl i¢in sonuglar biitiin {iniversite 0grencilerine
genellenemez. Aragtirmanin yapildigi sirada iiniversitede 6grenim goren birinci ve ikinci sinif
ogrencilere yonelik yapildigindan iiniversite egitiminin konu iizerindeki etkisini tam olarak
yansitmamaktadir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %50.8°1 kadin, %39.5’1 sosyal, %32.1°1 saglik,
%28.4’{i fen bilimleri béliimlerinde dgrenim gdrmektedir. Ogrencilerin %72’si ilde ikamet
etmekte olup, yas ortalamasi 19.84+1.59 yildir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tamtic1 Ozellikleri (N=504)

Tamtic1 Ozellikler N %
Cinsiyet

Kadin 256 50.8

Erkek 248 49.2
Boliim

Saglik Bilimleri Boliimleri; (Beslenme ve Diyetetik, Hemsirelik, Fizik Tedavi 162 32.1
ve Rehabilitasyon)

Fen Bilimleri Boliimleri; (Glizel Sanatlar ve Mimarlik Fakiiltesi, Miihendislik 143 28.4
Fakiiltesi)

Sosyal Bilimler Boliimleri; (Hukuk Fakiiltesi, iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler 199 39.5
Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Yabanci Diller Yiiksek Okulu)
Siirekli [kamet Edilen Yer

1l 363 72.0

Iice 127 25.2

Koy 14 2.8
Yas (y1l)

Ortalamatstandart sapma: 19.84+1.59 yil, En diisiik-En yiiksek yas: 17-29

Organ bagis1 tanim1 ve kosullarma yonelik bilgi durumlar1 ve bilgi kaynaklarinin
dagilimi incelendiginde (Tablo 2); 6grencilerin sadece %16.9’unun organ bagisinin tanimini
dogru yanitladig1 belirlenmistir. “Organ bagisinda bulunmak icin nereye basvurulabilir”
sorusunda; 6grencilerin %34.9 ile %51.2’si organ bagisinda bulunabilecek merkezleri dogru
isaretlemistir. Ogrencilerin %47.4’{iniin organ bagis1 konusunda bilgi edindikleri belirtmistir.
Bilgiyi edinme kaynaklar1 olarak %92’si televizyon, %54.3’li gazete, %59.4’liniin kitap-dergi

gibi yazili medya, %84.1°1 kulaktan dolma, %431 saglik personeli cevabini isaretlemistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Organ Bagisi Tanimi ve Bilgi Sorularina Yoénelik Yamtlarimn
Dagilimi (N=504)

Bilgi Sorulan n %
Organ Bagis1 Tamim
Dogru yanitlayan 85 16.9
Yanlis yanitlayan 419 83.1
Organ bagisinda bulunmak icin nereye basvurulabilir? *
(Dogru sikki isaretleyenler)
Nakil merkezleri (DOGRU) 258 51.2
Organ nakli ile ilgili vakif, dernek vb, (DOGRU) 210 41.7
Hastanelere (DOGRU) 176 34.9
Organ Bagis1 Hakkinda Bilgi Edinme Durumlari
Evet 239 47.4
Hay1r 265 52.6
Organ Bagis1 Hakkinda Bilgiyi Edinme Kaynaklari**
Televizyon 220 92.0
Gazete 130 54.3
Kitap- Dergi 142 59.4
Saglik Personeli 103 43.0
Kulaktan Dolma 201 84.1

* n katlanmistir. Yiizdeler 504 kisi iizerinden hesaplanmustir.
**n katlanmistir. Yiizdeler organ bagist hakkinda bilgi edindigini belirten 239 kisiye gore
hesaplanmustir.

Organ bagist konusunda bilgi edinme durumu, cinsiyet ve okuduklart bdliimler
acisindan organ bagisinin tanimini dogru bilme oranlari arasindaki farklarin istatistiksel

olarak anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo3: Ogrencilerin Bazi Tamitica Ozellikleri ile Organ Bagsi Tammm Bilme
Durumlarimin Karsilastirilmasi (N=504)

Organ Bagis1i Tamim
Ozellikler Test * p
DOGRU YANLIS
n (%) n (%)
Organ Bagis1 Konusunda
Bilgi Edinen (n=239) 44 (18.4) 195 (81.6) 0.77 0.37
Bilgi Edinmeyen (n=265) 41 (15.5) 224 (84.5)
Cinsiyeti
Kadm 42 (16.4) 214 (83.6) 0.07 0.78
Erkek 43 (17.3) 205 (82.7)
Boliimii
Saglik Bilimleri Boliimleri 19 (11.7) 143 (88.3)
Fen Bilimleri Boliimleri 24 (16.8) 119 (83.2) 5.60 0.61
Sosyal Bilimler Boliimleri 42 (21.1) 157 (78.9)
*Ki-kare

Tablo 4’e gore; Ogrencilerin sadece %3.6°s1 herhangi bir organini bagisladigini
belirtirken, %30.1°i bagislamay1 diisiindiigiin belirtmistir. Ogrencilerin yarisindan fazlasinimn

bagislamay1 diisiindiikleri organlar; bobrek, kalp ve kemik iligidir (sirasiyla; %57.7, %54.9,
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%53.2). Organ bagisin1 istememe nedenine iliskin soruya; %78’inin ‘“Nedenini hig
disiinmedim”, %45.1’inin “Dini inanglarima ters diiser”, %40.6’sinin “Viicut biitiinliiglim
bozulur” yanitini verdigi belirlenmistir. Ogrencilerin %69 unun yakinlarina organ nakli
gerektiginde bagista bulunabileceklerini belirttikleri tespit edilmistir. “Organ bagisi
konusunda toplum bilin¢li mi?” sorusuna %84.9’u “hayir” yanitt vermis, %70.2’1 organ
bagis1 konusunda bilgi istedigini belirtmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Organ Bagisina Yonelik Bilgi ve Diisiinceleri (N=504)

Tutumlar n %
Herhangi bir organinizi bagisladimz m?
Evet 18 3.6
Hayir 486 96.4
Herhangi bir organinizi bagislamay1 diisiinityor musunuz?* (n=486)
Evet 147 30.1
Hayir 155 32.0
Kararsizim 184 37.9
Bagislamak istediginiz organ hangisidir?** (n=331)
Bobrek 191 57.7
Kalp 182 54.9
Kemik iligi 176 53.2
Karaciger 152 45.9
Akciger 120 36.2
Pankreas 112 33.8
Diger ( Kornea, yiiz, barsak ) 133 40.1
Organ bagisim istememe nedeniniz? **** (n=155)
Bagis icin nereye bagvuracagimi bilmiyorum 23 14.8
Viicut biitiinliigiim bozulur 63 40.6
Organ mafyasinin eline geger 52 335
Nedenini hi¢ diisiinmedim 121 78.0
Dini inang¢larima ters diiger 70 45.1
Yakinlarimizdan birine organ nakli gerektiginde kendi organlarimizdan bagis
yapar msimz?
Evet 348 69.0
Hayir 63 125
Kararsizim 93 18.5
Size gore organ bagis1 konusunda toplum bilingli mi?
Evet 21 4.2
Hayir 428 84.9
Kararsizim 55 10.9
Organ bagis1 konusunda bilgi verilmesini ister misiniz?
Evet 354 70.2
Hayir 150 29.8

* n katlanmistir. Yiizdeler toplam katilimci sayisina (n=486) gore hesaplanmustir.

**n katlanmistir. Yiizdeler organ bagisinda bulunmak isteyen ve kararsiz oldugunu belirten
katilimcilarin sayisina (n=331) gore hesaplanmistir.

***n katlanmistir. Yiizdeler toplam katilimci sayisina (n=147) gore hesaplanmistir.

*dx%kn katlanmistir. Yiizdeler toplam katilimci sayisina (n=155) gore hesaplanmustir.
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TARTISMA

Organ bagis1 gilinlimiizde organ bekleyen hastalar i¢in 6nemli bir tedavi yontemi
olarak degerlendirilmektedir. Organ bagisina toplum tarafindan yeterli ilginin gosterilmemesi,
farkindalik ve bilgi yetersizligi veya yanlis bilgi ve inaniglar her gecen giin doku ve organ
bekleyen kisi sayisini arttirmaktadir. Universite dgrencileri toplumun cesitli kesimlerini temsil
etmesi nedeniyle organ bagis1 konusundaki bilgi ve tutumlarinin toplumun genel bakis agisini
gostermesi bakimindan degerli veriler saglayabilecegi diistiniilmektedir. Organ bagisini
arttirabilmek i¢in iiniversite Ogrencilerinin bu konudaki yetersiz bilgisini ve olumsuz
tutumunu gidermeye c¢alismak, bilgi vermek ve toplumda olusmus engelleri agmak
gerekmektedir (14,15,16). Bu baglamda bir vakif iiniversitesinin 504 6grencisi ile yapilan
caligma bulgulari ilgili literatiir ve arastirmaci yorumlariyla bu bolimde tartigiimigtir.

Calismaya katilan 6grencilerin sadece %16.9’unun organ bagisinin tanimini dogru
yanitladiklari, organ bagis1 yapilabilecek yerleri de %34.9 ile %51.2°sinin dogru yanitladiklari
gorlilmiistiir. Bu sonuglar ¢alisma yapilan grubun organ bagisi konusundaki bilgilerinin
yetersiz oldugunu diisiindiirmiistiir. Universite &grencilerinin organ bagisina yonelik
bilgilerini sorgulayan smirli sayida arastirmalardan biri olan Kavurmaci ve ark. (2014)’nin
calismalarinda 6grencilerin %48.5’inin organ bagis1 tanimini dogru bildigi saptanmustir (8).
Diger bir calismada saglik yiiksek okulu 6grencilerinin organ bagisinin tanimini bilme orani
oldukca yliksek (%95.3) olarak ifade edilmistir (2). Bizim c¢alismamizda organ bagisinin
tanimin1 dogru bilme orani diger ¢alismalardan oldukg¢a diisiiktiir. Calismalardaki oranlar
arasindaki farkin ¢aligma yapilan gruplarin 6zelliklerinden (6rnegin; sadece saglik 6grencileri
ile calisma yapilmasi) ve arastirma tasarimi farkliliklarindan kaynaklanmis olabilir. Ancak
ozellikle bilgi sorusunu olusturmada referans alinan kaynaklar, soru tarzi (6rnegin bu

caligmada agik uglu bir soru yoneltilmesine ragmen diger ¢alismalarda ¢oktan se¢meli soru
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yontemi kullanilmistir) ve yanitlarin degerlendirilme bi¢iminin farkli olmasi oranlar
arasindaki farkliligin ana sebepleri olabilir.

Calismamizda Ogrencilerin yarisina yakini (%47.4) organ bagisi ile ilgili herhangi bir
kaynaktan bilgi edindiklerini ifade etmistir. Bilgi edinme kaynaklar1 olarak televizyon (%92),
gazete (%54.3), kitap-dergi (%59.4) gibi medya araglarinin 6n planda oldugu ve kaynagi belli
olmayan kulaktan dolma bilgi (%84.1) edinme oranlarimin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin yarisindan biraz azi (%43) saglik personelini bilgi kaynagi olarak isaretlemistir.
Ulkemizde ve yurt disinda iiniversite Ogrencileri ile yapilan c¢alismalarda da bizim
calisgmamiza benzer sekilde Ogrencilerin bilgi edinme oranlarit %42.5 ile %86.5 arasinda
degismektedir (2,7,8,16,17,18,19,20). Bu calismalarda yine televizyon/radyo (%18.4 -
%87.6), gazete/dergi/kitap (%17 - %56.7) gibi gorsel ve yazili medya araglari bizim
calismamiza  paralel olarak  oncelikli  bilgi  kaynaklar1  olarak  gosterilmistir
(2,7,8,16,17,18,19,20,21). Saglik personelini bilgi kaynagi olarak gosteren tek galismada bu
oran %18.4 olarak belirtilmis ve bizim ¢alismamizdan diisilk bulunmustur (2). Bu sonuglar
iniversite Ogrencilerinin organ bagis1 hakkindaki bilgiye daha ¢ok medya, basin yayin
organlarindan ulastigin1 gostermektedir. Bu baglamda organ bagisi farkindaligini artirmak
icin medya ve basin yayin organlarinin daha etkin kullanilmasi yaninda bu kaynaklarda dogru
bilgi akisinin saglanmasi konusunda saglik bakim personelinin bilgi ve deneyimlerinden
yararlanilmas1 gerektigi kanisina varilmistir. Ayrica {iniversitelerde organ bagisina yonelik
farkindalik arttirict ve 6zendirici bilgi vermeyi amaclayan etkinliklerin diizenlenmesinin
dogru bilgi edinme baglaminda 6nemli katki saglayacagini diistinmekteyiz.

Calismamizda Ogrencilerin organ bagisinda bulunma yerleri hakkindaki bilgileri de
yetersiz bulunmustur (dogru yanit oram1 %34.2 - %51.2). Ilgili calismalarda da organ bagis

bagvuru merkezlerini bilme oranlar1 ¢alismamiza paralellik gostermektedir (2,8).
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Calismamizdaki 6grencilerin sadece %3.6’s1 organ bagisinda bulunmustur. Ulkemizde
iiniversite Ogrencileri ile yapilan diger calismalarda da bu oran %3.3 (6rneklemi tiim
iiniversite 6grencileri) ile %14.0 (6rneklemi tip fakiiltesi 6grencileri) arasinda degismektedir
(8,7,14,15,19,22). Cinli universite Ogrencilerinde de organ bagisi orani (%6.3) bizim
caligmamizdaki oranlara benzerdir (21). Cin’de hemsirelik 6grencileri ile yapilan baska bir
calismada bu oran %40.9 olarak belirtilmistir (18). Hollanda’da tip fakiiltesi 6grencileri ile
yapilan ¢aligmada dgrencilerin %59’u organ bagiscisi oldugunu belirtilmistir. Ayni ¢alismada
Hollanda’da her dort kisiden birinin organ bagis¢isi oldugu belirtilmektedir (23). Benzer
sekilde Italya’da tip fakiiltesi dgrencileri arasinda organlarini bagislama oram %78 olarak
aciklanmistir (24). Ulkemizdeki 6grencilerin organ bagisinda bulunma orani yurt disindaki
verilerle karsilastirildiginda  (6zellikle Hollanda ve Italya) organ bagisinda bulunma
konusunda olduk¢a yetersiz oldugumuzu gostermektedir. Bu durum ¢alisma gruplarinin farkl
olmas1 yaninda iilkelerin sosyokiiltiirel 6zelliklerinin de organ bagisina bakisi etkiledigi
seklinde yorumlanmastir.

Calismalarda organ bagisina yonelik istekli olma oran1 %38.8 ile %87 arasinda ifade
edilmistir (2,8,13,14,22,23,24,25). Bizim ¢alismamizda da bu sonuglara benzer olarak
ogrencilerin yaklasik {licte biri organ bagisinda bulunmak istedigini belirtmistir. Bu durum
organ bagisi konusunda organizasyon eksikligi, toplumsal ve bireysel bilgi eksikligi ve
duyarsizlik sonucu organ bagisinin yeterli diizeye ulasamadigini gostermektedir. Calismamiz
ozellikle yurt dis1 calismalarla karsilastirildiginda organ bagislamaya hem iilkemizde hem de
yurt disinda olumlu yaklasim yiiksek iken, iilkemizde beyanda bulunanlarin diisiik olmasi
dikkat cekmektedir. Organ bagis1 beyaninin diisiik olmasinda etkili baz1 faktorler olabilir. Bu
faktorler arasinda en oOnemlisinin farkindaligin yeterli diizeyde olmamasi1 diisiiniilebilir.

Bununla birlikte bu ve diger calismalarda 6rneklem grubunun 6grencilerden olustugu goz
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oniine alindiginda bilgi eksikligi, bagis yapma konusundaki prosediirleri yeterince bilmeme
onemli etkenler olarak sayilabilir.

Ogrencilerin bagislamay1 en c¢ok diisiindiikleri organlar, bdbrek, kemik iligi ve kalp
olmustur. Bu sonug¢lar diger arastirma sonuglar1 ile benzerlik gostermektedir (8,13,26). Ayrica
bizim ¢alismamizda oldugu gibi diger bir ¢alismada da organ bagisi denildigi zaman akla ilk
gelen organin bobrek oldugu belirlenmistir (7). Bu durumun organ nakli bekleyen hastalarin
biliylik ¢ogunlugunun bdbrek hastast olmasindan veya en fazla bobrek nakli konusunun
medyada isleniyor olmasindan kaynaklanmais olabilir.

Calismamizda ogrencilerin yaklasik 1/3’1 organ bagisinda bulunmak istemedigini
belirtmistir. Bunun nedeni olarak “Nedenini hi¢ diisiinmedim” (%78), “Dini inanglarima ters
diiser” (%45.1), “Viicut biitinliiglim bozulur” (%40.6) gerekcelerini 6ne siirmiislerdir.
Universite dgrencileri ile yapilan diger calismalarda da viicut biitiinliigiiniin bozulmasi
endisesi %12.7 ile %61.5 oraninda gosterilmistir (2,22,25). Dini inan¢ nedeniyle organ
bagisinda bulunmak istemeyenlerin orant da %2.5 ile %24 arasindadir (7,8). Bu sonuglar
iiniversite Ogrencilerinin gen¢ yas grubunda olmasi dolayisi ile beden imaji kavramini
onemsemelerinden kaynaklanmis olabilir. Nitekim addlesan ve genglerin viicut biitlinliiglinti
beden imajinin 6nemli bir pargasi olarak gordiikleri bilinmektedir (27).

Calismanin sonuclarinda gbzlenen ilgi ¢ekici bir durum; katilimcilarin %30.1°1 organ
bagisinda bulunmak istedigini belirtirken, %69’u kendilerinin veya yakin akrabalarinin
ithtiyact oldugunda bagka birisi tarafindan organ bagislanmasini istediklerini ifade etmeleridir.
Efil ve ark. yaptig1 calismada katilimcilarin “Yakininizin beyin 6liimii tablosuna girmesi
durumunda organlarini bagislar misiniz?” sorusuna %32,7’si evet, % 22,5°1 hayir, %44,8’1 ise
kararsiz oldugunu belirtmistir (7). Bu durum katilimcilarin biiyiik bir kismimnin istekli olmasa
da, kendisi ya da yakinlarindan birinin organ nakli ihtiyaci oldugunda bagista bulunabilecegi

yoniinde tavir gosterecegini gostermektedir.
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Katilimcilarin ¢oguna gore (%84.9) toplum organ bagisi konusunda bilingli degildir.
Kili¢ ve ark. yaptig1 ¢alismada da benzer bir sonu¢ bulunmustur (15). Kogak ve ark. yaptig
caligmada katilimcilarin %95.3°li organ bagisi konusunda halkin yeterli derecede bilingli
olmadigina inanmakla birlikte, halkin bilgi diizeyini artirmaya yonelik calismalara katilmak
isteyenlerin oran1 %58.5°dir (28). Diger bir calismada da 6grencilerin %87.9’u bilgi almak
istemektedir (8). Bizim ¢alismamizda da 6grencilerin biiyiik bir kism1 (%70.2) organ bagisi
konusunda bilgi ve egitim istedigini belirtmistir. Glinlimiizde toplumun her kesimine yonelik,
kiiltiir, deger, inan¢ ve geleneklerin dikkate alinarak, egitim programlarinin hazirlanmasi,
medya, okullar ve ilgili birimler tarafindan tiim halka diizenli olarak verilmesi 6nerilmektedir.
Saglik calisanlar1 hasta ve hasta yakinlari ile olan yakin iletisimlerinden dolayr organ
bagisinin arttirilmasi ¢aligmalarinda anahtar rol oynayabilirler (7).

SONUC VE ONERILER

Calismada iiniversite 6grencilerinin ¢ogunun organ bagisi konusunda yeterli bilgiye
sahip olmadiklari, bilgilerinin ¢ogunun medyaya dayali oldugu ve organ bagislama oraninin
oldukca yetersiz oldugu kanisina varilmistir. Calismada organ bagisinda bulunma
diisiincesinde bilgili olmanin 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Organ bagisina oldukga ihtiyaci
olan iilkemizde bu konuda iiniversite Ogrencilerinin dogru yonde bilgilendirilmeye ve
yonlendirilmeye ihtiyact oldugu degerlendirilmistir.

Ozellikle, organ bagis1 yapma konusunda kararsiz olan ve organ bagis1 yapmak
istemeyen kisilerin diisiincelerini olumlu yonde degistirmek ilk hedef olmalidir. Periyodik
olarak diizenlenecek bilgilendirme seminerleri ile {iniversite Ogrencilerinin organ bagisi
konusunda bilinglenmesi saglanabilir. Organ bagis kampanyalarinin arttirilmast ve medya
araciligr ile halki bilin¢lendirmeye yonelik programlarin hazirlanmasi organ bagis oraninin

artirilmas1 amaciyla yapilabilecek calismalar olarak Onerilebilir. Hemsirelerin toplumun her
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kesimine ulagma konusunda daha aktif rol oynamasi ile dogru bilgilendirmenin yapilmasinda

yararli olabilecegi dikkate alinmalidir.

Bu calisma, 12.Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi'nde (Konya, 2013).poster

bildiri olarak sunulmustur.
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