Cumhuriyet Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Dergisi
Cilt: 11 Say1: 12008

TUM SERAMIK RESTORASYONLAR VE KLINiK UYGULAMASI: OLGU SUNUMU

CLINIiCAL APPLICATION OF ALL-CERAMIiC RESTORATIONS: CASE REPORT

Dr.Muhittin TOMAN*

Prof.Dr Suna TOKSAVUL*

Dt.Kadir FIRIDINOGLU*

OZET

Tiim seramik restorasyonlar dogal dise yakin estetigi ve biyouyumlu
olmalart nedeniyle giiniimiizde yaygin bir sekilde uygulanmaktadir.
Tiim seramik sistemlerinin gelismesine paralel olarak dentine
baglanma ve rezin simanlarin da gelismesi ile klinik olarak basart
oranlart yiikselmistir. Adeziv simantasyon sistemleri ile simante
edilmis bir tim seramik restorasyonun kirilma direncinin ve
mukavemetinin artmasi yaninda mikrosizinti gériilme riski de énemli

derecede azalmaktadur.

Bu ¢alismada tiim seramik restorasyon uygulanmis 2 olgunun klinik

uygulama asamalar: anlatilmigtir.

Anahtar kelimeler: Tiim seramik kron, dentine baglanma, rezin

siman, kirtlma direnci.

SUMMARY

All-ceramic restorations are widely used because of their high
esthetics and biocompatibility. Improvements in dentin bonding and
composite luting materials besides improvements in all-ceramic
systems increase the clinical success rate. Adhesive cementation
increases the fracture resistance and strength of all-ceramic

restorations and significantly reduces the microleakage.

In this clinical study, clinical application of all-ceramic restorations

was described for two patinets.

Key words: All-ceramic crown, dentin bonding, resin cement,

fracture resistance.

GiRiS

Son yillarda dishekimliginde estetik gereksinim
artis;, tim seramik restorasyonlarmn gelismesinde
baslica rol oynamigtir. Tiim seramik restorasyonlarin
hasta ve hekim tarafindan tercih edilmelerinin en
onemli nedenleri oldukga estetik olmalar1 yaninda
biyouyumlu olmalaridir.'” Metal destekli seramik
kronlarda metal bir alt yapimin varlifi gelen 1518
gecisini engellediginden, metal alt yapmin rengini
kapatmak i¢in uygulanan opak seramik nedeniyle dogal
goriinimii elde etmek olduk¢a zordur. Baz metal
alasimlarinin  korozyona ugramalar1 sonucu ¢evre
periodontal ve gingival dokularda toksik ve allerjik
reaksiyonlar olusabilmektedir.*® Bu nedenlerden dolay:
gliniimiizde metal alt yap1 icermeyen, dogal dise yakin
goriinimde  restorasyonlar  yapilmasina  olanak
saglayan, gesitli yontemlerle giiglendirilmis ¢ok sayida
tiim seramik sistemi gelistirilmistir.

Bu sistemlerden bir tanesi olan IPS Empress 2
sistemi  lityum  disilikat esasli 1s1, basingla
sekillenebilen ve daha sonra flor apatit esash
tabakalama seramiginin uygulanabildigi bir tiim
seramik sistemidir.’ Tabakalama seramigi igerisindeki

apatit kristalleri transliisens, parlaklik ve gelen 15181n
sacilmasin1 arttirarak daha estetik restorasyonlarin
yapilmasim saglar.’ Diger tiim seramik sistemleri ile
karsilastirildiginda daha yiiksek transliissent ozellikte
olmas1 sayesinde IPS Empress 2 sistemi dogal dis
gorlinlimlii  restorasyonlarin  yapiminda ideal bir
materyal olarak kabul edilmektedir.’

Tiim seramik sistemleri her ne kadar gelistirilmis
olsa da yapilan arastirmalar sonucunda seramik
materyalinin kendine 6zgili gevrek ve kirilgan &zelligi,
tiim seramik kronlarin direncini
diisirmektedir.® Giiniimiizde tiim seramik kronlarin
simantasyonunda kullanilmak iizere gelistirilmis olan
adeziv simantasyon sistemlerinde kompozit rezin
siman, hem dentin hem de seramik kronun i¢ yiizeyine
adezyon ile tutunmakta ve bu sayede yapilmis olan tiim
seramik kronun kirilma direnci artmaktadir.” Ayrica
adeziv simantasyon sistemleri ile tiim seramik kronlarin
mikrosizintist konvansiyonel simanlara goére onemli
derecede azalmaktadir.'*"?

kirilma

Bu calismada o6n bolgede estetik diizensizlik
nedeniyle klinigimize basvurmus olan 2 olgunun IPS
Empress 2 tiim seramik restorasyonlar yapilarak
diizgiin bir estetik goriiniim verilmesi anlatilmistir.

* Ege Universitesi, Dishekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali
Tiirk Prostodonti ve Implantoloji Dernegi 16. Uluslararasi Bilimsel Kongresinde sunulmustur. 28-30 Ekim 2007, Cesme.
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OLGU SUNUMU
Olgu 1
36 yasindaki bayan hasta, {ist gene 6n bolgesinde
daha oOnceden yapilmis gecici  restorasyonlar

tasimaktaydi. Yapilan klinik ve radyolojik muayeneler
sonucunda iist ¢ene On grup dislere IPS Empress 2
sistemi (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein)
kullanilarak tiim seramik kronlar uygulanmasina karar
verildi. Olgunun bagstan sona resimleri Resimla, b ve
¢’de verilmistir.

Olgu 2

36 yasindaki bayan hastanin iist g¢ene lateral
dislerinde sekil bozuklugu ve tiim 6n bolge dislerinde
diastamalara bagl estetik yakinmasi mevcuttu. Yapilan
klinik ve radyolojik muayeneler sonucunda IPS
Empress 2 sistemi kullanilarak iist ¢ene kanin dislere
seramik laminate veneer’lar, santral ve lateral diglere de
tiim seramik kronlar yapilmasina karar verildi. Olgunun
tedavi asamalarinin resimleri Resim 2a, b ve c’de
verilmigtir.

Resim 1a. Olgunun tedavi éncesi goriintiisii

Resim 1c. Estetik diizensizligin IPS Empress 2 sistemi kullanilarak
yapilmig tiim seramik kronlarla diizeltilmesi
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Resim 2c. Estetik diizensizligin IPS Empress 2 sistemi kullamlarak
yapilmig tiim seramik kron ve laminalarla diizeltilmesi



Dis Preparasyonu

Oncelikle hastalarm klinik ve radyolojik muayeneleri
yapildi ve dis preparasyonu yapilmadan dnce yapilacak
olan restorasyonlarin renk se¢imi yapildi. Tiim seramik
kronlar i¢in dis preparasyonunda disin kole bolgesinde 1-
1.3 mm genisliginde i¢ kosesi (aksiyal duvar ile basamak
arasindaki aci) yuvarlatilmis dik agili shoulder tarzda
basamak preparasyonu yapildi. Basamak serbest diseti
kenarinin 0.5 mm altinda olacak sekilde ve diseti
konturunu takip edecek sekilde yapildi. Dis preparasyonu
sonrasi tiim keskin kenar ve koseler yuvarlatildi.

Olcii

Olgii almadan énce diseti olugu igerisine retraksiyon
ipi (Ultrapack No. 0.1, Ultradent, Salt Lake City, Utah,
USA) yerlestirildi ve 10 dakika siireyle beklendi. Bu siire
sonunda retraksiyon ipi uzaklastirildiktan sonra polivinil
siloksan (Affinis, Coltene Whaledent, Altstatten, Isvicre)
Olci maddesi kullanilarak tiim ¢ene ve prepare edilmis
diglerin Olgiisii alind1 ve tip-5 sert alg1 (Glastone Dental
Stone, Dentsply Co, Milford, Ingiltere) dokiildii. Karsit
arkin 6lglisii de aljinat Olgii maddesi (CA37, Cavex,
Amsterdam, Hollanda) kullanilarak alind1 ve tip-4 sert alg1
(Silky-Rock, Whip-Mix Co, Louisville, KY, USA)
dokiildii. Olgiiler ahindiktan sonra prepare edilmis dislere
gecici restorasyonlar (Dentalon Plus, Kulzer, Werheim,
Almanya) yapildi ve &jenol igermeyen gegici siman
(Cavex Temporary Cement, Cavex, Holland BV,
Haarlem, Hollanda) ile simante edildi.

Simantasyon

Yapilan tim seramik restorasyonlarin hasta agzinda
provasi yapildiktan sonra son asama olan glaziir tabakasi da
uygulandi. Daha sonra simantasyon iglemine gecildi.
Oncelikle yapilan tiim seramik restorasyonlarin i¢ yiizeyleri
20 saniye siireyle % 5°lik hidroflorik asit (IPS Ceramic
etching gel, Ivoclar Vivadent) ile asitlendi, 30 saniye
stireyle hava su spreyi ile yikandi ve hava ile kurutuldu.
Daha sonra restorasyonlarm i¢ yilizeyine silan ajani
uygulandi, 60 saniye sonra hava ile kurutuldu. Disg
ylizeyinin hazirlanmasinda ilk asama olarak prepare edilmis
dis yiizeyleri pomza ve firga yardimiyla tamamen
temizlendi. Daha sonra %37°lik fosforik asit ile mine ve
dentin ylizeyleri 15 saniye siireyle asitlendi ve bu siire
sonunda dis yiizeyleri 30 saniye siireyle hava su spreyi ile
yikandi. Dis yiizeyi pamuk peletler ile kurutuldu ve
kullanilan dentin bonding ajan1 etanol bazli olmasi
nedeniyle bir miktar nemli birakildi. Daha sonra etanol bazli
ve dual-cure (hem kimyasal hem de 151k ile polimerize
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olabilen) ozellikteki dentin bonding ajani (Excite DSC,
Ivoclar Vivadent) hem dis ylizeyine hem de restorasyonun
i¢c ylizeyine uyguland1 15 saniye sonra hava ile hafif bir
sekilde kurutuldu yani igerisindeki solventin buharlagsmast
saglandi. Dual-cure 6zellikteki yapistirict kompozit rezin
siman (Variolink II, Ivoclar Vivadent) baz ve diisiik
viskozitedeki katalizorii esit miktarlarda karistirma kagidi
iizerinde plastik karistirict ile karistirildi ve restorasyonun i¢
yiizeyine uygulandi. Restorasyon ilgili dise yerlestirildi, 5
saniye slireyle 6n 1smnlama yapilarak tasan fazla siman
temizlendi ve tiim yonlerden 40’ar saniye olmak tizere
yapistirict siman tamamen polimerize edildi.

Tartisma

Cok uzun yillardan beri tiim seramik sistemleri
iizerine ¢ok fazla sayida ¢alisma yapilmig ve giiniimiize
kadar ¢ok sayida tiim seramik sistemi gelistirilmistir.">'>"*
Son olarak giliniimiizde zirkonyum seramik sistemleri
kullanima sunulmustur. Zirkonyum seramik sistemleri
kullanilarak ag1z icerisinde arka bolgede tiim seramik kron
ve ¢ok tiyeli koprii yapilabilmektedir.”” Yapilan calismalar
sonunda IPS Empress 2 materyalinin biikiilme direnci 350
MPa’ bulunurken zirkonyum seramik sisteminin biikiilme
direnci 1200 MPa’ya kadar ¢ikmaktadir."’ Bu 6zelliginden
dolay1 arka bolgede ¢ok tiyeli tiim seramik koprii
yapimina olanak saglamaktadir. Zirkonyum seramik
materyali dogast geregi opak renkte olmasi nedeniyle
ozellikle 6n bolgede yapilan restorasyonlarin estetigi ¢ok
iyi olmamaktadir. Bunun yaninda zirkonyum seramik
restorasyonlarin simantasyonlarinin hangi tiir yapistirict
ile yapilmasi konusunda da tam bir fikir birligine varilmis
degildir. IPS Empress 2 sisteminde ise biikiilme direnci
daha diistik olmasi nedeniyle sadece 6n bolgede en fazla 3
iyeli koprii yapimina olanak saglamaktadir. Ancak
transliisent 6zelligi ¢cok iyi oldugu i¢in 6n bolgede estetik
ozelligi cok yliksek restorasyonlar yapilabilmektedir. Ayni
firma en son olarak ayni sekilde lityum disilikat esasli olan
ve biikiilme direnci 450 MPa’ya kadar ¢ikan e-max Press
sistemini piyasaya sunmustur.'®

Tim  seramik  restorasyonlarm  basarisinda
biyouyumluluk, estetik, dogal goriiniim ve diisiik plak
birikimi gibi 6zelliklerin yaminda bir digeri de klinik
olarak  uzun olmasidir. Tim  seramik
restorasyonlarin uzun donem klinik takipleri ile ilgili pek
¢ok c¢aligma mevcuttur ve yapilan bu calismalar
sonucunda tiim seramik restorasyonlar uzun dénemde
klinik agidan bagarili olarak degerlendirilmislerdir. 13,14

omirli

Yapilacak olan bir tiim seramik restorasyonun
klinik olarak basarili olabilmesi i¢in dogru vak’a
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secimi, dis preparasyonu, kullanilacak materyalin
iretici firmanin Onerilerine gore uygulanmasi ve
simantasyon iglemi ¢ok Onemli faktorler arasindadir.
Bir tiim seramik kron yapiminda dis preparasyonu
asamasinda chamfer tarzi ya da i¢ kosesi yuvarlatilmisg
shoulder tarzi basamak da olsa dig kesimi sonrasi kole
bolgesinde cepecevre, esit genislikte ve diizgiin bir
basamak olmalidir. Dis kesimi sonrasi aksiyal
duvarlarda andirkatl bolgeler, keskin kdse ve kenarlar
kesinlikle olmamalidir."”

Bir tiim seramik restorasyon yapilirken ozellikle cam
seramik sistemleri kullaniliyorsa simantasyon islemi igin
kesinlikle adeziv simantasyon sistemleri kullanilmalidar.'"
Mekanik ozellikleri sinirli olan cam seramik sistemleri
kullanilarak hazirlanmis olan tiim seramik restorasyonlarm
adeziv simantasyonundan sonra restorasyonlarm kirilma
direnglerinin arttig1 bulunmustur.*?!
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