Tiirk Bilimsel Derlemeler Dergisi
Turkish Journal of Scientific Reviews

P —
E-ISSN: 2146-0132, 10 (1): 01-05, 2017, www.nobel.gen.tr
Asbest Maruziyeti ve Etkileri

Merve Giines', Alper Giines?, Nurdane Ilbeyli?, Biilent Kaya'*

1 Akdeniz Universitesi, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii, Antalya
2 Akdeniz Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Jeoloji Miihendisligi Boliimii, Antalya

*Sorumlu Yazar Gelis Tarihi: 10 Subat 2017
E-posta: bkaya@akdeniz.edu.tr Kabul Tarihi: 17 Nisan 2017
Ozet

Asbest biiyilik oranda silisyum ile oksijen ve bunlarin yaninda Ca, Mg, Fe, Na, H, gibi elementleri igeren lifsi yapida bir
maddedir. Genel olarak serpantin asbest ve amfibol asbest olmak iizere iki ayri tiirii bulunmaktadir. Bilesimindeki kimyasal
baglar ve lifsi yapilar asbesti gii¢lii fiziksel-kimyasal etkenlere karsi dayanikli kilmakta ve 1s1 gegirmez bir {irlin olmasini
saglamaktadir. Bu essiz Ozellikler asbestin endiistride biiyiik bir yer edinmesini saglamis, 20. yy. baslarindan itibaren
otomotiv, tekstil, ingaat gibi farkli alanlarda yaygin olarak kullanilmigtir. Asbest kulanimi, 1960’larda iscilerde mezotelyoma
ve akciger kanseri gibi rahatsizliklarin saptanmasiyla kisitlanmaya ve yasaklanmaya baslamistir. Yasal diizenlemelere ragmen
geemis yillardaki yogun kullanim sonucu giliniimiizde gemi sokiimii ve kentsel doniisiim gibi alanlarda asbest maruziyeti s6z
konusudur. Bunun yaninda dogal ¢evre de asbest maruziyetine neden olmaktadir. Giiniimiizde Diinya’da 2 milyon ton asbest
rezervi bulundugu diisiiniilmektedir ve bu rezervler ¢evresinde yasayan insanlar risk altinda kalmaktadir. Mezotelyoma, akciger
kanseri, asbestosis gibi ciddi akciger rahatsizliklarindan korunmak i¢in asbest sokiimiiniin yetkili kisilerce yapilmasi ve dogal
cevrelerin rehabilite edilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Asbest, gemi sokiimii, kentsel doniisiim, mezotelyoma

Abstract

Asbestos is a fibrous material which contains elements in large quantities silicium and oxygen and beside them other elements
such as Ca, Mg, Fe, Na, H. Generally, there are two different types of asbestos, amphibole and serpentine. Asbestos resistant
to strong physical-chemical agents and it is heat resistant product because of the chemical bonds and fibrous structure in
the composition. Asbestos has a significant value in the industry thanks to its unique properties. It has been widely used in
different fields like automotive, textile, construction since the early 20th century. The use of asbestos began to be restricted and
prohibited in the 1960s by the detection of illnesses such as mesothelioma and lung cancer in workers. Despite legal regulations,
exposure to asbestos continues in areas such as shipbreaking and urban transformation in recent years as a consequence of the
use of asbestos. In addition, the natural environment also causes asbestos exposure. Today, it is thought that 2 million tons of
asbestos reserves exist in the world and these reserves threating public health. In order to prevent serious lung disorders such
as mesothelioma, lung cancer, asbestosis, removal of asbestos must be done by competent persons and natural environments
should be rehabilitated.
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Asbest Mineralojisi olustururlar [3]. 30, tetraedrinin diger tetraedrin yarist ile
20, ortaklasa birlesmesi ve ¢ift zincir yapmasi nedeniyle

Asbest, dogal olarak olusan magnezyum silikat, £ © Soee
inosilikatlar grubunda yer almaktadirlar [2]. Inosilikat

kalsiyum-magnezyum silikat, demir-magnezyum silikat OSIIRAE e ! o i
ve kompleks sodyum-demir silikat bilesimindeki lifsi bir ~ 8ibi zincir yapidaki silikatlar lifsel goriiniim vermektedir
yapiya sahip olan silikat mineralleri icin kullanilan bir 3] Klm?/asal f(')l’n’%l'lll.'l. .('F82+)2(F82+Mg)5SISOZZ(O.H)Z
terimdir [1]. Asbestler yapisal 6zelliklerine bagl olarak ikiye olan' amositler deml.r. igeriginin fazla olmasi pe'denlyle
ayrilmaktadir; bunlardan ilki beyaz asbest minerali olarak da demlr'maggez.yun.l s1l%kat ad“}l almakFadlrlarA .Llﬂl yapisi
bilinen krizotiller, serpantin asbest grubunda yer almaktadir. nedgmyle hﬂl. gru.jr’lerltte demlmektedlr; M"Wl asbest de
Bu grup mineraller, SiO, tetracderindeki 40,’den iigii komsu denilen Krokidolit'e (Na,(Fe*’,Mg).Fe” Si,0,,(OH),) 4
tetraederle ortaklaga birlesmesi nedeniyle fillosilikatlar Seﬂhkteklvhfs% yaPISIHd?H dolgyl l'lﬂl rll.)ekltt('f denilmektedir
grubunda yer almaktadir [2,3]. Krizotil, monoklinik bir (3] Kroklflohtler mavi rengint 1g:e.r1g1ndek1 ana kayagtan
kristal sistemine sahip, masif, u¢ kisimlari lifsi, Mohs gelen den'nrder.l alma.ktadl.r. Antofillit, (Mg,Ee)781SO?2(OH)g
sertlik cetvelinde 2,5 sertlige sahip, serpantinit damarlarinda ortorombik kristal sistemine ve 5.5-6 sertlige sahip, lifsi

olusan Mg,Si,O,(OH), kimyasal bilesimli sulu magnezyum yapida, magnezyumca zengin, bolgesel ya da kpntakt
silikattir [1,5]. metamorfik kayaclarda bulunmaktadir.  Talk sist ve

serpantin sistlerin diisiik ve orta mertebede metamorfizmasi
sirasinda olugmaktadirlar [7]. Antofillitler genel olarak
gri, yesil ve kahverengi tonlarinda renge sahiplerdir [3].
Tremolit, CaMgSiO,,(OH), formiilli, lifsi yapili ve
ipeksi parlakliktadir. 5,5 sertlige, kalsiyum magnezyum

Asbestin yapisal Ozelliklerine gore diger grup ise
amozit, krokidolit, tremolit, aktinolit ve antofillitten olusan
amfibol-asbest grubudur [6]. Bu gruptaki mineraller ise SiO,
tetraederlerindeki oksijenleri ortaklaga kullanarak bir zincir



2 Biilent Kaya ve Ark. / DERLEME, 10 (1): 01-05, 2017, www.nobel.gen.tr

silikatli bilesime sahiptir[2]. Monoklinik kristal sistematik
yapiya sahip olan tremolitler silisli dolomitik kalkerlerin
metamorfizmast sonucu olusmaktadir [2,3]. Aktinolit,
Ca,(MgFe™)Si,0,,(OH), kimyasal bilesime, g¢ubuksu,
stitunsu bir yapiya sahip olup icerige gore demirli kalsiyumlu
silikat adin1 almaktadirlar [2]. Tremolitlere benzer olarak
monoklinik kristal sistematik yapiya sahip olmakla birlikte
diistik dereceli metamorfizma sonucu olusmaktadirlar. [3,7].

Sekil 1. Asbest tipleri. a)Krizotil, b)Tremolit, c)Antofillit, d)
Amosit, e)Aktinolit f)Krokidolit [4]

Asbestin Tarihgesi

Asbestin yanmaz olmasi nedeniyle bazi kumaglarda
kullanimina iligkin bilgiler bazi yazarlar tarafindan eski
zamanlarda bildirilmistir. Insanoglunun asbesti kullanimi
M.O. 4000 yillarma dayanmaktadir. Finlandiya’da yapilan
arkeolojik ¢aligmalarda M.O. 2500 yillarma ait oldugu
diistiniilen asbestli seramiklerden yapilmis pisirme geregleri
elde edilmistir [8]. MO 2000°li y1llarda Pliny, asbest tozlarmin
maruziyeti sonucu “kdle hastaligi” olarak tanimlanan
solunum rahatsizliklariin olusabilecegini belirtmistir [9].
Antik Misir’da firavunlarin 6liim torenlerinde kundaklama
islemlerinde asbestin kullanildig belirtilmektedir [10].

Asbestin Kullanimi

Modern ¢agda asbest kullanimi Kanada Quebec’de
asbest rezervinin bulunmasiyla baglamistir. William Edmond
Logan’in o6nderligindeki Kanada Jeolojik Arastirmalar
Birimi 1840’larda bélgenin jeolojik yapisini incelemislerdir.
Yapilan calismalar sonucunda 1860°da bdlgede asbest
rezervi kesfedilmis ve 1878’de madencilik faaliyetleri
baslamistir. Ureticiler elde edilen bu yeni iiriiniin endiistriye
kazandirilmasi i¢in hizla ¢alismalara baslamistir [11]. Daha
sonra Giiney Afrika ve Italya’da, Kanada’daki rezerv kadar
biiylik olmasa da asbest rezervleri kesfedilmistir [8]. Asbest
kullanimindaki biiyiik artis 6zellikle 1920 ve 1930’larda
goriilmektedir. Bu yillarda asbest gemi yapiminda, ev
aletlerinde, sanat malzemelerinde ve filtre yapiminda,
otomotivde, 1stya ve atese dayanikli insaat malzemeleri

yapiminda, tekstil {riinlerinde, asbest ucuz ve dayanikli
bir malzeme olmasi nedeniyle yogun olarak kullanilmistir
[12,13]. Bunun yaninda 1952-1956 yillarinda krokidolit
asbestin sigara filtresi olarak kullanildigi goriilmektedir
[14]. Asbest, izolasyon malzemesi olarak essiz 6zelliklere
sahip olmasindan dolay1 bu yillarda sihirli mineral olarak
adlandirilmigtir. Farkli amaglarla kullanimi yayginlagmis
olan asbest, 1920 yilinda tiim Diinyada 200 milyon ton
civarinda kullanildigr tahmin edilmektedir [15]. Diger
taraftan sadece 1972 yilinda Birlesik Devletleri’nde 775.000
ton asbest kullanildig1 da dikkate alindiginda maruziyetin
boyutu daha iyi anlasilacaktir [13].

Asbestin Hastahklarla Olan iliskisi

Patolojist Christopher Wagner Giiney Afrika’da bulunan
asbest madenindeki iscilerde malignant mezotelyama
vakalarmin asbest kaynakli oldugunu ve sadece asbestte
calisan isgilerin degil maden yakininda yasayan diger
insanlarin da risk altinda oldugunu belirtmistir [ 16]. Asbestin
isci ve toplum sagligini tehdit eden bir unsur oldugunun
anlagilmasindan sonra bir zamanlar sihirli mineral olarak
tanimlanan asbest 6ldiiriicii toz olarak anilmaya baglanmigtir
[17]. Farkli bilimsel ¢alismalarla zararli etkilerinin
belirlenmesinin ardindan asbest iiretimi ve kullanimi ilk
olarak Isveg’te yasaklanmaya baglanmustir [13].

Giintimiizde 50°den fazla iilkede yasakli olan asbestin
tiim formlar1 yaklasik 30 y1l once yasaklanmaya baslanmustir.
Yasaklamalarin ardindan asbest maruziyetinin &nemli
sonuglarindan biri olan mezotelyama vakalarinin da azaldigi
gozlenmistir. Bugiin pek ¢ok iilkede yasakli olmasina ragmen
Rusya, Kazakistan, Cin ve Brezilya basta olmak iizere pek
¢ok lilke hem bol bulunmasi hem de ekonomik olmasi
nedeniyle endiistrilerinde asbesti kullanmaktadir (Sekil 2)
[13]. Ogzellikle gelir diizeyi diisiik olan ve mesleksel ve
cevresel maruziyet konularinda diizenlemelerin bulunmadigi
iilkelere asbest ihracat1 ger¢eklestirilmektedir.
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Sekil 2. 2012 yilinda diinyada asbest tiiketimi [13]

Amerika Birlesik Devleti Jeolojik Arastirmalar Birimi
170 iilkede 90’dan fazla mineralin rezervini arastirmistir.
Caligma sonunda arastiricilar diinyada 2 milyon ton asbest
rezervinin bulundugunu tespit etmislerdir. Giliniimiizde
bu asbest rezervinin biitin bir cogunlugu Rusya’da
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bulunmaktadir. (Sekil 3) [18].

W Rusya
mCin

0
15% Brezilya

Kazakistan

55%

20%
Sekil 3. 2016 yilinda diinyada bulunan asbest rezervi [18]

Tiirkiye’de Asbest

Ulkemiz topraklarimin  %10’luk  kismimi  asbestli
kayaglar olusturmaktadir [19]. Yapilan arastirmalarda bu
kayaglarin bulundugu kisimlarda 73 farkli noktada asbest
rezervi tespit edilmistir. Tespit edilen asbest rezervleri
sistematik yapiya sahip olmamakla birlikte belirli bir
siireklilik de gostermemektedir. Bununla birlikte genel
olarak Ege Bolgesi’nde amfibol asbest tiirii bulunurken
I¢ ve Dogu Anadolu’da krizotil asbest tiirii yaygin olarak
gozlenmektedir (Sekil 4). Ulkemizde halk arasinda amyant,
ak toprak, ¢orak toprak, goktoprak, ¢elpek toprak, geren
topragi ve kaya yiinii gibi adlarla da bilinen asbest pek
¢ok farkli amagla kullanmilmistir [20]. Is1 yalitimi 6zelligi
nedeniyle Tiirkiye’deki yaygin kullanimi evlerde izolasyon
malzemesi olarak kullanimidir.
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Sekil 4. Tirkiye’de amfibol asbest ve krizotil asbest bulunan
baslica noktalar [19]
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Cevre ve Orman Bakanligi Cevre Yonetimi Genel
Miidiirliigti, asbestin, Tiirkiye’de iiretim, kullanim, piyasa
arz1 ile asbest igeren esyalarin piyasaya arzini 2008 yilinda
27092 sayili Resmi Gazete’de yaymlanan “Bazi Tehlikeli
Maddelerin, Miistahzarlarin Ve Esyalarin  Uretimine,
Piyasaya Arzina Ve Kullammina iliskin Kisitlamalar
Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasma Dair
Yonetmelik” ile yasaklanmistir. 2013’te ise 28539 sayili
Resmi Gazete’de yaymnlanan “Asbestle Calismalarda
Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik” ile
asbest kullanim yasagi, 6l¢iimleri, sinir degerleri, isciler ve
sorumluluklart belirtilmistir [21,22].

Gemi Sokiimii ve Asbest

Diinyada biiyiik miktarda iriinlin tasinmasinda deniz
yolu her zaman 6nemli olmustur. Deniz yolu tagimaciliginin
yayginlagmasiyla birlikte daha biiyiik ve kapasitesi daha fazla
olan gemilerin iiretimi de giderek yayginlasmistir. Uretilen
gemilerde izolasyon malzemesi olarak da asbest yaygin
olarak kullanilmistir. Diger taraftan émriinii tamamlayan
gemilerin tekrar ekonomiye kazandirilmasi ve elde edilecek
parcalarin farkli amaclarla kullanimi da ekonomik olarak
kazang getirmektedir. Bu baglamda Omriinii tamamlayan
gemilerin hurda olmamasi, geri doniisiimii saglanarak
ekonomik degerini korumasi i¢in galigmalar yapilmaktadir
[23]. Ekonomik émriinii tamamlayan gemilerin seferlerinden
cekilerek geri doniisiimiiniin saglanmasina gemi sokiimil
denilmektedir. Gemi sokiimii metal sanayi icin Onemli
bir kaynak olmakla birlikte is¢i sagligi problemleri ve
cevre kirliliginin artmast gibi sorunlart da beraberinde
getirmektedir [24].

Diinyada 6nde gelen gemi sokiim noktalart Hindistan,
Pakistan, Banglades, Cin ve Tiirkiye’de bulunmaktadir [25-
27]. Giiney Asya’da bulunan gemi sdkiim merkezlerinde
iscilik maliyetlerinin oldukca diisiik olmast ve islemlerin
belirli standartlara bagl olmaksizin yiiriitiilmesi s6z konusu
bolgelerde faaliyetlerin yogun olarak gerceklesmesine
neden olmaktadir [26]. Diinya’daki en bilyiik gemi sokiim
noktalarindan biri olan Banglades Chittagong’da bulunan
tesiste yaklagik 200.000 iscinin ¢aligtigt tahmin edilmektedir.
Chittagong’da son 30 yilda 400 iscinin oldigi, 6.000
iscinin ise ciddi rahatsizliklara sahip oldugu belirtilmistir
[28]. Islemler sirasinda pek cok toksik kimyasal ile temas
halinde bulunan iscilerin koruyucu giysi ve ekipmanlari
kullanmadiklart  gdzlenmektedir. ~ Gerekli  giivenlik
Onlemlerinin bulunmamas:1 ve eski wusullerle yapilan
sokiim iglemleri ¢alisanlarda ciddi mesleksel hastaliklarin
olusumuna sebebiyet verebilmektedir.

Tiirkiye’de gemi sokiimii biiyiik oranda izmir Aliaga
Gemi Sokiim Bolgesi’nde gergeklesmektedir. Yillik 500.000
tonluk kapasitesi olan bu tesiste halen 400.000 m? alanda
gemi sokiim islemleri siirmektedir [29]. Cevre ve Sehircilik
Bakanligi tarafindan denetlenen tesiste asbest sokiim is¢ileri
gerekli fiziksel Onlemleri alarak caligmakta ve sokiilen
asbestin tehlikeli atik gegici depolama tesislerine ulagimini
saglamaktadir. Ayrica isgilere 6 ayda bir saglik taramasi
yapilmaktadir [30]. Disiik is¢ilik maliyetleri ile is¢i ve gevre
saglig1 konularinda diizenlemeleri yetersiz olan iilkelerde
gemi sokiim iglemleri yogun olarak yaganmaktadir. S6kiime
alman gemilerde yiiksek oranda tehlikeli atik bulunmasi is¢i
sagligini etkileyen 6nemli bir faktordiir [24]. 1900°1i yillarda
yapilan pek ¢ok gemi tonlarca asbest lifleri barindirmaktadir
ve bu gemilerdeki asbestin bertaraf edilmesi sirasinda isgiler
yiiksek oranda asbest maruziyeti yasamakta ve akciger
hastaliklar1 ile sorunlar yasamaktadir [25].

Kentsel Doniisiim ve Asbest

Geligsmis ve geligmekte olan iilkelerde daha saglikli
kent yapilarinin olusturulmast igin farkli uygulamalar
yapilmaktadir. Kentsel doniigiim, hem ekonomik ve fiziksel
iyilestirme saglayarak yasam kalitesini artirmayi hem de
Tirkiye gibi deprem kusaginda olan iilkeler i¢in mevcut
yapilarin depreme dayanikli hale getirilmesi amaglamaktadir
[31].Asbesteskibinalarda fayanslarda, yerkaplamalarinda, su
tanklarinda, ¢ati kaplamalarinda stvalarda, kazan dairelerinde
elektik kablolar1 ve panellerinde yaliim malzemesi olarak
uzun yillar boyunca kullanilmistir [32]. Gegmis yillardaki
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yogun kullanim sonucu giiniimiizde 6zellikle eski tarihlerde
yapilmis ve hala ayakta olan binalarda asbestin varligi
bilinmektedir. Kentsel doniisiim siirecinde olan yapilar
incelendiginde duvar kaplamalarinda, su borularinda, yer
kaplamalarinda ve ¢atilarda asbest bulundugu belirlenmistir.
Asbest igeren bu binalarin yikimlarda is¢iler basta olmak
lizere bina g¢evresindeki insanlar igin risk olusturmaktadir
[20]. Birgok sehirde yaygin olarak uygulanan kentsel
doniisiim caligmalart sirasinda sékiim islemi yapan isgiler
gerekli onlemleri almadigi takdirde gelecekte asbeste baglh
hastaliklarin gériilmesi kagiilmazdir. Ornek olarak istanbul
kentsel doniisiimiin yogun olarak yasandigi sehirlerimizden
bir tanesidir. Buradaki ilge belediyeleri asbest konusunda
halkin bilinglendirmesi adina seminer diizenlemekte ve
is¢ilerin maruz kalmamasi ve sokiim igleminin uzman
ekiplerce yapilmasi konusunda yaptirimlar uygulamaktadir.
Bu calismalarin kentsel doniisiimiin yapildigi alanlarda
yayginlagmasi saglik sorunlarinin onlenmesi bakimindan
6nemli olacaktir.

Asbest Maruziyeti ve Olusan Saghk Sorunlari

Asbest insan viicuduna soluma, beslenme ve deri temasi
gibi li¢ farkli yolla ulagmaktadir, ancak her maruziyetin
etkinligi farklilik gostermektedir. Yalitim amactyla borularin
izolasyonunda kullanilan asbest lifleri, kullanilan sular
ve beslenme yoluyla viicudumuza ulasabilmektedir. Bu
durumda bagirsak mukozas: liflerin tutulmasini ve disari
atilmasini saglamaktadir. Bunun yaninda asbest lifleri goz,
yara ve deriden bulasmamaktadir. Maruziyetin en etkili yolu
solumadir. Asbest liflerinin kana absorbe olmalar etkilerini
alveol ve akciger havakanallariile direkt olarak temas kurarak
gostermektedirler. Bu temas sonucunda akciger dokularinda
akut ve kronik imflmatuar yanit olusabilmektedir [33].
Akciger plagmim kalinlasmasi, mezotelyoma, asbestosis
ve akciger kanseri asbest liflerinin solunmasi sonucu
akcigerlerde meydana gelebilecek rahatsizliklardir [34].
Bu hastaliklar 20-50 sene zarfinda bir inkiibasyon siiresine
sahiplerdir [35]. Sigara igen kisilerin makrofajlar1 sigaranin
zararlr etkilerini azaltmak i¢in saglikli insanlara gore daha
cok caligmaktadir. Dolayisiyla bu hiicrelerde bir yorgunluk
s6z konusu olmakta ve bu insanlar normal insanlara gére
asbestten daha ¢ok zarar gormektedirler [36].

Asbest liflerinin sebep oldugu inflamatuvar reaksiyon
fiberin maruziyet alanna, fiziko-kimyasal yapisina,
konsantrasyonuna, dozuna, ¢apimna, uzunluguna bagh
olarak degismekte bunun sonucunda da akciger kanseri,
mezotelyoma, fibroz gibi farkli yanitlar olusturabilmektedir
[37]. Fiber maruziyeti sonucunda viicutta bir birikim
olusmaktadir. Bu birikim sonucunda kisa fiberler
makrofajlar tarafindan temizlenebilirken uzun fiberler
temizlenememekte ve inflamasyon, kanser gibi durumlara
sebebiyet verebilmektedir (Sekil 5) [38].

Giintimiizde pek ¢ok hastalik oksidatif stres, mutasyon,
DNA hasari, kromozomal hasar ve epigenetik degisimlerle
iligkilendirilmektedir. Asbest maruziyeti sonucu H,O, ve
oksidatif hasar miktarinda artis [39], demetilasyon gibi
epigenetik degisiklikler [40], timor baskilayici genlerde
mutasyonlar [41], kromozomal hasarlar [42], DNA hasari
[43,44] olusabilmektedir. Farkli asbest tiirleri farkli toksik
mekanizmalar olusturabilmektedir. Yapisinda Fe bulunan
amosit ve krokidolit, Fenton ve Haber-Weiss reaksiyonlari
ile hidroksil radikali iiretimine ve devaminda oksidatif strese
neden olmaktadir. Organizmada oksidatif hasar sonucu
lipid peroksidasyonu, protein oksidasyonu ve DNA hasari
olusmaktadir [45,46].
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Sekil 5. Fiber uzunlugunun viicuttaki kalicilig1 ve olasi etkileri
[38]

SONUC

Asbest, mezotelyoma, asbestosis, akciger kanseri ve
akciger zar1 bozukluklar1 gibi ciddi pek ¢ok rahatsizliga
sebep olmaktadir. Asbestin temas noktalart cevresel temas
ve mesleki maruziyettir ve Tirkiye’de asbest maruziyeti
6nemli bir halk sagligi sorunudur. T.C. Saglik Bakanligi
Halk Saglhigi Kurumu ve Eskisehir Osmangazi Universitesi
Akciger ve Plevra Kanserleri Arastirma Merkezi 2012 yilinda
olusturulan Tiirkiye Asbest Kontrolii Stratejik Plani’nda 2013
yilindan itibaren siirmesi olast 20-30 yillik asbest temasin
kesilmesi sonucu, ileride olusabilecek, 1.646 mezotelyoma,
643 akciger kanseri ve 407 solunum yetmezligi vakasinin
ortaya ¢tkmasimin 6nlenmesi amaglanmaktadir. Hazirlanan
bu planla dncelikle kirsal kesimdeki temasin onlenmesi ve
belirtilen hastaliklarin yaratacagr maliyetlerin azaltilmasi
hedeflenmektedir. Bu baglamda kirsal kesimde bulunan
insanlarin yasam alanlarinda rehabilitasyon ¢aligmalari
yapilarak gerek dogal ortamdan maruziyet gerekse kullanilan
tirinlerden maruziyetin kesilmesi planlanmaktadir [47].
Ozellikle gemi sokiimii ve kentsel déniisimde calisan
iscilerin mesleki olarak asbeste maruz kalmasini engellemek
icin, is¢ilerin gerekli ekipmanlari temin edilmeli ve Cevre ve
Sehircilik Bakanligi’nin yaymlamis oldugu yonetmeliklere
uygun sekilde caligmalari saglanmalidir. Meslek hastaliklari
gerekli tedbirler alindigi takdirde tamamen Onlenebilir
rahatsizliklardir. Bu onlemler ve yapilacak rehabilitasyon
calismalartyla birlikte asbestin zararli etkilerini en aza
indirmek miimkiin olabilecektir.
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