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OKUL ONCESI COCUKLARDA MEDYA KULLANIMI

MEDIA USE BY PRESCHOOL-AGED CHILDREN
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Amag: Bu ¢alismada okul oncesi ¢ocuklarda medya ile ilgili arastirma yaparak, biiyiimek ve gelismekte olan ¢ocugun saghg iizerine olan zararli etkileri
konusunda ebeveynleri bilgilendirmeyi amagladik.

Yéntem: 2-6 yas grubu ¢ocugu olan ebeveynlere teknolojik aletlerle ilgili sorulart igeren bir anket ¢alismast yaptik. Ebeveynden anketin geri alinmast sirasinda
ebeveynin her birine teknolojik aletlerin 7 yas altindaki ¢ocuklarda kullanilmasi ve zararl etkileri ile ilgili bilgi verip, énerilerde bulunduk.

Bulgular: 102 ¢ocugun ebeveyni anketimizi cevapladi. Anket sonuglarinda ¢alismaya katilan g¢ocuklarin hepsinin teknolojik aletlerin biri veya birden

Sfazlaswyla giin i¢inde 1 saat ve veya 1 saatten daha fazla zaman gegirdiklerini bulduk. Cocuklarin ¢ogunlugunun yemek saatinde teknolojik alet kullandigi ve

ailelerin bu aletlerin olasi zararl etkileri konusunda bilgilerinin az oldugunu gordiik.

Sonug¢: Bu arastirma, 7 yas dncesi ¢ocuklarda medyanmin olduk¢a yaygin kullanildiginin gésterilmesi ve ¢ocuklarin teknolojik aletleri kullanmalar: ve olast
zararh etkileri konusunda ebeveynleri bilin¢lendirmek agisindan yararl olup, gelecekte yapilacak biiyiik arastirmalar igin érnek olabilir.

Anahtar kelimeler: Cocuk Saghgi; Medya; Oneriler

Objectives: The aim of this study is to carry out a research into the use of such technological devices by pre-school children and advise parents on the negative
effects on health and development of their children.

Methods: A survey was carried out on parents who have 2-6 year-old children, which included a questionnaire on the use of such media by their children. Each
parent was advised on negative effects of technological devices.

Results: 102 parents took part in the survey. It was found that all of the children use one or more of one of those technological devices for an hour or more
daily. We found that children use these usually during lunch or dinner time. Furthermore, parents had a very little knowledge about adverse effects on their
children using such high-tech devices.

Conclusion: This study is important and useful on a number of aspects. Firstly, it reiterated the fact that the use of such high-tech devices is very common
among children under seven years old. Secondly, parents had virtually no knowledge of possible adverse health effects on their children using such devices.
Finally, this small sample will form a basis of a larger and more detailed future study.

Key Words: Child Health; Media; Advice
Giris
Biligim teknolojil eri ¢ocuk ve genglere egitim

eglence ve gel isimi destekleme anlaminda
olanaklar sunmaktadir.

Ayni zamanda DSO cep telefonu ve diger kablosuz
aletleri kategori 2B riskinde, olasilikli karsinojen
olarak tanimladi®.

Cocuklarin okul oncesi donemde kullanmaya
basladigi ve adolesan donemde yaygin halde
kullandiklar1 tablet, akilli telefon, bilgisayar ve
internetin  gelismekte ve  biiylimekte olan
¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimleri agisindan
zararli etkilerinin de olabilecegi bilinmektedir.
Cocuklar ve genclerin cep telefonu, tablet gibi
teknolojik aletleri sik kullanmalar1 sonucunda

aragtirmalara dayanan ciddi ve yasam kalitesine
bozan; gelisim gecikmesi, epidemik obesite, uyku
bozukluklari, mental hastaliklar, saldirganlik,

digital demans ve bagimhiliklar gibi saglik
sorunlariyla kars: karsiya kaldiklar1 gosterilmis %°,

Biz de bu calismada, 7 yastan kii¢iik cocuklarda
teknolojik aletlerin  kullanilmasimi  arastirarak
cocugun fiziksel ve ruhsal sagligi iizerine olan
zararli etkileri konusunda ebeveynleri bilgilendirip,
onlara bu konuda 6nerilerimizi sunmay1 amagladik.

Gerec¢ ve Yontem

Okul oncesi ¢ocugu olan ebeveynlere, teknolojik
aletlerle ilgili sorularin oldugu bir anket aragtirmasi
yaptik. 2013 Aralik ayinda Istanbul ve Bursa’ da
aile hekimlerine basvuran ve Kocaeli’ deki bir
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anaokuluna giden 2-6 yas grubu ¢ocuklar ¢aligmaya alindi. Bu
calismada saglikli olmayan, kronik bir hastaligi olan ve 7
yasindan giin almis olan ¢ocuklar ¢aligmaya alinmadi. Anketi
ailelere vermeden Once, yapilan arastirmanin igerigi hakkinda
bilgilendirildi. Onami olmayan ebeveyne anket uygulanmadi.
Tip Fakiiltesi 6grencileri tarafindan ailelere verilen bu anket
17 soru icerdi. Bu sorularin 7’si ailenin demografik 6zellikleri
(ebeveyn yaslari, meslekleri, egitim diizeyleri, ¢ocugun yasi,
cinsiyeti, varsa kardes sayisi, anaokuluna veya krese gidip
gitmedigi ), 10 soru teknolojik aletleri kullanim1 ve ¢ocugun
gelisimi ile ilgili sorulari igerdi ve asagida sunuldu.

Kres veya anaokulunda bilgisayar saati var m1?

Giinde kag saat teknolojik aletlerle vakit gegiriyor?
Hangi teknolojik aleti kag yasinda kullanmaya bagladi?
Yemek yerken teknolojik alet kullaniyor mu?

Cocugun internete erisim imkani1 var nm1?

Teknolojik alet kullanilmasina izin verilmediginde nasil
tepki gosteriyor?

e Cocugunuza giinde ka¢ saat oyun igin zaman

ayirryorsunuz?
e Cocugunuz arkadaslariyla giinde ka¢ saat zaman
gegiriyor?

e Cocugunuz kag yasinda yiirime ve konusmaya bagladi?
e  Cocugunuz teknolojik aletleri kullanirken genelde siz ne
ile ilgileniyorsunuz?

Ebeveynden alinan anket verileri SPSS 20 istatistik
programina girerek degerlendirildi. Anket alindiktan sonra
her bir ebeveyne tip dgrencilerinin biri tarafindan teknolojik
aletlerinin 7 yasindan onceki ¢ocuklarda ka¢ yasinda, kag
saat, nasil kullanilmasi gerektigi ve fazla ve gereksiz
kullanilmasinin zararlt etkileri hakkinda bilgi ve Oneriler
asagidaki yazildigi sekilde sunuldu.

Okul Oncesi Cocuklarin Ebeveynleri Bilgilendirme ve
Oneriler

Cocuklarmizin cep telefonu, tablet, televizyon gibi teknolojiyi
fazla kullanmalar1 sonucun da obesite, uyku bozukluklari, géz
bozukluklari, saldirganlik, 6grenme giicliigii, bagimlilik ve
hatta beyin tiimorii gibi bedensel, ruhsal ve duygusal bazi
saglik sorunlartyla karsi karstya kalabilirsiniz.

Cocuklar Ekran Basinda Ne Kadar Kalmahdir?

Burada belirtilen ekran siirelerine tablet, telefon, bilgisayar ve
televizyon dahildir.

0-3 yas: Olabildigince ekrandan uzak tutulmalidir. Ekran
baginda vakit gegirmemelidir.

3-6 yas: Giinliik toplam siire 20-30 dakikay1 gegmemelidir °.
Cocuklar Ne Zaman, Ne Kadar Sanal Oyun Oynamahdir?
Sanal oyunla tamsma dénemi 7 yastir®.

Cocuklar internetle Ne Zaman Tamismahdir?

7 yasindan itibaren ¢ocuklara internet kullanimu 6gretilebilir®.

Cocuklar Televizyonu Nasil izleyebilir?
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e Televizyonu sadece izleyeceginiz zaman agin ve
programlari segerek izleyin.

e (Cocuklar televizyon seyretmeseler bile oradaki
mesajlardan etkilenirler.

e (Cocugunuzun izlemesi i¢in onun gelisimsel diizeyine
uygun programlar se¢in. Bu programlar1 onunla beraber
izleyin ve gerekli durumlarda tartigin.

e Cocugunuzun fiziksel aktivite, grup oyunlari, arkadas
iligkileri yerine televizyonu tercih etmesine engel olun,
bu tiir oyun ve gruplari tesvik edin.

e  (Cocugunuzun odasinda televizyon bulundurmayin.

e Televizyonu iki metreden daha yakin izlemeyin,
¢ocugunuzun izlemesine izin vermeyin.

e Cocuklarimiza televizyon izleme ile ilgili dogru ve
saglikli 6rnekler sunun’.

Bilgisayar1 evin tiim aile bireylerine ac¢ik bir alanina
yerlestirin.

e Cocugunuza siz 6rnek olun. (Internet bagimlilig!)
e Cocugun interneti kullanim siiresine smir getirin ve
beraberce egitici programlara girmek i¢in kullanin’.

Bulgular

113 ebeveyn anket cevaplamay: kabul etti fakat 11 kisiden
anket geri alinamadi. Calismaya alinan 102 g¢ocugun % 49’u
kiz, %51°1 erkek cocuktu. Cocuklarin % 42’si 5 yasinda,%
24’1 4 yas, %23°1 6 yas, %7’si 3yas ve % 4’1 2 yasindaydi.
Cocuklarimizin kardes sayilarina bakildiginda 1 kardesi olan
gocuk % 50 oranindaydi (Cizelge 1).

Cizelge 1. Sosyal ve demografik 6zellikleri

Degiskenler Yiizde
Cocugun Cinsiyeti

Kiz %49
Erkek %51
Cocugun yas1

2 yas %4
3 yas %7
4 yas %24
5 yas %42
6 yas %23
Ailede Cocuk Sayis1

1 Cocuk %34
2 Cocuk %50
3 Cocuk %10
4 Cocuk %6

Anne ve babalarmin yas, ¢alisma ve egitim durumlarina
arastirildiginda, en fazla oranda her iki ebeveyninde 31-35 yas
grubunda (anne% 40, baba %31), tniversite mezunu (anne
%60, baba % 60) ve 2 sininde calisan grup %57 olarak
bulundu (Cizim 1, 2, 3).

Bizim ¢alismamizda 7 yas alt1 102 ¢ocugun hepsinin internet,
tablet ve cep telefonunun bir tanesi veya birkagini
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kullandiklar1 bulundu. Televizyon ¢ocuklarin hepsi tarafindan
izleniyordu (Cizelge 2).

102 ¢ocuktan %14 {inlin anaokuluna gitmedigini, anaokuluna
giden c¢ocuklarin % 16 ‘simnin anaokulunda bilgisayar oyunu
saatinin oldugu bulundu. Teknolojik aletlerle gecirdikleri
giinliik ortalama siire %50 sinde 1 saat ile sinirli iken, %
26’sin da 2 saat , %2’sinde 4 ve lstii saat olarak bulundu. En
fazla oranda bilgisayar (%35), 2.sirada tableti (%31)
kullandiklar1 gorildii.

45
40
35
30
25
20

15-20 2125 26-30 3135 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60
mAnne & Baba

Cizim 1. Anne ve babalarin yas dagilimlari

Z. GUNDOGDU ve dig.

%351’ind 2 yas olarak bulundu. % 71’1 giin iginde 4 saat ve
daha fazla arkadaslariyla oyun i¢in zaman gegiriyordu. Oyun
icin ¢ocuguna 1 saat zaman ayiran ebeveyn %33 iken, 4
saatten fazla zaman ayiran % 7 olarak bulundu. Cocuklari
teknolojik aletleri kullanirken, ebeveynlerin yaklasik yaris1 %
49’u ev isleriyle ilgileniyor olarak bulundu. Eger ebeveyn
cocugun teknolojik aleti kullanmasim1 engellediginde
¢ocuklardan % 63’{iniin aglama, itiraz etme, siddete bagvurma
gibi olumsuz davranislara bagvurdugu goriildi (Cizelge 3).

Cizelge 2. 2-6 Yas grubu ¢ocuklarin teknolojik alet kullanimi

[lkdgretim Lise Universite Lisansiistii
HAnne @ Baba

Degiskenler Yiizde
Giinliik Kullanma Siireleri (n:102)

1 Saat %50
2 Saat %36
3 Saat %17
4 Saat %5
4 Saat Ustii %2
Anaokuluna gidenlerin bilgisayar oyunu saati %16
Teknolojik Alet Kullanmaya Baslama Yaslari

1 yas %3
2 yag %12
3 yas %32
4 yas %33
5 yas %17
6 yas %3
Kullandig: teknolojik alet dagilim

Sadece televizyon izleme %8
Televizyon ve bilgisayar kullanma %35
Televizyon ve tablet kullanma %31
Televizyon ve cep telefonu kullanma %26
Yemek Saatinde teknolojik alet kullanim %86
Ev ortaminda ¢ocugun internet erisimi %65

Cizelge 3. Cocuklarin kisisel ve gelisimsel bazi 6zellikleri ve
ebeveynlerin oyun i¢in ¢ocuga ayirdigl zaman

Cizim 2. Anne ve babalarin egitim durumlari

60
50

30
20

Calisma Durumu
m Her ikisi de ¢ahisiyor m Baba calistyor anne ¢alismiyor

» Anne galigtyor baba galismiyor m Her ikisi de galismiyor

Cizim 3. Anne ve babalarin ¢aligma durumlari

Bu aletleri kullanmaya en ¢ok baslama yaslari 3(%32) ve
4(%33) yaslartydi. Cocuklarin % 86’sinda yemek saatinde
teknolojik alet kullaniliyor ve ¢ocuklarin %65’inde internete

erigebiliyor olarak bulundu (Cizelge 2).

Bu ¢ocuklarm gelisimine bakildiginda 73 ¢ocugun yiirimeye
baglama yas1 lyas civariydi. Konusmaya baslama yasi
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Degiskenler Yiizde
Toplam Cocuk Sayisi (n:102)

1 Yasinda Yiiriimeye Baslayan Cocuk Sayist %73
Konugmaya Baglama Yaslart

1 yaginda %36
2 yasinda %51
3 yasinda %12
4 yasinda %1
Cocugun arkadaslariyla oynamak icin gecirdigi siire

1 saat %12
2 saat %9
3 saat %8
4 saat %24
4 saat Tistil %47
Cocuk teknolojik alet kullanirken ebeveynlerin durumu

Ev isi yapan ebeveyn ylizdesi %49
Cocugu ile birlikte teknolojik alet kullanim1 %23
Diger ¢ocuklariyla ilgilenme %5
Kisisel ugraslar %23
Cocugun teknolojik alet kullanmasi1 engellendigindeki
davranmsi

Olumlu kargilama %37
Olumsuz karsilama (aglama, itraz etme, siddete bagvurma) %63

Tartisma

Calismamizda okul dncesi ¢ocuklarin teknolojiyi kullanilmasi
ile ilgili kiigiik ¢apta bir arastirma yapip ¢ocugun sagligi

SBD 2016 S.2, C.2,5.6-10
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iizerine olan olumsuz etkileri konusunda arastirmaya katilan
ebeveynlerimizi bilgilendirdik.

RTUK “Tiirkiye’de ¢ocuklarin medya kullanma aliskanliklar:
aragtirmas1” ile IBBS-2 kapsamindaki 26 il merkezi, bunlara
bagli ilge, kasaba ve koylerde yer alan 6zel ve devlet
okullarinda, 6-18 yas araligindaki 1-12. smif 6grencilerinde
cocuklarin internet, tablet, televizyon ve cep telefonu
kullanmalar: ile ilgili aragtirma gerceklestirilmistir. Fakat bu
calismada 6 yas alti okul Oncesi cocuklar1 kapsamayip,
ebeveynleri bilgilendirme de dogrudan bu arastirma sirasinda
yapilmamistir®,

Tiirkiye de TUIK verilerine (6-15 yas grubu ¢ocuklarda) gore
yas grubuna bagli olarak ¢ocuklari bilgisayar, internet ve cep
telefonu kullanimina baslama yaslarina bakildiginda ortalama
baslama yas1 bilgisayar i¢in 8 yas, internet i¢in 9 yas ve cep
telefonu igin 10 yas olarak bulundu. TUIK 6-10 yas grubunu
aldiklar1 ¢alismada da ortalama baslama yaslari bilgisayar ve
internet icin 6 yas, cep telefonu i¢in 7 yas olarak bulunmus®. 7
yag alti cocuklari aldigimiz bizim calismada teknolojik
aletlerden televizyon hari¢ tablet, internet veya cep
telefonundan herhangi birine baslama yasi ortalama 3-4 yas
civarinda bulundu.

Televizyon, okul 6ncesi ¢ocukluk doneminde olduk¢a c¢ok
izlenen teknolojik aletlerden biridir. Son yapilan Nielsen
Media Research verilerine gore, ¢ocuk ve adolesanlar giinde
yaklasik ortalama 3 saat televizyon izlemektedir'®*.
Tiirkiye’de 6-18 yas grubunda RTUK’iin yaptig1 arastirmada
¢ocuklarin %33,7 sinin 1-2 saat aras1,%32,1’inin 2-3 saat arasi
televizyon izledikleri bulunmus. Bizim ¢aligmamizda da 7 yas
altt gocuklarda en fazla kullanilan teknolojik alet televizyon,
2.sirada en fazla kullan alet bilgisayar olarak bulundu. Roberts
DF ve arkadaglarinin yaptig1 bir ¢alismada 2 ile 7 yas arasi
¢ocuklarin % 32’si ve 8- 18 yas ¢ocuklarin % 65’sinin kendi
odalarinda televizyon bulundugu gésterilmis **.

Tirkiye’ de  6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin bilgisayar
internet ve cep telefonu/akilli telefon kullanim oranlari
sirasiyla %60,5, %50,8 ve %24,3’tir ° Bizim caligmamizda
okul dncesi gocuklarda bilgisayar kullanim1 %35, tablet ve cep
telefonu kullanimu sirasiyla %31 ve %26 olarak bulundu.

Fazla televizyon seyretmek dil gelisimi basta olmak iizere
cocuk gelisimini negatif olarak etkilemektedir ****. Bu aletleri
kullanmak, yasitlaniyla ve aile iyeleriyle zaman
gecirmedikleri i¢in c¢ocuklarin saglikli sosyallesmelerini de
engeller. Bizim g¢alismamizda da c¢aligmaya aldigimiz kres
¢ocuklarinin %29°u daha konusmaya baglamadan akilli telefon
ya da tablet bilgisayar kullanmay: o6grendiklerini gordiik.
Konugmaya baslama yaslarinin ortalama 2 yas oldugunu
bulduk. Oysaki bu ¢ocuklarin hepsinin gelisimi normal olan
¢ocuklardi ve ortalama 1 yas civarinda konusmalari
beklenirdi.

Bizim ¢aligmada ¢ocuklarimizin arkadaglari ve ailesiyle oyun
oynamak i¢in gecirdikleri zamana baktigimizda, oyun igin
cocuguna 1 saat zaman ayiran ebeveyn %33 iken, 1 saatten
fazla zaman ayiran ebeveyn sayisi saat sayisi artikca az olarak
bulundu.  Cocuklar1  teknolojik  aletleri  kullanirken,
ebeveynlerin yaklagik yarisi ev igleriyle ilgileniyor olarak
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bulundu. Oysaki ebeveyn c¢ocuga daha fazla zaman ayirsa
cocuklarin teknolojik aletleri kullanma siiresi ve gereksinimi
azalacak. Ayni zamanda bu aletleri kullanirken ebeveynin ona
eslik etmesi ¢ocugun egitici olmayan, siddet veya cinsellik
gibi temalar1 igeren oyun, televizyon ve internet sitelerine
girmesini engellemek ve bu aletlerle giin i¢cinde gegirdigi
toplam siireyi sinirlamak adina da 6nemlidir.

Cocuklarin yaslarina uygun, siddet ve saldirganlik icermeyen,
daha cok zeka gelisimini destekleyen bilgisayar, tablet ve
internet oyunlarini, anne-babalarin denetiminde ve onlarin
uygun gordiikleri siire icinde oynamasmin,  ¢ocuklarin
zihinsel gelisimine olumlu destek verebilir.

Amerikan Pediatri Akademisi (APA) ebeveynlere, bu tiir
teknolojik aletlerden 0-2 yag arasi ¢ocuklarin uzak olmasini, 3-
5 yas arasindaki ¢ocuklarin giinde 1 saatle sinirlanmasini, 6-18
yas arasinda giinde 2 saat sinirlanmasint ve odalarinda bu tiir
aletlerin bulunmamasini éneriyor *°.

Sonu¢ olarak giliniimiizde teknolojik aletlerin kullaniminin
bizim ¢aligmamizdaki gibi ¢ok kiiciik yaslarda basladigini, bu
aletlerle ¢ok fazla wvakit gecirildigini ve bu durumun
cocuklarin gelisim siirecine olumsuzluklar katabilecegini, bu
yiizden bu aletlerin kullaniminin bilingli bir sekilde ve
ebeveyn kontroliinde yapilmasi gerektigini ifade edebiliriz.

Sonug¢

Tirkiye’de 7 yas oOncesi c¢ocuklarin teknolojik aletleri
kullaniminin yaygin oldugunu caligmamiz gosterse de bu
sikligt tam olarak gostermede ve aileleri bilinglendirme
konusunda bizim calismamiz yeterli biiyiiklilkkte olmayip,
genis kapsamli ¢aligmalarin gerekli oldugunu diisiiniiyoruz.
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