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Evaluation of Risky Internet Usage and Healthy Lifestyle Behaviors in Medical Students
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0z

Amag: Calismamizda tip fakiiltesi oOgrencilerindeki riskli
internet kullanicilig ile saglikli yasam big¢imi davramslar
arasindaki iliskiyi saptamak amaclandi.

Gere¢ ve Yontem: 1-30 Mart 2017 tarihinde Kiitahya
Dumlupinar Universitesi Tip fakiiltesinde yapilan kesitsel tipte
olan ¢aligmaya 319 6grenci katildi. Veri toplama araci olarak
sosyodemografik bilgiler formu, Internet Bagimliligi Olcegi
(iBO) ve Saglikli Yasam Bigimi Davranislar1 Olgegi (SYBDO)
kullanildi. IBO’den 50 ve iizeri puan alanlar “Riskli Internet
Kullamcis1” (RiK) olarak tanimlandi. Tamimlayici veriler ve
yizdeler Ki Kare, ortalama degiskenler t testi ile
degerlendirildi.

Bulgular: Ogrencilerin  %42.3’ii (n=135) erkek ve yas
ortalamast 20.8+2.1 (yas aralipn 18-27) idi. RIK prevalans
%24.7 olarak bulunurken, bu oranin erkeklerde (p=0.000) ve
O6grenim  gordiikleri  bolimden memnun olmayanlarda
(p=0.045) daha yiiksek oldugu saptandi. RIK sikhigmin anne
ogrenim diizeyi arttik¢a (p=0.001) ve interneti kullanim stiresi
arttikca yiikseldigi (p=0.000) bulundu. RIK prevalans: interneti
egitim amach kullananlarda daha disiik saptandi (p=0.004).
RIK olan égrencilerin SYBDO puan ortalamast diisiik bulundu
(p=0.001). RIK olan grubun Kkisileraras: iliskiler (p=0.000),
fiziksel aktivite (p=0.009) ve stres yonetimi (p=0.008) gibi
6lgegin alt gruplarindan daha diisiik puan aldigi saptandi.
Sonuc: Calismamizda, genglerde RIK olmanmn erkeklerde
yiksek oldugu ve farkli sosyodemografik faktorlerden
etkilendigi saptanmustir. Internet bagimhist 6grenci olmamasi
sevindirici bir sonug olmakla birlikte, RIK ve saghikli yasam
bi¢imi davranislari konusunda rehberlik hizmetlerinin yararlt
olacagmi timit etmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Riskli internet kullamiciligi, tip 6grencisi,

saglikly yagsam, davranis

ABSTRACT

Objective: In our study, it was aimed to determine the
relationship between risky internet usage and healthy lifestyle
behaviors in medical faculty students.

Material and Methods: Three hundred and nineteen students
participated in this cross-sectional study conducted at
Dumlupinar University Medical Faculty between 1 March and
30 March 2017. Sociodemographic information form, Internet
Addiction Scale (IAS) and Healthy Life Style Behavior Scale
(HLSBS) were used for data collection. Those whose scored
over 50 from the IAS were defined as "Risky Internet Users"
(RIV). Descriptive data and percentages were evaluated by Chi
square and mean variables were evaluated by t-test.

Results: Of the students, 42.3%(n=135) were male and the
mean age was 20.8+2.1 (range 18-27). While RIU prevalence
was found to be 24.7%, this ratio was determined to be higher
for males (p=0.000) and for those who were not satisfied with
their department. The frequency of RIU was found to increase
when mother education level got higher (p=0.001) and as the
duration of internet usage increased (p=0.000). The prevalence
of RIU was lower in those who used internet for educational
purposes (p=0.004). HLSBS score average was found to be
lower in students with RIU (p=0.001). The group with RIU was
determined to get lower scores in the subgroups of the scale
such as interpersonel relations (p=0.000), physical activity
(p=0.009) and stress management (p=0.008).

Conclusion: In our study, it was determined that in young
people, RIU was higher in males and was affected by different
sociodemographic factors. While inexistence of an internet
addicted student was pleasing, guidance services on RIU and
healthy life style behaviors will be beneficial.

Keywords: Risky internet usage, medical student, healthy life,
behavior
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GIRIS

Giliniimiizde internet, gelisen teknoloji ve erigsim
kolaylig1 nedeniyle hemen hemen herkesin kolayca
ulasip kullanabilecegi hale gelmistir. Diinya genelinde
yaklasik 3.6 milyar kisi internet kullanmakta (1) iken,
Tiirkiye 46 milyon kullanict ile diinyada 14. sirada yer
almaktadir (2). Kullanici grubun g¢ogunlugunu ise
gencler olusturmaktadir. Ulkemizde Tiirkiye Istatistik
Kurumu verilerine goére, 16 yas iistii internet kullanim
sikligt %61.2 ve erkeklerde daha yiiksek oldugu
bildirilmistir (3). Zamanla kullanim amaci suistimal
edilen internet, kullanicilar tizerine olumsuz etkiler
olusturarak giinliik yasami aksatir hale gelmeye (4),
internet bagimlihig: (iB) icin problemli, riskli ya da
patolojik internet kullanimi kavramlarindan
bahsedilmeye baslanilmistir  (5). Internetin, asir-
bilingsiz-yanlig-kontrolsiiz kullanim1 ve yoklugunda bir
takim rahatsizliklar olusuyorsa bu kavramlarin
baslangic noktasi sayilabilir (6). Cogu calismada ise
internet  bagimhiliginin  kisilerde  depresyon ve
davranigsal problemler, sedanter yasam ve somatik
belirtiler gibi olumsuz saglik etkilerine neden oldugu
iizerinde durulmustur (7-9). Ulkemizde yapilan
calismalarda iiniversite dgrencilerinde Riskli Internet
Kullanicist (RIK) prevalansi %9.7 ile %20.9 arasinda
bildirilmistir (10-13). Tip fakiiltesi Ogrencilerinde
yapilan bir ¢alismada ise prevalans %5.2 bulunmustur
(14).

Tip fakiiltesi 6grencileri bulunduklari ortam, egitim ve
gelecek sorumluluklart ele alindiginda o&zellikli bir
grup olarak diistiniilmektedir. Bu 6grencilerin internet
kullanim durumlari, yasam bi¢imi davranislari ve
iliskili olabilecek faktorleri saptamak durum tespitinin
yaninda ilerideki miidahale ¢alismalarma ve tip
egitimine 151k tutabilecektir. Bu nedenle ¢alismamizda
tip fakiiltesi 6grencilerindeki riskli internet kullanicilig
ile saglikli yagsam bi¢imi davranislar1 arasindaki iliskiyi

saptamak amaglandi.
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GEREC VE YONTEM

Calisma 1-30 Mart 2017 tarithinde Dumlupinar
Universitesi Tip fakiiltesinde 6grenim gormekte olan
ogrencilerde yapilan kesitsel tipte bir ¢aligmadir.
Calismanin uygulanmas: igin gerekli izinler (Etik
Kurul onayi-Rektorliik izni) alnmustir. Orneklem
bliylikligii hesaplanmamis, mevcudu 409 olan tip
fakiiltesinin tim &grencilerine ulasilmaya calisilmus,
calismaya katilmay1 kabul eden 319 6grenci (%78) ile
aragtirma tamamlanmistir. Calismaya katilim goniillik
esasina dayandigindan, anketi

cevaplamak

istemeyenler ¢calisma dis1 tutulmustur.

Calisma verileri aragtirmacilar tarafindan anket
kullanilarak toplanilmistir. Hazirlanan ankette yas,
cinsiyet, ebeveyn 6grenim durumu, gelir diizeyi gibi
sosyodemografik bilgilerin yaninda, dgrencinin harglik
durumu, kaldig1 ve okudugu bdliimden memnuniyeti,
okul basaris1 (Ogrencinin gecen dénemdeki not
ortalamast sorularak, 60 puan alti alanlar basarisiz
olarak degerlendirilmistir), gilinliik internet kullanim
stiresi ve internet kullanim amaglar1 gibi bilgilerde
sorgulandi. Bunun yaninda Internet Bagimhilig1 Olcegi
(IBO) ve Saghkli Yasam Bicimi Davranslar1 Olgegi
(SYBDO) ankette yer ald1.

Internet Bagimhlig Olgegi

Young tarafindan gelistirilmis ve Balta tarafindan
Tiirkge gegerlik-giivenirlik galigmast yapilmistir (4,15).
Olgegin hesaplanan Cronbach o degeri 0,895tir.
iBO’de bulunan 20 madde “Higbir zaman” ve “Her
zaman” araliginda degisen cevaplardan olusan likert
tipi seklindedir ve 20 ile 100 arasinda bir puan
alinmaktadir. Olgekten alman puanlar dogrultusunda
20-49 puan aras1 “ortalama internet kullamicis1” (OIK),
50-79 puan arasi “riskli internet kullanicisi” (RiK) ve
80-100 puan arasi ise “internet bagimlis1” (IB) olarak
degerlendirilmektedir (15). Calismamizda 80 puan alan
katilime1 olmadigindan, 50 puan ve iistii alanlar RIK
olarak gruplandirildi. Istatistiki degerlendirme igin RIK
olan grup ve RiK olmayan grup karsilastirildi.
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Saghkl Yasam Bicimi Davramslar1 Olcegi

Walker tarafindan gelistirilmis, Bahar ve arkadaslar
tarafindan gecerlik-giivenirlik caligmas1 yapilmistir
(16,17). Olgegin Cronbach a degeri 0,94°dir. Olgek alt
alanlarinin  Cronbach o degeri 0,79-0,87 arasinda
degismektedir.

Bireyin saglikli yasam bicimi ile iliskili olarak saglig
gelistiren davraniglari degerlendiren 6lgek, toplam 52
maddeden olugmus olup 6 alt alani vardir. Bu alt
alanlar; manevi gelisim, saglik sorumlulugu, fiziksel
aktivite, beslenme, Kkisileraras: iligkiler ve stres
yonetimidir. Olgegin genel puan1 saglikli yasam bicimi
davranislart puanini vermektedir. Derecelendirme 4°lu
likert tipi seklindedir. Higbir zaman (1), bazen (2), sik
sik (3), diizenli olarak (4) olarak kabul edilmektedir ve
Olcegin geneli i¢in en diisiik 52 puan, en yiiksek puan
208 puan alinabilir.

Istatiksel Analiz

Veriler, SPSS (versiyon 20.0) paket programinda
degerlendirildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov Smirnov testi ile yapildi (p>0.05).
Normal dagilim gosteren verilerin gruplar arast
karsilagtirmasinda Ki Kare testi, ortalama degiskenlerin
analizinde t testi kullanildi. Istatistiki anlamlilik diizeyi

p <0.05 olarak alindi.
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BULGULAR

Calismamizda 319 6grencinin %42.3’i (n=135) erkek
ve yas ortalamasi 20.81+2.09 (min:18-max:27) idi.

RIK prevalanst %24.7 olarak bulunurken, bu oranin
erkeklerde (p=0.000) ve dgrenim gordiikleri boliimden
memnun olmayanlarda (p=0.045) daha yiiksek oldugu
saptandi. RIK sikliginin anne &grenim diizeyi arttikga
(p=0.001) ve interneti kullamm siiresi arttik¢a
yiikseldigi (p=0.000) bulundu. RIiK interneti egitim
amagh kullananlarda daha diisiik saptandi (p=0.004).
RIK ile diger sosyodemografik 6zellikler arasinda bir

iligki bulunamadi (p>0.05) (Tablo 1).

Ogrencilerin IBO toplam puan ortalamasi 40.31+10.61
(min:20-max:72), SYBDO toplam puan ortalamast ise
125.13+£18.21 (min:73-max:189) idi.

RiK ile SYBDO puanlar1 degerlendirildiginde; RIK
olan ogrencilerin SYBDO puan ortalamasi diisiik
bulundu (p=0.001). RIK olan grubun Kkisilerarasi
iliskiler (p=0.000), fiziksel aktivite (p=0.009) ve stres
yonetimi (p=0.008) gibi 6lgegin alt alanlarindan daha
diisiik puan aldig1 saptandi (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin Riskli Internet Kullanimi ile SYBDO ve Alt Alanlart Puan Ortalamasinin Degerlendirilmesi

RIK Istatiksel

degerlendirme

SYBDO Toplam Yok Var t p
(Ort£SS)* (Ort£SS)* (Ort£SS)*

SYBDO 125.13+18.21 127.11 £ 18.19 119.11 £17.01 3.445 0.001
Kisileraras: Iliskiler 24.37+4.90 25.20=+4.44 21.87+£5.39 4.962 0.000
Beslenme 19.63+£3.75 19.62 £3.57 19.64 +4.28 0.031 0.976
Saglik Sorumlulugu 19.26+4.44 19.40+4.36 18.87 £ 4.67 0.914 0.362
Fiziksel Aktivite 16.68+5.39 17.13+5.45 15.30 +4.98 2.646 0.009
Stres YoOnetimi 19.32+3.63 19.62 + 3.64 18.39+3.45 2.649 0.008
Manevi Gelisim 25.97+4.28 26.11 £4.32 25.53+4.18 1.052 0.294

*(Ortalama+Standart Sapma)
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Tablo 1. Katilimcilarin Riskli Internet Kullanimi ve Sosyodemografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

RIK Istatiksel
degerlendirme
Yok (n=240) Var (n=79) Toplam (n=319) X2 p
n (%) n (%) n(%)
Cinsiyet
Erkek 88 (36.7) 47 (59.5) 135 (42.3) 12.687 0.000
Kiz 152 (63.3) 32 (40.5) 184 (57.7)
Simif
| 70 (29.2) 23 (29.1) 93 (29.2) 6.251  0.283
I 60 (25.0) 20 (25.3) 80 (25.1)
Il 35 (14.6) 18 (22.8) 53 (16.6)
v 27 (11.2) 5 (6.3) 32 (10.0)
V 22 (9.2) 9(11.4) 31(9.7)
VI 26 (10.8) 4 (5.1) 30 (9.4)
Anne Egitim Durumu
[Ikdgretim ve Alti 102 (42.5) 20 (25.3) 122 (38.2)
Lise ve Dengi 87 (36.2) 25 (31.6) 112 (43.1) 14.466  0.001
Universite ve Ustii 51 (21.2) 34 (43.0) 85 (26.6)
Baba Egitim Durumu
[Ikogretim ve Alt1 41 (17.1) 11 (13.9) 52 (16.3)
Lise ve Dengi 92 (38.3) 21 (26.6) 113 (35.4) 5418  0.067
Universite ve Ustii 107 (44.6) 47 (59.5) 154 (48.3)
Ailenin Ayhk Geliri
<1500 29 (12.7) 6 (8.0) 35 (11.5) 5496  0.139
1500-2999 71 (31.0) 22 (29.3) 93 (30.6)
3000-5000 84 (36.7) 23 (30.7) 107 (35.2)
>5000 45 (19.7) 24 (32.0) 69 (22.7)
Harc¢hk
Yeterli Degil 43 (17.9) 15 (19.0) 58 (18.2) 0.046  0.831
Yeterli 197 (82.1) 64 (81.0) 261 (81.8)
Kalinan Yerden Memnuniyet
Memnun Degil 56 (23.3) 20 (25.3) 76 (23.8) 0.129  0.720
Memnun 184 (76.7) 59 (74.7) 243 (76.2)
Boliim Memnuniyeti
Memnun Degil 32 (13.3) 61 (77.2) 50 (15.7) 4.017  0.045
Memnun 208 (86.7) 18 (22.8) 269 (84.3)
Sigara Kullanim
Kullanmiyor 208 (86.7) 65 (82.3) 273 (85.6) 0.927  0.336
Kullaniyor 32 (13.3) 14 (17.7) 46 (14.4)
Okul Basarisi
Basarisiz 49 (20.4) 19 (24.1) 68 (21.3) 0.468  0.494
Basarilt 191 (79.6) 60 (75.9) 251(78.7)
Giinliik Internet Kullanim
3 saatten az 100 (41.7) 9 (11.4) 109 (34.2)
3-6 saat arast 107 (44.6) 34 (43.0) 141 (44.2) 40.230  0.000
6 saatten fazla 33(13.8) 36(45.6) 69 (21.0)
Internet Kullanim Amaci
Egitim-Arastirma 41 (17.1) 4 (5.1) 45 (14.1) 13.288 0.004
Sosyal Medya 167 (69.6) 54 (68.4) 221 (69.3)
Oyun 13 (5.4) 11 (13.9) 24 (7.5)
Birden Fazla Neden 19 (7.9) 10 (12.7) 29 (9.1)
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TARTISMA

Internet bagimlihgi tipki madde ya da kumar
bagimliligr gibi internetin ¢ok fazla kullanilmasi,
internet  olmadan  vaktin  gecirilememesi  ve
kaybedildiginde  yoksunluk  sendromuna  benzer
tablonun goriilmesi olarak tanimlanabilir (6). Kiiresel
Olcekte internet bagimliligt sikligimi  ve iliskili
faktorleri arasgtiran  epidemiyolojik  ¢aligmalarin
incelendigi meta analiz calisma sonuglarinda, IB
prevalansi Italya’da %0.8 iken Hong-Kong’da %26.7
olarak  bildirilmistir.  Ancak  bu  degerlerin
yorumlanmasi ve farkli olmasinda birka¢ 6nemli nokta
iizerinde durulmasi gerektiginden bahsedilmektedir.
Bunlardan ilki; kullanilan IB 6l¢eklerinin ve cut-of
degerlerinin farklilik gostermesi, ikincisi, internet
kullanim siiresinin degiskenlik gostermesi, lg¢iinciisii,
degerlendirilen  poplilasyonun  yas araligt ile
sosyodemografik  ve  psikososyal  faktorlerden
etkilenmesidir (18). Calismamizda Young IB o6lgegi
kullanilmis olup bu oOlgege goére 80 ve iizeri puan
alanlar 1B olarak degerlendirilmektedir. Ancak
katilimcilarin puan ortalamasi 40.31+10.61 (min:20-
max:72) idi. Bu degerlendirmeye gére IB olan yoktu,
50 puan iizeri alanlar RIK ve diger grup risksiz
kullanic1 olarak degerlendirildi. Ulkemizde yapilan
cogu iiniversite calismasinda RIK sikhign  %9-21
arasinda iken, IB'min  %]1-2 arasinda degistigi
bildirilmigtir  (10-13). Bu degerler ¢alismamiz
sonuglarina benzerken, Denizli’de Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde RIK sikligi %5.2 olup, calismamiza
gore oldukga diigiiktiir (14). Ancak Koreli hemsirelik
Ogrencileri ile yapilan ¢aligmadaki oOlgek puan
ortalamasi  ile  ve  Hindistan’da  iniversite
ogrencilerindeki %29  prevalanst  ile  uyum
gostermektedir (8,19). Diger iilkelerin tip fakiiltesi
ogrencilerinde yapilan caligmalarda ise RIK sikligi;
Malezya’da %32, Iran’da bir calismada %7.2 iken,
Kerman bolgesinde %21 olarak bildirilmistir (20-22).
Bu farkliliklarin tlkelerin sosyokiiltiirel 6zelliklerinden

kaynaklanmasinin yaninda, erkeklerde RIiK
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prevalansinin  yiiksek olmasi c¢alismalarin  ortak
sonuglar1 arasinda bildirilmistir (10-13, 19-22).
Calismamizda anne Ogrenim  diizeyi arttikga,
ogrencilerde RIK sikhigmin da arttigini gérmekteyiz.
Orsal ve arkadaslarimin yaptigi caligmada {iniversite
Ogrencilerinin anne-baba Ogrenim diizeyi ve gelir
diizeyi yiikseldikce IB’nin da arttig1 bildirilmistir (23).
Annenin 6grenim diizeyi arttikca teknolojiden daha
fazla yararlanabilecegi ve cocuklarinin da bundan
etkilenebilecegi diistiniilebilir. Ancak Ghamari ve
arkadaglarinin yaptig1 ¢alismada ebeveyn egitim diizeyi
ile IB arasinda anlamli bir iliski saptanmamustir (24).
Okul basaris1 ile IB arasinda farkli goriisler
bildirilmektedir. Universite dgrencilerinde yapilan bir
calismada basarisiz 6grencilerin, internet kullanimi
yliziinden gece gec¢ yattiklari, ertesi giin kendilerini
yorgun hissettikleri ve  derslerini  kagirdiklari
bildirilmistir (25). Baska bir caligmada ise okul ile ilgili
problemlerin  internet  bagimlilarinda,  bagiml
olmayanlara gore daha fazla oldugu saptanmistir (26).
Malezyali Tip &grencilerinde RIK’in 1.smifta daha
yiiksek oldugu bildirilmistir (20). Calismamizda 1.
smifta okuyan Ogrencilerde ve basarisiz olanlarda
prevalans nispeten yiiksek olsa da anlamli bir fark
bulunamamustir. Klinik stajlara gegildikge RIK sikligi
da azalmistir. Ancak okudugu bélimden memnun
olmayan 6grencilerde RIK daha yiiksekti. Bu grupta
memnuniyetsizlik devamsizligi ya da derse girip
internet ile mesgul olmay1 ve beraberinde RIK’i
getirmis olabilecegini sdyleyebiliriz.

Bulgularimizda giinliik internette gecen siirenin artmasi
RiK acisindan anlamli bir degisken olarak tespit
edilmistir.  Benzer  sonuglar  Derbyshire  ve
arkadaslarinin ¢alismasinda da bildirilirken, bir baska
calismada riskli internet kullanicilarinin, normal
kullanicilara gore internette daha fazla zaman harcadigi
bulunmugtur  (21,27). Internet kullanim siiresinin
artmast ile riskin artmasi sasirtict bir sonug degildir.
Ulkemizde kisilerin internet kullanim amaglar1 arasinda
sosyal medya ilk sirada yer almaktadir (3). Haque ve
arkadaglarinin ¢alismasinda sosyal medya, eglence ve
egitim amacli kullanimm ilk siralarda oldugu
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bildirilmistir (20). Iran’da tip fakiiltesi dgrencilerinde,
oyun oynamanin internet bagimlilig1 ile anlamli iliskisi
bulunmusgtur (21). Oyun bagimliligi tamamen farkli bir
arastirma  konusu olmakla beraber, internette
gecirilmek istenen zamani artirabilecegini ve giinlilk
hayatta aksamaya neden olabilecegini diisiinebiliriz.
Calismamizda benzer sonuglar olmasi sasirtmamistir,
ancak interneti egitim amacli kullanan Ogrencilerde
RiK sikliginin daha az olmasi olumlu ve sevindirici bir
sonugtur.

Cahigmamizda RIK ile saglikli yasam bigimi
davramslar1 arasindaki iliski incelediginde ise RIK’e
sahip olanlarda, toplam SYDBO puam diisiik
saptanmistir. Ayrica SYDBO alt kategorilerinden
fiziksel aktivite, kisilerarasi iligkiler ve stres yonetimi
puanlart da problemli internet kullanimi olanlarda
anlamli olarak diisiik bulunmustur.

Oturularak gegirilen zamanin artmasi, hatta yiiriirken
bile cep telefonu ile internetin kullanilmas1 yeterli fizik
aktivenin yapilmasina engel olmakta, sedanter yasama
tesvik etmektedir. Benzer olarak, baska bir ¢alismada
da problemli internet kullaniminin fiziksel aktivite
eksikligine neden oldugu bulunmustur (27). Baz
caligmalarda zaman i¢inde internet bagimliliginin uzun
sire bilgisayar basinda kalma sonucu postir
bozukluklarina bagli agrilar, karpal tiinel sendromu,
gbz yorgunlugu ve hareketsizlige bagli derin ven
trombozu gibi ciddi saglik sorunlarma neden
olabilecegini bildirmistir (28,29).

Internetin fazla kullanimi aile iiyeleri ile olan iletisimi
etkileyebilir ve kisinin sosyal ¢evresinin daralmasina
neden olabilir (30). RiK’in kisileraras: iligkileri
olumsuz yonde etkiledigini ¢aligmamizla paralel olarak
birgok caligmada gorebiliriz. Tayvan’da yapilan bir
caligmada,  internet  bagimhilarinin  kigilerarasi
iligkilerinin zayif oldugu (31), 2014 yilinda yapilan
baska bir ¢aligmada ise bu kisilerin sorunlari iizerinde
durulmustur  (26). Ghamari ve arkadaglarinmn
caligmasinda ise RIK, Tip &grencilerinin sosyal
izolasyon nedeni olarak gosterilmistir (24).
Calismanizda SYBDO alt gruplarindan stres ydnetimi

ile RIK arasinda anlamli iliski bulunmustur. Literatiirde
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stresin problemli internet kullanimi i¢in bir risk faktorii
olarak gosterildigi birgok ¢aligma bulunmaktadir
(26,27,32). Lam ve arkadaslar1 internetin, genclerin
stresli durumlardan kagimnmak i¢in kullandigi bir arag
ve basa ¢ikma mekanizmasi oldugunu belirtmislerdir
(33).

Calismamizda her ne kadar beslenme ile RiK arasinda
anlamli bir iligki bulunamasa da Cin’de yapilan bir
calismada internet bagimlilarinin asir1 yemek yeme
davranig1 gosterdigi goriillmiistiir (34). Kore’de yapilan
bir ¢alismada ise problemli internet kullanicilarinin
daha az yedikleri ve 6giin atladiklar1 bulunmustur (7).
Tsai ve arkadaslari internet bagimlilariin gece gec
yattiklar1 ve kahvalti i¢in erken uyanamadiklarini 6giin
atlama i¢in bir sebep olarak gostermislerdir (35).
Literatiirdeki bu farkliliklari, beslenmenin kiiltiirel ve
gevresel degiskenlerden etkilendigi seklinde
yorumlayabiliriz.

Calismamizda IB &lgegi  degerlendirmesine gore,
internet bagimlilig1 olan 6grenci olmamasi sevindirici
bir sonugtur. Bunun yaninda tip egitim programinin
yogun olmasi ve saglikli yasam davraniglar
konusundaki farkindaligin yiiksek olmast bu sonucun
bulunmasinda etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
RiK’in birgok sosyodemografik dzellikten etkilendigini
soyleyebiliriz. Ayrica RIK ile saglikli yasam bigimi
davraniglart arasinda da anlamli bir iligki olup,
genglerin sagliklt yasam konusunda
bilinglendirilmesinin, fiziksel aktivite yapmalariin
0zendirilmesinin, Kkigileraras: iletigimlerinin artmasi
icin ¢esitli faaliyetler ve rehberlik hizmetleri

diizenlenmesinin yararli olacagini iimit etmekteyiz.
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