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Alerjik Astim ve Ust Solunum Yolu
Enfeksiyonlarinin Tedavisinde Siklikla
Kullanilan Suruplarin Asiditesi

Acidity of Syrups Frequently Used in the
Treatment of Allergic Asthma and Upper
Respiratory Infections

oz

Amag:

Alerjik astim ve {ist solunum yolu enfeksiyonlar1 gibi kronik hastaliklarin tedavisinde
diizenli ila¢ kullanimi gerekir. Siklikla kullanilan surup formlari asidik pH’st nedeniyle
dis erozyonuna neden olabilir. Bu in vitro ¢alisma, alerjik astim ve iist solunum yolu
enfeksiyonlarinin tedavisinde siklikla kullanilan suruplarin pH’sini ve titre edilebilir
asitligini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Gereg ve Yontemler:

Calismada alerjik astim ve Oksiiriik tedavisi i¢in en sik kullanilan suruplar (Deloday,
Kreval, Bricanyl, Avil, Perebron, Atarax, Zaditen, Allerset, Azitro, Augmentin, Sef)
sec¢ildi. Numunelerin hazirlanmasi ve olgiilmesi bagimsiz 2 arastirmacit tarafindan
yapildi. 3 ayrt 6lgme kabina her suruptan 10 mL alinarak 6lglim igin hazirlandi ve
numaralandirildi. Numunelerin pH’s1 bir pH metre cihazi (Ohaus ST2100F; Parsippany,
NJ, ABD) ile belirlendi. Titre Edilebilir Asitlik (TA) tayini i¢in, her numuneden 10 mL’si
pH 7.0’a getirmek i¢in gereken 0.1 N Sodyum hidroksit (NaOH) hacmi 6lgiildii. Coca
Cola (pH = 2.6) pozitif kontrol, distile su (pH = 7) negatif kontrol olarak kullanildi.
Sonuglar negatif ve pozitif kontrol grubu ile karsilastirilarak istatistik degerlendirmeleri
yapildi.

Bulgular:

Calismada kullanilan tiim suruplar asidik pH degerleri sergilemistir. Suruplarin pH’12.25
(Atarax) ile 6.78 (Azitro) arasinda degismektedir. Kreval, Bricanyl, Avil, Perebron,
Atarax, Zaditen ve Allerset gruplart mine demineralizasyonu i¢in kritik deger olan 5.5’in
altinda pH gosterdi. Titre edilebilir asit degerleri 0.05 mL ile 10.5 mL arasinda degismek-
tedir. NaOH hacmi istatistiksel olarak degerlendirildiginde Brincanyl grubu pozitif
kontrol grubu ile benzer; Atarax, Avil, Azitro ve Augmentin gruplari ise negatif kontrol
grubu ile benzerdi.

Sonug:
Suruplar, dis erozyonuna neden olabilecek asidik potansiyele sahip olabilir. Bu nedenle
uzun siireli kullanimlarda agiz ve dis bakimina dikkat edilmelidir.

Anahtar Sozciikler:
Asit erezyonu, pH, Titreedilebilir asit, Asidik surup.
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ABSTRACT

Objectives:

Regular drug use is required in the treatment of chronic
diseases such as allergic asthma and upper respiratory tract
infections. Commonly used syrup forms can cause tooth
erosion due to their acidic pH. This in vitro study aims to
evaluate the pH and titratable acidity of syrups frequently
used in the treatment of allergic asthma and upper respira-
tory tract infections.

Material and Methods:

In the study, the most commonly used syrups (Deloday,
Kreval, Bricanyl, Avil, Perebron, Atarax, Zaditen, Allerset,
Azitro, Augmentin, Sef) were selected for the treatment of
allergic asthma and cough. Coca Cola, an acidic soft drink,
was used as a positive control, and distilled water was used
as a negative control. Samples were prepared and measured
by 2 independent researchers. 10 mL of each syrup was
taken into 3 separate measuring cups, prepared for measure-
ment and numbered. The pH of the samples was determined
with a pH meter (Ohaus ST2100F; Parsippany, NJ, ABD).
For Titratable Acidity (TA) determination, the volume of
0.1 N sodium hydroxide (NaOH) required to bring 10 mL of
each sample to pH 7.0 was measured. Statistical evaluations
were made by comparing the results with the negative and
positive control groups.

Results:

All syrups used in the study exhibited acidic pH values. The
pH of the syrups varies between 2.25 (Atarax) and 6.78
(Azitro). Kreval, Bricanyl, Avil, Perebron, Atarax, Zaditen
and Allerset groups showed pH below 5.5, which is the
critical value for enamel demineralization. Titratable acid
values range from 0.05 mL to 10.5 mL. When the NaOH
volume was evaluated statistically, the Brincanyl group was
similar to the positive control group; Atarax, Avil, Azitro
and Augmentin groups were similar to the negative control

group.

Conclusion:

Syrups can have acidic potential that can cause tooth
erosion. Therefore, attention should be paid to oral and
dental care in long-term use.

Key Words:
Acid erosion, pH, Titratable acidity, Acidic syrup.
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GIRIS

Dis erozyonu, bakteri olmaksizin kimyasal ¢dziinme ile dis
sert dokularmnin ilerleyici kaybi olarak tanimlanir (1,2).
Eroziv dis aginmasi, birgok faktére bagli olan geri doniisii
olmayan bir siirectir. Eroziv dis asinmasi igsel ve digsal
faktorlerden kaynaklanabilir (3). Son yillarda dis erozyonu,
sadece yetiskinlerde degil, ¢ocuklarda ve ergenlerde de dis
dokularinin kaybinin &nemli bir nedeni olarak kabul
edilmektedir.

Artan asidik yiyecek ve igecek tliketimi, dental eroziv
ajanlarm birincil dis kaynagi haline gelmistir, ancak asidik
ilaglar ve davranigsal faktorler de dental erozyonda digsal
etiyolojik faktorler olarak tanimlanmistir (4). Cocuklarda
dis erozyonu beslenme aligkanliklarinin degistirilmesi ile
kontrol altina alinabilse de uzun siireli ilaglara maruz
kalma, ozellikle kronik hastaligt olan ¢ocuklarda dis
erozyonuna yatkinlastirici bir faktor olabilmektedir (5,6).

[laglarm siispansiyon formlari, diger ilag formlar1 almada
karsilagilan zorluktan kag¢inmak i¢in ¢ocuklar icin gok
yaygin olarak regete edilen bir ilag seklidir (7). Sivi oral
ilaglarin pH's1, etkinligi ve hasta tarafindan kabul edilebi-
lirligi optimize etmek i¢in formiile edilmistir. Bazi madde-
lerin ¢oziiniirliighi pH'ya bagli oldugundan, ilag dispersiy-
onu i¢in genellikle asidik preparasyonlar gereklidir. Ayrica,
bu asidik ilaglar genellikle hos bir tada sahiptir ve bu da
ozellikle ¢ocuklarda kullanim uyumunu artirabilir (8).

Ayrca, bu sivi oral ilaglarin yiiksek viskozitesi, ilacin
almmasindan sonra agiz hijyeninin iyi olmamasi, yatmadan
once ve Oglinler arasinda tiiketilmesi, alim sikligi (yani
glinde 2 veya daha fazla kez) ve tikiirik akiginin
azalmasinin yan etkileri gibi faktorler, ilacin dis erozyonu
ve ¢lirlik olusturma potansiyelini etkiler (9). Bu ilaglarin
yatmadan Once alinmasi, uyku sirasinda azalan tiikiiriik
akist tikiiriik temizleme etkisini smirlayacagindan dislere
zarar verebilir (10). Cesitli ¢alismalar, sivi oral ilaglarin
minenin sertligini etkileyebilecegini ve morfolojik paternde
degisikliklere neden olabilecegini bildirmistir (7). Bu
ilaglarin diisiik endojen pH'st ve yiiksek titre edilebilir
asitligi gibi faktorler, 6zellikle dis yiizeyi ile daha uzun
stireli temas oldugunda disin erozyona ugrama ihtimalini
artirmaktadir (11). Genel olarak, ilaglar giinde sekiz saatte
bir veya haftada 10 kez alinacak sekilde regete edilir.
Bununla birlikte, nadiren kisa siireli ilag kullanan diger
saglikli ¢cocuklar da erozyon ve giiriime riski altindadir (12).

Bir ¢o6zeltinin asidik igerigi, pH degeri ve/veya titre edile-
bilir asit degerlendirilerek Slgiilebilir. pH, suruptaki hidro-
jen iyonu konsantrasyonunun negatif logaritmasidir ve
asitligi gosteren 7'nin altinda bir okuma ile 0 ila 14 arasinda
bir 6lgekte olgiiliir. pH ne kadar diisiikse, ¢ozelti o kadar
asidiktir ve pH'1 nétr hale getirmek o kadar zor olur. Ote
yandan, Titrelenebilir asitlik (TA), ¢ozelti iginde bulunan
toplam asit konsantrasyonunun oOl¢iimii ile ilgilenir. Bir
asidi nétr pH degerine getirmek i¢in eklenmesi gereken



alkali (baz) miktarmi temsil eder. Gergekte mevcut asidin
gliclinii ve miktarimi gosterir (13). Asitli igeceklerin toplam
asit seviyesi (titre edilebilir asitlik), dis yiizeyi ile etkilesime
girmek i¢in mevcut olan zararli hidrojen iyonlarinin
konsantrasyonunu belirlediginden, tek basina pH'dan daha
onemli olarak kabul edilir (14). Pratikte pH, pH kagidi veya
dijital pH metre ile 6lgiiliirken, TA veya tamponlama kapas-
itesi, onceden belirlenmis bir pH seviyesine 15 titrasyon
icin gerekli standartlastirilmis sodyum hidroksitin agirlig
(gram  olarak) Olgiilerek  degerlendirilir.  Minenin
¢Oziniirliigii pH'a baglidir ve apatitin ¢okelme hizi tiikiiriik-
te kalsiyum baglanmasi gibi belirli faktorlere baglidir.
Minenin kritik pH'"1 yaklasik 5.5 oldugundan, daha diisiik
pH'l1 herhangi bir ¢ozelti, 6zellikle atak uzun ve zaman
i¢inde aralikli ise erozyona neden olabilir. Birkag ¢alisma
ayrica asidik ilaglarin siit dislerinin mine sertligini
azalttigin1 ve mine yiizeyinde morfolojik degisikliklere yol
agabilecegini gostermistir (16,17). Bu in vitro ¢alismanin
amact, alerjik astim ve iist solunum yolu enfeksiyonlarinin
tedavisinde siklikla kullanilan suruplarin pH'sini ve TA’1n1
degerlendirmektir.

GEREC ve YONTEMLER

Calismada 5 adet antihistaminik [Atarax (UCB Pharma,
Tirkiye), Avil (Sandoz, Tiirkiye), Allerset (Sandoz), (Delo-
day (Vitalis, Tiirkiye), Zaditen (Sandoz)], 3 adet Oksiiriik
surubu [Kreval (Recordati, Istanbul), Perebron (Angelini,
Tirkiye), Bricanyl (Astra Zeneca, Tiirkiye)] ve 3 adet
antibiyotik ~ [Azitro  (Deva, Tirkiye), Augmentin
(GlaxoSmithKline, Tirkiye), Sef (Gensenta, Tiirkiye)]
kullanildi (Tablo 1).

Yalginkaya Cengiz H. ve ark. PaVGRDERS B PEIVIE))

Bilinen asidik bir mesrubat olan kola (Coca Cola, Tiirkiye),
pH’st (pH = 2.6) asidik olmasi nedeniyle pozitif kontrol
olarak kullanildi. Negatif kontrol olarak distile su (pH = 7)
kullanildi. Arastirmada numunelerin hazirlanmasi  ve
Olciilmesi bagimsiz 2 arastirmact tarafindan yapildi. Her
suruptan 3 ayri1 6lgme kabma 10 mL alinarak numuneler
Ol¢lim i¢in hazirlanarak numaralandirildi.

pH olciimii

Her surubun endojen pH'1, dogrudan her numune surubu
i¢ine yerlestirilmis bir pH metre cihazi (Ohaus ST2100F;
Parsippany, NJ, ABD) kullanilarak oda sicakliginda
belirlendi. pH metre ilk olarak, pH’lar1 4.0, 7.0 ve 9.0 olan
3 tampon soliisyonu ile {ireticinin talimatlarina gére kalibre
edildi. pH metre kullanilmadan 6nce pH 7.0'da tampon
soliisyonunu dogru bir sekilde algilamasi saglandi. Her bir
surup numunesi i¢ine dijital pH degerleri elde etmek igin
Ol¢tim cihazimin elektrotu daldirildi. Bu prosedir, kontrol
gruplari dahil tim numune gruplari i¢in tekrarlandi.

TA tayini

Her numunenin 10 mL pH'm1 7.0'a getirmek i¢in gereken
0.1N Sodyum hidroksit (NaOH) veya hidroklorik asit (HCI)
hacmi 6l¢iildii. Numunelerin her birinin on (10) mL'si 0.1 N
NaOH ile titre edildi ve okumalar dijital pH metre
kullanilarak elde edildi. 7.0'lik ortalama pH degerine
ulasildiginda, eklenen NaOH hacmi kaydedildi.

Istatistiksel analiz

Veri degerleri kaydedilip Windows siirim 16 i¢in SPSS
(SPSS Inc. Chicago Illinois, ABD) kullanilarak analiz
edildi. Olgiim degerleri igin Ortalamalar ve Standart

Tablol. ilaglarin genel-marka adlari, farmasétik formlari ve bunlarm mg/ml cinsinden iireticileri ile degerleri.

THERAPEUTIC CLASS | BRAND NAME GENERAL NAME PHARMACEUTICAL | Mg/mL URETICI
FORM

ATARAX Hydroxyzine HCI Surup 2 mg/mL UCB Pharma

ANTIHISTAMINIKLER AVIL Feniramin Surup 15mg/SmL Sandoz
ALLERSET Cetirizine Hcl Surup Img/mL Santa
DELODAY Deslorotadin Surup 0,5 mg/mL Vitalis
ZADITEN Ketotifen Surup Img/5SmL Sandoz
KREVAL Butarimat Sitrat Surup 7.5mg/SmL Recordati
PEREBRON Oksolamin Fosfat Surup 50mg/SmL Angelini

ANTITUSIFLER BRICANYL Terbiitalin Siilfat+Guaifenesin Surup 1.5mg/Smi+66.5mg/SmL AstraZeneca
AZITRO Azitromisin Siispansiyon 200 mg/5 mL Deva
AUGMENTIN BID | Amoxicillin + clavulanic acid Siispansiyon 200 mg+28 mg/'5 mL GlaxoSmithKline

ANTIBIYOTIKLER SEF Sefaleksin Siispansiyon 250mg Gensenta
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Sapmalar hesaplandi. Veriler tek yonlii varyans analizi
(One-way ANOVA) ve Post-Hoc Tukey testi ile analiz edildi.

BULGULAR
Calismamizda kullandigimiz ilaglarin genel marka adlari,

farmasotik formlar ve bunlarin mg/mL cinsinden degerleri
Tablo 1°de gosterildi. Calismada kullanilan tiim surup
formiilasyonlar1 asidik pH degerleri sergiledi. Suruplarin
pH's1 2.25 (Atarax) ile 6.78 (Azitro) arasindaydi. Tim
gruplar asidik (pH < 7) iken, (Kreval, Bricanyl, Avil,
Prebron, Atarax, Zaditen, Allerset) (%63) mine demineral-
izasyonu igin kritik deger olan 5.5'in altinda pH gosterdi.
Titre edilebilir asit degerleri 0.05 ile 10.5 mL arasinda

degisti (Tablo 2, Sekil 1).

Calismamizda pozitif kontrol olarak kullandigimiz Coca
Cola’nin pH’st 2.57; pH’sim1 7 ye getirmek i¢in gereken
NaOH hacmi 3.66 ml olarak bulundu. Negatif kontrol grubu
olarak pH’s1 7 olan distile su kullanildi. Sadece Brincanyl
ve Perebron, nétralize etmek i¢in kontrole (3.1 mL) kiyasla
daha fazla NaOH'ye (3.6 mL ve 10.5 mL) ihtiya¢ duyuldu.

NaOH hacmi istatistiksel olarak degerlendirildiginde
Brincanyl grubu pozitif kontrol grubu ile benzer, Atarax,
Avil, Azitro ve Augmentin gruplari ise negatif kontrol grubu
ile benzer bulundu. (Tablo 2, Sekil 1).

Tablo 2. Degerlendirilen suruplarin pH'm1 7.0'a getirmek icin gereken
ortalama pH degerleri ve NaOH ve HCL hacimleri.

Numune | Surup ismi Surubu Standart pH" 7.00a
agarken sapma getirmek igin
ortalama ph gereken NaOH

hacmi (ml)
) ATARAX 225 0,02 0.525%
2 AVIL 4,57 011 0.75%
3 ALLERSET 4,89 0,005 1 .45¢
4 DELODAY 5.88 0,02 2.4€
5 ZADITEN 516 0,02 2.5¢
6 KREVAL 4,02 0,04 125€
7 PEREBRON 2,27 0,07 10.5€
8 BRICANYL 391 0,02 360
9 AZITRO 6,78 0,08 0.045%
10 AUGMENTIN BID | 6,03 0,005 0.8%
11 SEF 6,25 0,005 22¢
12 Kola 2.6 0,001
’ ’ 3,660
(Pozitif Kontrol)
13 Distile su 7 0 ot
(Negatif Kontrol)

Not: Tabloda suruplarin kontrol gruplart ile arasindaki istatistiksel farkliliklar harflerle ifade
inden 7si (%63) kritik degerin (5,5) altinda pH'a sahipti.
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BID®

ANTIHISTAMINIKLER

—pH"1 7.0'a getirmek igin gereken NaOH hacmi [ml)

ANTITUSIFLER ANTIBIYOTIKLER

—Ph

Sekil 1. Suruplarin pH's1 ve pHlarin1 7.0'a getirmek icin gereken kullanilan HCI veya NaOH soliisyonlarinin hacmi.
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TARTISMA

Bu caligmanin amact, saglik ¢alisanlarii ve ebeveynleri, arastirilan
ilaglarin ¢ocuklarda olusturabilecegi dis minesi erozyonuna karst
uyarmaktir. Kronik hastaliklari olan ¢ocuklar genellikle uzun siireli
ilag rejimlerine ihtiyag duymaktadir. 5.5'lik bir pH, geleneksel olarak
mine ¢oziinmesi igin “kritik pH " olarak kabul edilir, ancak mineral
kaybi daha yiiksek pH'ta baslayabilmektedir (18). Dental erozyon
stirecini aragtirirken, pH analizi genellikle Gnemli bir degisken olarak
kabul edilmektedir (19). Caligmamizin bulgulari, ¢alisilan ilaglarin
pH'larmm 2.25 ile 6.78 arasmda degistigini gostermektedir. Oksiiriik
suruplarinin ¢ogu, sitrik asit, amonyum kloriir ve sodyum sitrat gibi
diisiik pH seviyelerini ve yiiksek asitligi koruyabilen veya etkileye-
bilen cesitli bilesenler igermektedir. Sodyum sitrat ve sitrik asit
yaygin olarak aroma ve asitlestirici olarak kullanilir. Sitrik asit, asidik
dogasi ve daha yiiksek pH'ta kalsiyumu selatlama yetenegi nedeniyle
Ozellikle asindirict olarak kabul edilmektedir (20). Arastirilan
Oksiirlik suruplarinin ¢ogu, diisiik pH seviyelerinden kismen sorum-
lu olabilecek sitrat igerir. Sulu amonyum kloriir ¢ozeltisi hafif asidik-
tir ve Okstiriik surubu hazirlanmasmda kullaniimaktadr.

Bu calismada ilaglarin igerikleri incelendiginde ¢ogunlukla sitrik
asit ve asetik, hidroklorik, benzoik, stearik, tartarik, askorbik ve
sorbik asit gibi diger asitlerin de bulundugu tespit edilmistir. Benzer
sekilde, diger caligmalarda, igerdigi asit ilaglarm tiir{i yaygin olarak
sitrik asit (21) ve ardindan hidroklorik, tartarik veya benzoik asit
(22) olarak belirtil- mistir. Sitrik asidin ilag igeriklerinde yaygm
olarak kullanmilmas, kalsiyumu selatlayarak dis minesinin ayrigma
hizint arttirdig igin kuvvetli eroziv bir ajan olmasi nedeniyle son
derece dnemlidir (23).

pH'1 < 5.5 olan siv1 ilaglar, diflizyon islemiyle dis biyofilmini
asitlestirebilir, pH stratejist mikroorganizmalarin ¢ogalmast igin
yeterli ortamu tesvik edebilir, boylece yogun metabolizmalarinin bir
sonucu olarak asit tiretimini biiyiik 6l¢lide destekler ve dolayli ilag
etkisiyle mine deminera- lizasyonuna (24) neden olur. Bulgularimiz,
degerlendirilen surup numunelerinin gogunun asidik oldugunu, yani
pH <7 oldugunu gostermektedir. Calismamiz okstiriik, alerji ve {ist
solunum yollar1 enfeksiyonunda kullanilan suruplart kapsayacak
sekilde daraltilmis olsa da, bu bulgu Lussi ve ark. (25), Elham ve ark.
(26)’de yaptig1 calismada degerlendirilen suruplarin asidik oldugu
calismalara benzerdir. Bu aralik, ¢ahilan ilaglarn pH'min 4.22 ila
6.10 arasinda degistigi Gupta ve Panda'min (27) bulgulariyla da
benzerdir. Ayrica, baska bir ¢alisma, arastirilan ilaglarin gogunun pH
degerinin < 5.521 oldugunu bulmustur. Daha sonraki arastrmacilar
(21), bir in vitro calismanin eksikliklerine ragmen, formiilasyonlarda
diisiik pH varliginin, ilaglarin dogrudan etkisiyle dis erozyonunun bir
gostergesi olarak karakterize edildigini belirtmislerdir. Bu senaryoyu
aciklayan Johansson (29), kalsiyum ve fosfatin tiikiiriikteki konsant-
rasyonunun mine hidroksiapatite gére normalde asirt doymus
oldugunu belirtmistir. Bir asit yiiklemesi, bu tikiirik tuzlarinmn
yetersiz doygunluguna neden olur ve dis minesinin yumusamastyla
dis demineralizasyonu meydana gelir. 2007'de Marquezan ve ark.
(30) sv1 ilaglarin diisiik endojen pH'min eroziv potansiyellerine
onemli olglide katkida bulundugunu ve &zellikle mine yiizeyiyle
uzun siireli temastan sonra dis erozyonuna neden olabilecegini iddia
etmislerdir.

Yalginkaya Cengiz H. ve ark. PaVGRDERS BRI PERVIE))

Zero (31) tarafindan 1994'te ve West ve ark. (32) tarafindan 2000'de
yapilan arastirmalar, igeceklerin TA’nin dis yiizeyi ile etkilesim igin
gercek hidrojen iyonu mevcudiyetini  belirledigi  igin  dis
erozyonunun gelisiminde birincil faktor oldugunu gostermistir. TA
ne kadar yiiksek olursa, mine ve dentin ¢dziinme siireci o kadar
artmaktadir ve ayrica tiikiiriigiin asidi nétralize etmesi o kadar uzun
stirmektedir (33). Yapilan analizler sonucunda ilaglarin TTA deger-
lerinin 0.045 (Azitro) ile 10.5 (Perebron) arasinda degistigi belirlen-
di. Onceki bir ¢ahismada, ilaclardaki yitksek TTA (22), ilaglarn
asindirict yapilarint dogrulamaktadir. Bagka bir calismada, 6'ya
yakin bir pH'a sahip olan bir ilag, yiiksek bir TTA degeri
sergilemistir. Bu sonucun olast bir agiklamasi, igerigindeki bazi
bilesenlerin onu nétralize etmek i¢in kullanilan baz ile reaksiyona
girmemis olabilecegidir (34). Diisiik pHlarina ragmen TTA deger-
lerinin diisiik bulunmast, bu ilaglarin igeriklerindeki bazi maddeler-
in TTA degerlerini 6lgmek igin kullanilan NaOH ile reaksiyona
girmemesinden  kaynaklanmis olabilecegi  diisiindiirmektedir.
Suruplarin agindirma potansiyelleri sadece pH'in bir 6lgiisti degildir,
daha da endise verici olan, bu ilaglarin yiiksek siklikta tiiketilme-
sidir. Cogu oksiiriik surubu {ireticisi, en az 4 ila 6 saat uygulama
sikhig1 Gnerir. Ayrica, gocugun uykusunu bozmamak i¢in geceleri
oOksiirtigii onlemek igin okstirtik suruplarmin asirt kullanildigina dair
anekdot raporlar1 vardir. Gece tiikiiriik akisinin azalmastyla birlikte
disler siirekli olarak suruba maruz kalir. Diisiik mineralizasyon
seviyeleri, azalan kahnhk ve siit dislerinin olgunlagsmasi (35) ile
iliskili bu ytiksek giinliik alim sikligy, dis erozyonuna duyarhiliklarint
artirabilmektedir.

SONUC

Bulgularimiz, degerlendirilen 06ksiiriik  suruplarmin - ¢ogunun,
yaygin olarak dis agmndirici olarak kabul edilen Coca Cola'ya kiyasla
benzer pH ve titre edilebilir asitlik gosterdigini gostermektedir.
Kullanillan tiim surup formiilasyonlart asidik pH degerleri
sergilemistir. Bu numunelerin %63'inm pH'lar1, mine ¢éziinmesinin
kritik pH'indan (5.5) daha diisiiktii. Ayrica, degiskenlik ve yiiksek
titre edilebilir asitlik gosterirler ve en yiiksek deger en diisiik pH'l
numune tarafindan gosterilir. Sonuglar, oksiirlik suruplarnin dis
erozyonuna neden olmak i¢in dogal ve yeterli potansiyele sahip
olduguna dair nceki ¢aligmalart kesinlikle desteklemektedir.
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