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HZ. PEYGAMBER DONEMINDE BESLENME VE SAGLIK iLiSKisi

THE RELATIONSHIP OF NUTRITION AND HEALTH IN THE PERIOD OF THE
PROPHET

Ozet

Islam dini insan bedeninin gelisimi ve korunmasina biiyiik nem vermektedir. Zira dinin korunabilmesi icin
gerekli olan canin, aklin ve neslin korunmasi dogrudan giiclii ve saglikli bir bedenle miimkiindiir. Bunun i¢in yiyip
icmede saglikli ve helal beslenmeye biiyiik 6nem verilmis, buna dair basta Kur’an-1 Kerim ve hadislerde olmak iizere

oldukga biiytik bir literatiir olusmustur.

Beslenme ve saglik iliskisinde beslenme ve temizlik iligkisi, yeme icmede asiriya kag¢ilmasi, saglikl ve yararh
olan besinlerin helal kabul edilmesi ve insan besini olarak tiiketilen gidalarin saglik alaninda da kullanilmasi énemli
konulardir. Beslenmede temel konularin basinda temizlik gelmektedir ve hem Kur’an-1 Kerim’de hem de siinnette

temizlige vurgu yapildigi agik¢a goriilmektedir.

insan gidasi olan yiyeceklerin énemli béliimiiniin, hastaliklarin tedavisinde ila¢ olarak kullanildig
goriilmektedir. Etler, siitler, meyve ve sebzeler, un ve tuzlarin her iki tarafta da yaygin olarak kullanimina dair
orneklerin olmasi, bunlar arasinda iliskinin kurulmasi, tip tarihi ¢alismalar1 agisindan 6nem tasimaktadir. Bununla
birlikte Islam’in beslenmede hayatin devami ve viicudun gelisimi kadar saglikl bir bedene sahip olmay1 da énemsedigi

anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: islam Tarihi, Islam Tibbi, Saghkh Beslenme.

Abstract

Islam attaches great importance to the development and protection of the human body. Because the protection
of life, mind and generation, which are necessary for the preservation of religion, is directly possible with a strong and
healthy body. For this reason, great importance has been given to healthy and halal nutrition in eating and drinking,

and a large literature has emerged, especially in the Qur’an and hadiths.

In the relationship between nutrition and health, the relationship between nutrition and cleanliness, going to
extremes in eating and drinking, accepting healthy and beneficial foods as halal and using foods consumed as human
food in the field of health are important issues. Cleanliness is one of the main issues in nutrition, and it is clearly seen

that cleanliness is emphasized both in the Qur’an and Sunnah.

It is seen that a significant part of the foods that are human food is used as medicine in the treatment of
diseases. Existence of examples of the widespread use of meats, milk, fruits and vegetables, flour and salt on both sides
and establishing a relationship between them is important in terms of medical history studies. However, it is understood
that Islam cares about having a healthy body as much as the continuation of life and the development of the body in

nutrition.

Keywords: [slamic History, Islamic Medicine, Healthy Eating.
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Giris

Insanin hem bedeni hem de ruhi yénii bulunmaktadir. Yasamini devam ettirmek ve
varligini stirdiirebilmek icin bedeni ve ruhunu beslemeye ihtiyaci bulunmaktadir. Bu sebeple
beslenme insanin temel ihtiyaclarinin basinda gelmektedir. A¢lik duygusunu bastirmak, karni ve

nefsi doyurmaktan o6te; viicudun gelisimi, saghigin korunmasi ve hayatin devam ettirilmesinin

temelinde saglikli ve yeterli beslenme gelmektedir. Dolayisiyla bircok alanla ilgisi bulunmaktadir.

Cagimizin en sik goriilen hastaliklar1 arasinda sayilan asiri kilo, tansiyon, seker hastaligy,
kalp ve damar hastaliklar1 ve kanserin sebepleri arasinda sagliksiz beslenme 6n siralarda
sayillmaktadir. Bugiin 6zellikle sekerli, islenmis, paketli gidalarin tiiketimi ve ¢ok asir1 yemeye

bagli ortaya ¢ikan bu hastaliklar bize, beslenme ile saglik arasindaki iliskiyi acikca gostermektedir.

Islam dini saghgin korunmasina biiyiik 6nem vermektedir. Zira dinin korunabilmesi icin
gerekli olan canin, aklin ve neslin korunmasi dogrudan saglikli bir bedenle miimkiindiir. Bunun
icin yiyip icmede saglikli ve helal beslenmeye biiylik 6nem verilmis, buna dair basta Kur’an-1

Kerim ve hadislerde olmak iizere oldukga biiyiik bir literatiir olusmustur.

Sagliga zarar verecek davranis ve tutumlar yasaklanirken, hastalik durumunda ise tedavi
emredilmistir. Bu yol hem Kur’dn'da hem de hadislerde goriilmektedir. Bircok ayette sagligin
korunmasi ve sifanin aranmasi emredilmektedir. Temizlige 6nem verilmesi saghgin korunmasi

icin en ¢ok bahsi gecen konulardandir.

Hz. Peygamber'in hadislerinde de sagligin korunmasi, temizligin yaninda, hastalik
durumunda tedavi yollarinin aranmasi, bu is icin de ehline bagvurulmas ile ilgili emir ve

tavsiyeler vardir. Hadis kitaplarinda bunun sayisiz 6rnegi goriilmektedir.

Saghigin ilk sartlarindan biri olan temizlik bir¢cok ayette yer almaktadir. Temiz kisiler
ovilir. Allah maddi ve manevi kirlerden temizlenenleri sever. Hadislerde de temizlikle ve saglikla
ilgili ¢cok ayrinti1 vardir. Hadis kitaplar1 konularina gore tasnif edilirken, taharet/temizlenme
konusuna genis yer verilmistir. Namaz i¢in abdest ve cliniipliik icin boy abdesti ile agiz saglig1 icin
misvak kullanimi kisisel temizlik i¢in en ¢ok tavsiye edilenler arasindadir. Bunun yaninda g¢evre

temizligi icin kan, balgam ve leslerin gomiilmesi de emredilmektedir.

Saglikli bir bedene sahip olmanin temeli saglikli beslenmektir. Bu nedenle bu ¢alisma,
genel olarak Hz. Peygamber’in saglikli beslenmeye verdigi dnemi ortaya koymayi, sagliksiz
beslenme neticesinde ortaya ¢ikabilecek obezite hastaligina karsi Kur’an ve siinnet ¢ercevesinde

alinmasi gereken tedbirleri tespit etmeyi hedeflemektedir.
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1. islam Oncesi Araplarda Beslenme ve Saglikla Iliskisi

Islamiyet’in saglikh beslenmeye verdigi degerin ve beslenmeyi bir disipline baglamasinin
onemi, Araplarin islam’dan énceki yeme ve icme aliskanliklarini ortaya koyulmasiyla daha iyi
anlasilacaktir. Ciinkii Miisliimanlar oncelikle atalarinin orfii lizerine bir¢ok yasayis sekillerini
devam ettirmislerdir. Hz. Peygamber’in icinde yetistigi Mekke’de gerek ticaretin etkin olmasi
gerekse hac bolgesi olmasindan dolayi, yeme icmenin gesitlilik gésterdigi, canli ve dinamik oldugu
gorilmektedir. Gerek bolgede yetisen triinler gerekse ticaret yoluyla bolgeye gelen triinlerin

yeme icmede rol oynadig1 kaynaklarda goriilmektedir.

Beslenme dendiginde hemen her toplumda akla ilk gelen kuskusuz ekmektir. islam éncesi
donemde Araplar ekmek yaparlardi ve bunun i¢in tandira benzer bir ocak kullaniyorlardi.! Ekmek
yapmada bugday ve arpa ununun kullanildig1 anlasilmaktadir. Et, énemli bir besin kaynagiydu.
Koyun? deve? gibi besi hayvanlari ve av hayvanlarinin etleri ¢okea tiiketiliyordu. Tavsan, geyik,
keler* gibi av hayvanlari etleri i¢in avlanirdi.®> Bunun yaninda bedevilerin cekirge ve benzeri
boceklerden yedikleri de malumdur.® Sahil sehirlerinde balik yeniyordu.” Fakat Cahiliye
doneminde bu etlerin tiiketilmesinde saglkli olmasinin dikkate alinmadigi, hayvanlarin

kesiminde saglikli ve helal yoniine uyulmadig gériinmektedir.

Hayvanlarin insan gidasi olarak kesilmeye hazirlanarak, uygun kosullarda tiiketilmesinin
aksine, bogulmus, siisiilmiis, sopayla vurulup 6ldiiriilmis, yiiksekten diiserek dlmiis ve yirtici
hayvanlarin pargaladiklar1i meyte adi verilen hayvanlar yeniyordu. Bazen de canli hayvandan
parca et koparip yedikleri ve akan kani icgtikleri bile oluyordu.? Kesilen kurbanlar, isaf ve Naile
isimli putlar adina Kkesilir, kurban sahipleri bu etten yemezlerdi. Bazi kabileler kendi putlarinin
adin1 anarak kurbanlarini keserlerdi.® Bir baska gelenekleri de hayvanlarin etlerini kumar ve iddia

oyunlarinda kullanmalariydi.*°

Ayrica Arap toplumunda alkollii ickiler son derece yaygindi. Bu ickiler yapildiklari
tiriinlere, icildikleri zamana gore ¢esitli isimler aliyordu. Bu sekilde yiizden fazla icki adinin varhgi
bilinmektedir. Hurma ve tziimden yapilan ¢ok sayida i¢cki adina kaynaklarda rastlanmaktadir.

Hatta hurmanin taze ve kuru olmasina gore de icki adlar1 degisiyordu.

1 Sevim Demir Akgiin, Hz. Peygamber Déneminde Yemek Kiiltiirii (Sakarya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2007),7-8.

2 Demir Akgiin, Hz. Peygamber Doneminde Yemek Kiiltiirt, 11.

3 Cevad Alj, el-Mufassal -1, gev. Dursun Hazer - Fethullah Zengin (Ankara: Ankara Okulu, 2018), 188.
4 Cevad Ali, Mufassal, 185.

5 Demir Akgiin, Hz. Peygamber Doneminde Yemek Kiiltiirt, 10.

6 Cevad Ali, Mufassal, 186.

7 Cevad Ali, el-Mufassal, 187.

8 Ates, Orfve Adetler, 412.

9 Ates, Orfve Adetler, 414.

10 Cevad Ali, Mufassal, 188.

11 Ates, Orf ve Adetler, 421-422.
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2. islam’da Beslenme ve Saghk

Islam, insani énce plana c¢ikarmis ve yapilan her iste insan i¢in yararli olmasini
amaclamistir. Yeme-icme, giyinme, ibadetler, ticaret, beden terbiyesi, spor ve diger bircok
aktivitede insan saglifina ve yararina uygunlugu gozetilmistir. Aym1 sekilde de beslenme
konusuna dair tavsiyeler, emirler ve yasaklarda beslenmenin insan sagligina uygunlugu 6n planda
tutulmustur. Islam’da beslenme ve saglik arasinda kurulan bagda en 6nemli maddeler arasinda
beslenme temizlik iliskisi ile yeterli ve dl¢iili beslenme basta gelmektedir. Temizlik, sarf ve infak
konularinin diger bazi konularla iliskisi bulundugu asikardir. Ama saglik ile iligkileri daha ¢ok 6ne

cikmaktadir.
2.1. Beslenme ve Temizlik Iliskisi

Saglikl ve temiz beslenmenin en 6nemli yolu temizliktir. Yiyeceklerin temiz olmasi ve
zarara mahal vermemesi sik sik vurgulanmistir. “Ey peygamberler! Tertemiz nimetlerden yiyip icin,

”12

gtlizel isler yapin. Kuskusuz ben yaptiklarinizi eksiksiz bilmekteyim.”** ayeti, bu konuya verilebilecek

en onemli ornektir.

Saglikli ve temiz beslenmenin bir yolu da kisisel temizliktir. Bu konuda 6zellikle el ve ag1z
temizliginin 6nemi biiytlktiir. Kur'an-Kerimde temizlige dair ¢ok sayida ayet bulunmaktadir.
Temiz gidalarin yam sira kisisel temizlige de 6nem verilmis hem ayetler hem de hadislerle bu
konunun 6nemine vurgu yapilmistir. Bugiin de uzmanlar tarafindan, yemeklerden 6nce ve sonra

ellerin ve agzin yikanmasinin énemine sik sik deginilmektedir.

Bu dénemde yemek sonrasinda el bezi ve havludan da yararlanilmaktadir. Hz. Peygamber
yemek yenilip el yikamak miimkiin olmadig1 zaman elleri bezle silerek temizlemeyi tavsiye
etmistir. Cabir b. Abdullah da ateste pismis yemekten sonra abdest almanin gerekmedigini
soylemis ve ateste pismis yemekleri pek az bulduklarini, bulduklari zaman da silinecek
mendillerinin olmadigin rivayet etmistir.** Hz. Peygamber’in yemek yedikten sonra ellerini
yikamasini miiteakip kurulanmak iizere bir havludan ve bezden istifade ettigi kaynaklarda yer

almaktadir.

Hz. Peygamber kendisi de yemekten 6nce ve sonra ellerini yikamaya 6zen gostermis,
yemegin bereketinin el yikamada oldugunu vurgulamistir. Selméan-1 Farisi’den gelen bir haberde
soyle anlatilmaktadir: “Tevrat’ta okudum. Yemegin bereketi, yemekten sonra ellerin ve agzin
ytkanmasindadir” diyordu. Bunu Resiilullah’a séyledim. O da Yemegin bereketi yemekten dnceki ve
sonraki yikamalardadir.” buyurdu.” Bir baska rivayete gore de Resilullah soyle buyurmustur:

“Sizden kim elinde et kokusu oldugu halde geceler ve basina bir musibet gelirse, sadece kendini

12 e]-Mi'miniin 23/51.
13 Buhari, Et'ime, 52-53.
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kinasin”. Hz. Peygamber (s.a.v.), 6zellikle et yedikten sonra ellerin yikanmasini, su bulunmazsa
ellerin bezle silinerek temizlenmesi gerektigini soylemistir.** Burada yagh ve etli yiyeceklerden
sonra el ve agiz yikamaya dair sayica daha ¢ok rivayetin bulundugu, dolayisiyla Hz. Peygamber’in
bu konuda daha sik uyarida bulundugu anlasilmaktadir. Esasen bugiin de etli ve yagh gidalarin
yenmesinden sonra ellerin yikanmasi ve agiz-dis temizliginin biiyiik 6nem arz ettigi
bilinmektedir. Bunlar hem saglik hem de gorsel olarak daha ¢ok risk teskil etmektedirler. Ayrica
digerlerine nazaran temizlenmesi daha zor oldugu icin, daha ¢ok uyar: yapilmasi gerekmektedir.

Resfilullah’in da buna 6zen gosterdigi goriilmektedir.

Islamiyet’le birlikte Miisliimanlar temiz ve helal gidanin temiz bir ortamda tiiketilmesinin
aliskanlik haline getirilmesi hususunda biiyiik katkida bulunmuslardir. Yemeklerden sonra
dislerin ve agzin temizlenmesi,®® yemegin sag elle yenmesi ' temiz gidanin temiz olarak
tiiketilmesinin en 6nemli yollarindan biridir. Disaridan gériinmeyip zarar verici bir sey olmasi
ihtimaliyle yiyecek icecek konan kaplarin agizlarinin agik birakilmamasi, ac¢ik kalanlarin
kullanilmadan o6nce kontrol edilmesi siiphesiz temiz ve saglikli beslenmenin en O6nemli
gereklerinden biridir. Acik havalarda igine toz, kil, bocek ve diger zararlilarin kagmasi bugiin
hepimizin bildigi sakincali bir durumdur. Ayrica agzi a¢ik kalan yiyeceklerin hava ile temasinin da
bozulmayr hizlandirdigim1 diisiindiigiimiizde, bunun ne kadar 6nemli oldugu bir kez daha
anlasilmaktadir. Hz. Peygamber bu tiir durumlardan Miisliimanlarin dikkatini ¢ekmis ve onlarin
saglikli beslenme konusunda bilinglenmesine katkida bulunmustur.’” Kendisi de agz1 agik
kaplardan su icmekten sakinmistir. Ayrica yiyecekler icin kullanilan kap bos bir kap ise icine

herhangi bir sey girmemesi i¢in ters cevrilmesini tavsiye etmistir.*8
2.2. Yemede Asiriliga Kacilmasi

Islam insanlarin her konuda itidalli olmasiny, ifrat ve tefritten kaginmasini énermektedir.
Bunlarin basinda da beslenme gelmektedir. Bu konuya dair ¢ok sayida hadis bulunmaktadir.
Yeterli beslenme icin gereken tavsiyeler kadar, yemekte asiriya gidilmemesi, midenin asiri
doldurulmamasi ve saglkli gidalarin tiiketilmesi istenmektedir. Hz. Peygamber “Hi¢ kimse,
midesinden daha gserli bir kap doldurmamistir. Oysa kisiye kendini ayakta tutacak birkag lokma
yeter. Eger ¢cok yiyecekse, midesinin iicte birini yemegde, licte birini icecege, licte birini de nefesine
ayirmalidir.”*® buyurarak ¢ok yemenin insan i¢in zararl olacagina dikkat ¢ekmistir. Bu ayrim

kontrollii yeme icin bir 6l¢ti olarak kabul edilmistir.

14 N. Menekse Cakmak, Hz. Peygamber’in Siinnetinde Beslenme (Erzincan: Erzincan Binali Yildirim Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi, 2021), 62.

15 Byhari, “Cuma”, 8-9; ibn Sa‘d, et-Tabakat, 1/337.

16 {hn Mace, “Et'ime”, 8.

7 ibn Mace, “Esribe”, 20, 25.

18 jbn Mace, “Esribe”, 16.

19 Tirmizi, Ziihd 47; ibni MAce, Et'ime 50.
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Bugiin bu prensiplere 6l¢iilii beslenme de denebilmektedir. Yani ne bedenin ihtiyacini
karsilayamayacak kadar az yemek ne de bedene zarar verecek kadar c¢ok yemekten
menedilmektedir. Olgiilii beslenme hususunda Restlullah, Miisliimanin 6zelligine dikkat cekerek
soyle buyurmustur: “Mii’min bir midesi icin yer, kafir ise yedi midesi icin yer icer.”? Yani kafir
midesini diisiiniir ve diinyay1 amag edindigi gibi, yemek yemeyi de amag edinir. Ancak mii'min
diinyayi, dhireti kazanmak icin arag olarak gordiigii gibi, beslenmeyi de dinini yasayabilmek icin
kendisine gii¢ verecek, belini dogrultacak bir ara¢ olarak goriir.>* Bu prensipler géz oniine

alindiginda, yemek yemede 6l¢iiniin saglik lehine diizenlendigi gériilmektedir.
2.2, Saghikli ve Temiz Gidanin Helal Sayilmasi

Islam’in miiminlere sundugu en 6nemli imkanlardan biri zararli olmadik¢a helalin sinirini
genis tutmus olmasidir. Ehl-i kitap mensuplarinca kesilen hayvanin etlerinin helal kilinmasi ve
denizden avlanan su trinlerinin helal olmasi bu tiirdendir.?? Bunun yaninda Miisliimanlara
kolaylik olmasi, karisikliklarin 6niine gecilmesi icin Allah’in rizik olarak verdigi glizel ve temiz
nimetlerden yenmesi, helal kilinanlarin haram edilmemesi emredilerek helal kilinan nimetleri
haram etmenin veya haram saymanin haddi asmak olarak beyan edilmistir. “Ey iman edenler!
Allah’n size heldl kildigi iyi ve giizel seyleri haram saymayin, sinirt da asmayin. Allah sinirt asanlari
sevmez. Allah’in size verdigi heldal ve temiz riziklardan yiyin ve iman etmis oldugunuz Allah’in
yasaklarindan sakinin.” ayeti ile bu husus teminat altina alinmaktadir. 2 Bu suretle helali haram
saymak da yasaklanmistir.?* Glizel ve temiz olanlar helal, kot ve pis olanlar haram kilinarak izin
verilenlerin ve yasaklananlarin amaci daha belirgin olarak ortaya konmustur.?® Ayrica “Allah’in
indirdigi kitaptan bir kismini gizleyip onu az bir bedel ile degisenler (var ya); iste onlar karinlarina
atesten baska bir sey doldurmuyorlar. Kiyamet giinii Allah, onlarla ne konusacak ne de onlari
aritacaktir. Onlar icin elem dolu bir azap vardir.” ayeti ile haram ve helalligi, Allah’in ayetlerini
gizleyenler ve onlar1 menfaatlerince degistirenler hakkinda karinlarin atesle doldurduklarini

beyan etmek suretiyle teminat altina almistir.?

Temiz yani tayyib olanin tersi murdar olarak tanimlanmis, murdar sayilan gidalar Kur’an-
1 Kerlm’de agikca belirlenmistir. Buna gore, 6len hayvanin eti, diger kisimlari, hayvanin
kesildiginde kendiliginden disar1 akan kani, Allah’tan baskasin ta’zim i¢in ve adi anilarak kesilen

hayvanlarin eti haram kabul edilmistir.?” Saghg1 dogrudan olumsuz etkiledigi acik¢a bilinen pis ve

20 Buhari, “Et'ime”, 12; Muslim, “Esribe”, 186.

21 Mahir Dogan Giftci - Yusuf Acikel, “Kur’an’da ve Hadislerde Saglikli Beslenme ve Obezite”, islam Medeniyeti Arastirmalar: Dergisi
6/1 (Haziran 2021), 116.

22 Maide 5/5, 96.

2 Maide 5/87-88.

2 Tahrim 66/1-2.

% A'raf 7/157.

% Bakara 2/174.

%7 Bakara 2/173.
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murdar olanlar haram sayillmistir.?® Yiyeceklerden haramligi agik¢a bildirilenler disindakilerin

yenmesi helaldir. Bu durum acik¢a beyan edilmistir.?

Bazi helallerin belli durumlarda hiitkmiiniin degistigi de gériilmektedir. Acikca helal kabul
edilen bir yiyecek bazen haram hiikmiinde olabilmektedir. Mesela deniz ve kara hayvanlarinin
avlanmasi helal hiikmiindedir. Fakat ihraml iken kara hayvanlarinin avlanmasi haram kilinmis,
deniz turiinlerinin avlanmasinin haramligina deginilmemistir. Buna gore ihramli iken deniz
hayvani avlamak helal sayilmigtir.3° Hz. Peygamber’in bir baska hadisinde yirtici hayvanlar icinde,
az1 disi olanlarin haram oldugu ifade edilerek, yirtici hayvanlardan hangisinin haram oldugu

hiikmiine agiklik getirilmistir.3*

Kur’an-Kerim’in temiz ve helal olan yiyecekler konusundaki vurgusu Hz. Peygamber’in
hadislerinde de goriilmektedir.?* Hz. Peygamber saglikli, miireffeh bir toplumun olusumu icin
Miisliimanlarin dini gereksinimleri yaninda giinliik ihtiyaclariyla da ilgilenmis, onlara énderlik
yapmistir. Miisliimanlarin yeme i¢cme ile ilgili kendisine yonelttigi sorulara cevaben, onlari
saghkli, temiz ve helal beslenmeyle ilgili aydinlatmistir. Insanin midesinden daha serli bir kap
doldurmadigini ifade etmis, bununla kisinin yiyip ictiklerinin dogrudan saglik ve hastaliga sebep
oldugunu, dolayisiyla saglikli beslenmenin ne derece énemli oldugunu vurgulamistir. Yine bu
hadisle midenin tamamen doldurulmamasi, ticte birinin bos birakilmasi da tavsiye edilmistir.*
Bugiin de ¢ok yemenin ve viicuda ihtiyacindan fazla yiyecekle yiliklemenin yol actig1 saghk
sorunlar1 konunun uzmanlan tarafindan sik sik dile getirilmektedir. Hz. Peygamber daha o
donemde beslenmenin saglikla dogrudan iliskili oldugu gergegini ortaya koyarak Miisliimanlara
bu konuda yol gostermis ve kendisi de hayatinda bunu tatbik etmistir.>* Kisi ihtiyaci 6l¢iisiinde
helal ve temiz gidalarla, nefsinin istegince beslenmeli ancak asir1 yemekten sakinmalidir.?> Bunun
yaninda israftan da kaginmalidir.*® israftan kaginma Miisliimanin hayatinin tamamini kapsayan
bir kuraldir. Zamanin, emegin, nefesin, hayatin kendisine verilen nimetler oldugu bilinciyle
hareket etmeli, kaybetmemek icin titiz davranmalidir. Yiyecegin, artan diinya niifusu i¢cinde her
gecen giin 6nemi daha da artmaktadir. Bundan dolay:r israftan kacinilmali ve diger ihtiyac
sahipleriyle paylasilmalidir. ihtiyag fazlasi olup ¢ope atilan her yiyecek, muhtag olan bir baska

insanin kaybidir. Bundan dolay1 ayet ve hadislerle israf kat’i olarak yasaklanmistir.

 En’am 6/145.

2 Maide 5/1

% Maide 5/96.

31 Buhari, “Sayd”, 29/ Miislim, “Sayd”, 15.
32 Mislim, “Zekat”, 65.

33 {hn MAice, “Et'ime” 50

34 [bn Sa‘d, et-Tabakat, 1/327.

3 Taha 20/81.

% A'Taf 7/31-32.
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Helal beslenmeye verilen 6nemin bir diger énemli gostergesi ise yemege Allah’in adini
anarak baslama ve O’nun adini anarak bitirmeye gosterilen 6zendir. Hz. Peygamber yeme
adabinin 6gretilmesi icin cocuklara da tavsiyelerde bulunmus, bir defasinda yaninda yemek yiyen
bir ¢ocuga yemege Allah’in adiyla baslamasini, sag elle 6niinden yemek yemesini 6gretmistir.3’
Bugiin her Miisliimanin yemege baslarken besmele ¢ekerek kendisine bahsedilen nimetin sahibini
hatirlamasi ve yemek bitince siikrederek ikram edene tesekkiiriinti acik¢a ifade etmesi hem bir
ibadet niteligindedir hem de nimeti vereni bildigini gésteren bir fazilettir. Nimetin yaraticisina
saygl yaninda, ayni sofrada yemek yiyen diger insanlara saygiya da onem verilmistir. Hz.
Peygamber’in ¢ocugu 6niinden yemesi konusunda uyarmasi da bunun tezahiiriidir. Allah’in
adiyla baslayarak ikram edenin bilinmesi, siikrederek tesekkiiriin ifade edilmesi, kendi 6niinden
yemek yiyerek kendi sinirlanin bilinerek insanlara sayginin gosterilmesi 6nemlidir. Ayrica yemegi
hazirlayip sofray1 kuran, eger baskasi tarafindan yemege davet edilmisse davet edene tesekkiir de
o6nemli bir gorgli kuralidir ve medeniyetin 6nemli gostergelerinden biridir. Bu durum yemegin

helalligine gosterilen 6zenin de bir gostergesidir.
2.3. Bazi Gidalarin Saghikla iliskilendirilmesi

Yiyeceklerin ve bitkilerin ila¢ olarak kullanimi insanlik tarihinin basindan beri bilinmekte
ve uygulanmaktadir. Arkeolojik kazilar da bu deneyimlerin insanlik tarihi kadar eski oldugu
sonucuna gotiirmektedir. Irak bolgesindeki Sanidar Magarasinda ortaya ¢ikarilan ve Tas Devri'ne
dair Neandertal insan kalintilarinin da bulundugu kalintilar arasinda tibbi bitkiler ve resimlerin
ortaya ¢ikmasi bu konuda bizi eski ¢aglara kadar gotiirmektedir.® Eczacilik ilmine dahil olan bu
birikim, akrabazin, edviye, miifredat, saydale gibi adlarla anilan eserlerde yer almistir. Bu eserler
hangi bitki veya gidanin hangi hastalig1 tedavi ettigi, basit formda kullanimi1 ve terkipleri gibi

birgok bilgiye yer vermektedirler.

Islam diinyasinda akrabazinler en ¢ok IX-XIII. yiizyillarda gelisme gostermistir. islam
medeniyeti icinde bilimin gelistigi ve altin cagini yasadig1 zamana tekabiil eden bu ilerleme, Mogol
istilalariyla birlikte gerileme siirecine girmistir. Osmanli Dénemine gelindiginde ise 6zellikle
terclime eserler ile birlikte yeniden bir canlanma siirecine girmistir. Arap¢ca veya Farsca
eserlerden terciime edilen bu calismalara, hekimler kendi gézlem ve tecriibelerini de ilave ederek
basarih eserler ortaya koymuslardir. Geredeli ishak b. Murad, Amasyali Sabuncuoglu Serefeddin,
Halepli Salih b. Nasrullah, Omer Sifai ve Bursali Ali'nin akrabazinleri bunlarin en tinliilerindendir.
Yine Iran saray hekimi olan Muhammed Mii’min Hiiseyni Tiinekabiini’nin “Tuhfetii’l-Mii’minin”

adli Farsca eseri, Osmanl sarayr hekimbasisi Hasan Efendi (6. 1733) tarafindan “Gunyetii’l-

37 Miislim, “Esribe”, 13.
38 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi (Istanbul: Zeytinburnu Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, 2016), 34-35.
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Muhassilin fi Tercemeti’t-Tuhfeti’l-Mii’'minin” ismiyle Tiirkce’ye cevrilmis ve bu terciime

Osmanlilar déneminde ¢ok meshur olmustur.>

Bu eserlerde gecen ilaglari; bitkiler, etler ve kimyasallar olarak tice ayirmak miimkiindiir.
Hz. Peygamber doneminde bunlarin ¢coguna érnek bulmak miimkiindiir. Fakat etler, siitler, meyve

ve sebzelerin adlar1 daha ¢ok anilmaktadir.
2.3.3. Etler

Etler insan beslenmesinde temel besinlerden birisidir. Hem doyurucu ve besleyici olmasi

hem de bol bulunmasindan dolay1 hep tercih edilmis oldugu goriilmektedir.

Hayber'in fethinden sonra, Peygamberimiz ashabiyla birlikte istirahate ¢ekilmisti. Savasta
maglup olan Yahudiler, haince bir plan yaptilar. Onu zehirlemeye karar verdiler. Bu vazifeyi,
meshur Yahudi Sellam b. Miskem'in karis1 Zeynep lizerine aldi. Plan geregi Zeynep, bir disi keci
kizartti ve her tarafini tesirli bir zehirle zehirledi. Ayrica Peygamber Efendimizin, davarin kol ve
kirek etini daha ¢ok sevdigini de sorup 6grendigi icin, kecinin oralarina daha da ¢ok zehir serpti
ve ona yemek ikram ederek zehirledi. Bu anlasilinca, bir adam gelerek zehri gidermek igin

boynuzla iki omzunun arasindan kan aldi ve boylece Restilullah tedavi oldu.*

Bir diger rivayete gore Resilullah'in yakalandigi 6liim hastaligi humma idi. Bu sirada Bisr
b. el-Bera'nin annesi yanina girip onu mesh etti. "Senin ategsin gibisini baska birinde gormedim."
dedi. Restlullah soyle cevap verdi: "Miikdfat bize kat kat verildigi gibi, bela da kat kat veriliyor.
Insanlar ne konusuyor?" Kadin "Insanlar Resilullah'in zatiilcenp oldugunu diisiintiyorlar.” dedi.
Restlullah ise humma oldugunu reddedip: "O hastalik bana musallat olmaz. O seytanin bir
vesvesesidir. Ancak hastaligim, benim ve oglunun Hayber Savasinda yedigimiz zehirli yemekten
dolayidir. Onun etkisi zaman zaman kendisini gésterir ve beni bu hale sokar, nefesimi kesecek hale
getirir." dedi. Sonunda Restlullah sehit olarak vefat etti.** Bu olayla ilgili bir baska rivayet de ayn
zehirli etin yenmesinden Resulullah’in kan aldirmis olmasina dairdir. "Bastan kan aldirmak
kurtaricidir.  Yahudi kadinin yemeginden yedigim zaman, bana Cibril bunu emretmisti"
buyurmaktadir.*? Bu yemegi yiyince Ebli Hind boynuz veya tiras bigag ile ondan kan ald1.*®* Eb{i

Hind kavmine hacamat yapmasiyla taniniyordu.*
2.3.1. Siitler

Tip tarihinde siitlerin hemen hemen bir ¢ok hastaligin tedavisinde ila¢ olarak kullanildig:

goriilmektedir. Osmanli donemi eczacilik kitaplarindan olan Ishak b. Murad’in Edviye-i Miifrede

39 Turhan Baytop, “Akrabazin”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 1989), 2/288.
40 ibn Sa'd, 11, s.207.

4 ibn Sa'd, X, 5.335-6.

4 ibn Sa'd, I, s.433.

4 ibn Sa'd, 11, s.207.

4 ibn Sa'd, IV, s.455.
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adli eserinde siitiin iyi geldigi hastaliklar bahsinde bir¢ok hastaligin adi1 gecmektedir. Deve, sigir,

at, koyun ve kegi gibi hemen hemen her tiir siit, tedavi amaciyla tiiketilmektedir.*

Hz. Peygamber doneminde siitiin ¢ok kullanildig), 6zellikle deve ve koyun siitliniin yaygin
oldugu goriilmektedir. giinliik besin olan siitiin bazi durumlarda hastaliklarin tedavisiyle de
iliskilendirildigi kaydedilmektedir. Hicretin 6. yilinda Ureyne kabilesinden sekiz kisilik bir
topluluk Peygamber'in yanina gelmeleri ve Miisliman olmalar1 rivayetlerinde, bu kabilenin
burada vebaya yakalandiklarindan s6z edilmektedir. Hz. Peygamber onlar1 hemen sehirden alti
mil uzaklikta bulunan ve kendisine ait olan Ayr yakininda Kuba taraflarinda Ziilcedr denen yere
gonderdi. Buraya hemen gonderilmeleri bu kabilenin hemen sehirden uzaklastirilarak vebanin
yayllmasinin 6nlenmesi oldugu kanaatindeyiz. Burada sagliklarina tamamen kavusuncaya kadar
kaldilar. Fakat iyilesince orada bulunan develerini de alarak kagmaya calistilar. Bunlarin
arkasindan Kiirz b. Cabir el-Fihri (6.6/628) komutasinda yirmi kisilik bir seriyye gonderilmistir.
Bu konu bir baska kaynakta farkli anlatilmaktadir. Ureyne ve UKI kabilesine mensup sekiz Kisi,
Medine’'ye geldiklerinde zaten hasta ve bitkin halde idiler. Burada hastaliklar1 ilerleyince,
Medine'nin havasinin kendilerine iyi gelmedigini ve havasina alisik olduklar1 badiyeye gitmek
istediklerini soylediler. Resfilullah da onlar1 deve siitiiyle beslenmeleri ve sagliklarina
kavugmalari i¢in buraya gondermistir.*® Bu rivayete gore veba gibi direnci dusiiren ve iyi

beslenmenin 6nem tasidig1 hastaliklarda siit tavsiye edilmektedir.

Bir baska rivayet de Hz. Omer dénemine dairdir ve siitiin farkl bir kullanimi hakkindadur.
Hz. Omer yaralandiginda "Bana bu yarama bakacak bir hekim génderin" dedi. Onlar da Araplardan
olan bir hekim ¢agirdilar. Gelip ona nebiz icirince, gobeginin altinda olan yarasindan c¢ikan nebiz
kana benziyordu. Gelen hekim ona siit icirince beyaza ¢alan bir piht1 halinde geldi. Hekim bunu
goriince "Ya Emiru'l-Miiminin! Gérevlendirme yap!" dedi.”” Artik Omer icin herhangi bir tedavi
yapilamayacagini anlayan doktor, ona 6liimii isaret etmistir. Cok sayida kili¢ darbesini ¢atal uclu
kiligla alan Omer'in karninda bulunan yaralardan disar1 nebiz ve siit gelmesi, o dénemin cerrahi
imkanlariyla tedavi edilemeyeceginden doktor, yerine gececek kisi i¢cin gorevlendirme yapmasini
tavsiye ederek durumun ciddiyetini kendisine bildirmistir. Bu rivayet siitiin hastanin durumunu

teshis etmek icin bir arac olarak kullanildigini géstermektedir.

Siitdi, Hz. Peygamber’in baz1 donemlerde tavsiye ettigi ve onda sifa oldugunu séyledigine

dair kayitlar bulunmaktadir.*®* Aymi sekilde Hz. Peygamber kendilerine basvuran ve hasta olan

45 jshak Bin Murad, Edviye-i Miifrede (Ankara: Tiirk Dil Kurumu, 2016), 33-34.

4 Elsad Mahmudov, “Ziilcedr Seriyyesi”, DiA, Ankara, 2014, XXXIV, 551-552.
47 {bn Sa'd, 111, 5.407.

48 Demir Akgiin, Hz. Peygamber Déneminde Yemek Kiiltiirii, 51.
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insanlar1 sagliklarin1 kazanmalari i¢in develerin bulundugu bir bolgeye yerlestirmis ve deve stitii

icmelerini tavsiye etmistir.*
2.3.4. Meyve ve Sebzeler

Hz. Peygamber donemi beslenmesinde en ¢ok adi gecen kalemlerin basinda meyveler ve
ozellikle hurma gelmektedir. Cig, pismis, taze ve kurutulmus olarak bir ¢ok sekilde tiiketildigi
goriilmektedir. Bunun yaninda hurmanin un ve yagla karistirilmak suretiyle yemeginin yapildigi
anlasilmaktadir. Ayrica besin olarak tiiketilen hurmanin saglikla iliskisinin bulunduguna dair ¢ok
sayida rivayet vardir. Bunlardan en meshuru, Hz. Peygamber déneminde yeni dogan ¢ocuklarin
Hz. Peygamber’e getirilmesi ve Hz. Peygamber’in de hurma ile ¢ignem yapip cocugun damagini
ovalamasidir.®® Esma b. Ebli Bekir (6.73/693) Abdullah b. Ziibeyr'i dogurmus ve bebegi
Restlullah'a gotiirmiis, Restlullah da hurmayi ¢igneyip bebegin agzina koymustur.>* Buna benzer
rivayetlerin ¢oklugu bu uygulamanin yaygin oldugunu gostermektedir. Glukozun yeni dogan
bebeklerde beyin gelisimi icin baslica enerji kaynagi oldugu bilinmektedir. Bebek dogdugunda
yeterince beslenememesi durumunda hipoglisemi yani kandaki seker oraninin diisiik olmasi
durumuyla karsi karsiya gelinebilmektedir.>* Giiniimiizde de halen halk arasinda yeni dogan
bebek hemen yeterince anne siitii almamissa, sekerli su verilmesi yoluna basvuruldugu
goriilmektedir. Bu uygulamanin benzerinin, Hz. Peygamber ve sahabe tarafindan da uygulandigini

gormekteyiz.

Bu konudaki benzer bir rivayete gore ise, Ummii Siileym bir erkek ¢cocuk diinyaya getirmis
ve Abdullah b. Ebli Talha onu alip Resilullah'a gotiirmiistii. Hz. Peygamber "Yiyecek bir sey var
mi?" diye sordu. Abdullah: "Evet hurma var." dedi. Res(lullah hurmalar alarak onlar1 agzinda
cignedi ve cocugun agzina koydu. Damagini onunla ovdu ve pakladi. Sonra adin1 Abdullah koydu.>?
Bu isleme tahnik ad1 verilmekte ve hurma disinda baska tatli yiyeceklerle de yapilmaktadir.>* Bal

tahnik yapilan bir baska tath gida olarak bilinmektedir.

Hz. Peygamber Medine’de meshur bir hurma tiirii olan acve hurmasini cennet meyvesi
olarak nitelendirmis ve her giin acve hurmasindan yiyen kimseye zehir ve sihrin etki etmeyecegini
sOylemistir.>® Medine’nin acve hurmasu ile ilgili bir diger rivayet Eb(i Vakkas ile ilgilidir. Ebi
Vakkas olay1 soyle nakletmektedir: "Bir giin hastalandim. Resilullah ziyaretime geldi. Elini

gogsiimde iki mememin arasina koydu. Elinin soguklugunu yiiregimde hissettim. Sonra buyurdu ki:

49 Buhari, Tib, 5.

50 Buhari, Akika, 1.

51 {bn Sa'd, VIII, 5.490.

52 Mustafa Aydin ve Ark,, "Yenidoganda Hiperglisemi: Hastalarimizin Demografik ve Klinik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi”, Tiirkiye
Cocuk Hast. Derg. / Turkish J. Pediatr. Dis., C. 4, S.3, Yil: 2010, s.159.

53 fbn Sa'd, VII, s.77.

54 Zekeriya Giiler, “Tahnik”, TDV islam Ansiklopedisi (istanbul: TDV Yayinlari, 2010), 39/416.

55 Buhari, Tib, 52; Buhari, Et'ime, 43; Miislim, Esribe, 27; Tirmizi, Tib, 22.
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Sen kalp hastasi bir adamsin. Sakif'in kardesi Hdris b. Kelede'ye git. O tabiplik yapan bir kisidir. Onu
ziyaret et. Medine'nin giizel hurma agaglarindan yedi tane meyve alsin. Onlari ¢ekirdekleriyle
beraber ezsin, sonra sana igirsin."*® Restlullah Eb(i Vakkas't doktora y6nlendirmesinin yaninda,

bazi tavsiyelerde de bulunmaktadir.

ilag yapim1 ve iceriginin bize 1s1k tutmasi bakimindan énem tasiyan bir baska olay da
soyledir: Tarik b. Ziyad el-COfi "Ya Restlullah! Bizim hurmaligimiz vardir. Onlarin suyunu
stkiyoruz.” dedi. Restlullah "Yapmayin!" dedi. el-Cifi "Hastalarimiz icin yapiyoruz." dediginde ise
"0 zaman o bir ilagtir." dedi.>” Burada igki olarak kullanilmasina cevaz vermedigi islemi, tedavi

maksadiyla yaptiklarini 6grendiginde izin verdigi goriilmektedir.

Ana yiyeceklerden biri olan hurma kavrulmus sekilde tatli olarak yeniliyordu. Bu hurma
tathisinin zekayr arttirdigini Malik b. Enes, Ebli Abdurrahman b. Rabia’dan haber vermistir.>®
Ayrica hurmanin meyvesi yas ve kuru olarak yenilebildigi gibi ham ve olgun olarak da
yenilebilmekteydi. Hurma hem besin hem de ilagti. Dallarindan bina, alet ve kaplar yapilir,
yapragindan ise zembiller, kaplar, yelpazeler vb. seyler yapilirdi. Lifinden de halatlar, yatak ve
yastik icleri vb. seyler yapiliyordu. Ote yandan ¢ekirdegi deve icin yem olarak kullanildig gibi ila¢

ve parfiimeri alaninda da degerlendirilirdi.>®

Bu dénemde ilag olarak adi anilan bir baska bitki paluzadir. Muhammed b. Sirin'in idrarla
ilgili sorun yasadigi ama bunun ne oldugu kesin olarak bilinmemektedir. Kendisi tath veya paluza
yiyerek idrarla ilgili sorununu tedavi etmeye ¢alisiyordu.® Paluza bir ¢esit meyveli tatlidir. Hurma

ve unla yapilmaktadir.

Bir defasinda Hz. Ali’nin hastalanmasi iizerine Hz. Peygamber onun hurma yemesine izin
vermemis, onun i¢in yemek yaptirmistir. Ummii’l-Miinzir salgam yapragi ile arpadan bir yemek
pisirmis ve Hz. Ali bu yemegi yemistir. Burada pisirilen ve hasta yemegi olarak da gecen
salgamdan yapilan yemek, arpadan olabilecegi gibi arpanin unu veya suyundan da yapilmis
olabilir. Hz. Ali'nin hastalanmasi lizerine pazi ile arpa ¢orbasi pisirildigi de rivayet edilmistir.

Bunun sebze yemegi oldugu sonucuna varilabilir.5! Bir ¢esit corba olarak da kabul edilebilir.

Hastaliklarin tedavisinde adi gecen bir baska meyve nardir. Narin da ila¢ olarak adinin
birgcok eczacilik kitabinda gectigi goriilmektedir. Hz. Ali'ye nispet edilen bir s6ze gore o “Nari

zariyla birlikte yiyiniz. Ciinkii o midenin temizleyicisidir.” demistir.?

56 {bn Sa'd, 111, 5.163.

57 {bn Sa'd, VI, s.166.

58 Demir Akgiin, Hz. Peygamber Déneminde Yemek Kiiltiirt, 43.
59 Cakmak, Beslenme, 44.

6 {bn Sa'd, IX, s.212.

61 Demir Akgiin, Hz. Peygamber Déneminde Yemek Kiiltiirti, 32.
62 Cakmak, Beslenme, 45.
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Her derde deva oldugu kabul edilen ve ¢ok sayida hakkinda hadis bulunan ¢érek otu, her
donem oldugu gibi bu dénemde de 6nemli bir deva olmustur. Eb(i Hureyre’den nakledilen bir
habere gore Allah Restli soyle buyurmustur: “Size bu ¢érekotunu tavsiye ederim. Onda éliim
disinda her tiirlii hastaligin sifasi vardir.” Giiniimiizde de bir¢ok iilkede insan saglhigini desteklemek

icin kullanilmaktadir.®®
2.3.4. Tuz ve Su

Insan beslenmesinin temelinde olan su gerek mineral zengini olmasi gerekse tatlandirici
olmasi yoniiyle oldukca onemlidir. Hayatimizda ¢ok kullanilan tuz ile ilgili de saglikla
iliskilendirilmis ¢ok sayida rivayetin varligi goérilmektedir. Rafi’ b. Hadic’den (r.a.) gelen bir
rivayette Allah Resiilii’'niin (s.a.v.) sdyle soyledigi nakledilir: “Hararet, cchennemden bir kabaristir.
Hararetinizi/ategsinizi su ile sogutunuz.” Insan viicudu ortamin sicakhgindan etkilenir. Insanlar
giines carpabilir. Viicut 1s1s1 yiikseldiginde bunun su ile diistiriilmesi 6nerilmistir. Bugiin de atesi
ylkselen insanlarin ¢okca su tiiketmeleri tavsiye edilmektedir. Hz. Peygamber suyu 6fkeye karsi
bir tedavi araci olarak zikretmis ve Ofkelenildigi zaman abdest alinmasini tavsiye etmistir.
“Stiphesiz ki 6fke, seytandan yaratildi. Muhakkak ateg, su ile séndiiriiliir. Sizden biriniz dfkelendigi
zaman abdest alsin.”buyurmustur. Yine Hz. Peygamber’e deniz suyu ile abdest alinmas1 hakkinda
bir soru yoneltilmis, o da soyle karsilik vermistir: “Onun suyu temizdir; icinde dlen de helaldir.”®
Bu yoniiyle hem deniz suyunun saglik lizerindeki etkisi hem de deniz iirlinlerinin besin olarak
kullanilmasina cevaz bulunmaktadir. Tuz ve suyun bir tedavi araci olarak kullanilmasina 6rnek
olarak, bir giin Restlullah't akrep 1sirmist1. Tuz ve su istedi. Sonra elini suya sokarak ihlas, Felak

ve Nés surelerini sonuna kadar okudu.®® Bu islem tuz ve suyun, akrep zehrinin etkisini azalttigl

anlamini tasimaktadir.

Resfilullah (sas) ciizzama yakalanmis bir sahabi olan Mu'aykib b. Eb(i Fatima ed-Dersi i¢in:
"Bu hastalik sahibinin cilizzami vardir. Yirtict hayvandan sakinildigi gibi sakinin. O bir vadiye
indiginde siz ondan baskasina inin.” buyurmustur. Mu'aykib'in Hz Omer'e bir kap icinde su verdigi
ve Omer'in bunu icerken rahatsiz oldugu rivayet edilmektedir. O tedavisi icin siirekli care
ariyordu. Omer, Yemen'den gelen iki kisiye "Bu sdlih adam icin bir tedaviniz var mi? Zira bu
hastalik onda hizli yayildL.” dedi. Onlar da "Onu gideren bir seye giiciimiiz yetmez. Ancak onun
ilerlemesini durdurabiliriz!" dediler. Omer "Onun durup artmamast biiyiik bir afiyet.” dedi. Onlarin
tavsiyesiyle Ebl Cehil karpuzunu alip ikiye boéldiiler. Onun ayaklarinin altim1 karpuzla ovdular.
Iyice ovulunca Mu'aykib ac1 yesil tiikkiirmeye basladi. Sonra bu Yemenli iki adam Omer'e "Onun

hastaligi bundan sonra artmaz." dediler. Hastalig1 bundan sonra artmadan devam etmisti. Yine Hz.

83 Cakmak, Beslenme, 48.
64 Cakmak, Beslenme, 50.
& {bn Sa'd, 11, 5.216.
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Omer'in cilizzamh ile arasina bir mizrak boyu mesafe koydugu, ama bunu Mu'aykib'da
uygulamadi@1 da rivayet edilmektedir.®® Hz. Omer’in aslinda normal olarak yapmasi gereken ve
baska hastalarda yaptifi clizzamlh ile araya mesafe koyma tedbirini burada Mu'aykib'da

almadigini gormekteyiz. Bu onunla arasindaki muhabbetin sonucu olabilecegi kanaatindeyiz.

Yine bir giin bir kadin gelip "Ya Resiilullah! Biricik oglum hastadir." dedi. Restlullah "Su
cadirlardan bana bir miktar su getir." dedi. Kadin tas bir kap icerisinde su getirdi. Peygamber
suyun i¢ine tikirdu. "Ogluna icir ve Allah'tan sifd dile." dedi. Kadin ogluna i¢irdi ve iyilesti.®” Bunu
da yukaridaki gibi degerlendirmemiz mimkiindiir. Su ve tuz ile ilgili bu tiirden rivayetlerin
coklugu, insan beslenmesinin en 6nemli unsurlarindan olan tuz ve suyun, tedavi amacl olarak da

yaygin yaygin bir sekilde kullanildigini1 géstermektedir.
2.3.5. Yaglar

Yaglar bugiin oldugu gibi Hz. Peygamber doneminde de yemeklerde kullanilmakta, tedavi
amaciyla uygulanmakta idi. Hatta kozmetik yoniiniin bulundugu da bilinmektedir. Mesala
Resilullah burnuna susam yag1 damlatir ve sidr agaci ile basim yikardi.®® Bu agacin bizdeki
karsiliginin kiraz agaci, Arabistan kirazi veya ¢itlenbik olmasi muhtemeldir.®® Bu yaglar saga

bakim yapmak i¢in kullanilmakta idi.

Resfilullah'in vefatina sebep olan hastaligi ilerleyince, etrafinda bulunanlar tarafindan ona
ila¢ damlatildi. ilacin tadindan rahatsiz olarak uyandi ve "Bana ne yaptimiz?" dedi. "flac damlattik"
dediler. ilacin ne oldugunu ve kimin verdigini sordu. "Hind udu, biraz vers (Yemen safrani) ve
birka¢ damla zeytinyagi" dediler. Esma b. Umeys'in emrettigini sdylediler. "Bu Habesistan'da
dgrendigi bir tedavi seklidir. Evde Abbas hari¢ ilag damlatmayan kalmasin." dedi.”® yaglarin bu
donemde ila¢ yapiminda kullanildig1 ve yaygin oldugunu goésteren bu rivayet, ayni zamanda bu

dénemin tibbinin ne seviyede oldugunu ortaya koymasi acisindan da 6nem tasimaktadir.
2.3.6.Bal

Bal bircok alanda kullanilan bir gidadir. Tip alaninda hem bagisiklik sistemini
desteklemesi hem de koruyucu ve besleyici 6zelligi ile tarih boyu kullanilmis olmas1 6nemlidir.
Kur’an-1 Kerim’de bu adla anilan surede, balin sifa yoniine dikkat ¢cekilmistir. “Ve rabbin bal arisina
soyle ilham etti: “Daglardan, agaglardan ve insanlarin kurduklari ¢ardaklardan kendine yuvalar

edin. Sonra her tiirlii besleyici iirtinlerden ye; rabbinin koydugu kanunlara boyun egerek cizdigi

% {bn Sa'd, I1I, ss. 133-4.

¢ {bn Sa'd, X, s.329.

& {bn Sa'd, I, s.434.

6 Nihat Uzun, "Kur’dn’da Ugc Agac Tiirii yahut Bazi Ayetlerin Anlamlarini Yeniden Diisiinmek”, Din Bilimleri Akademik Arastirmalari
Dergisi, C. 11, S. 3, Yil: 2011, s.136.

70 {bn Sa'd, 11, s.240.
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yollardan git!” Onlarin karinlarindan, farkli renk ve cesitlerde serbet (kivaminda bir sivi) ¢ikar ki

onda insanlara sifa vardir. Iste bunda da diistinen bir topluluk icin acik delil bulunmaktadir.”

Bir giin Omer b. Hattab iizerinde bir rahatsizlik varken evinden ¢ikip minbere kadar geldi.
Ona bal 6nerildi. Hazinede kiigtlik bir tulum bal vardi. "0 bal konusunda bana izin verirseniz onu
alirim, aksi takdirde o bana haramdir.” dedi. Ona izin verdiler.”? Bu rivayet bu dénemde balin sifa
amaciyla kullaniminin bilindigini gostermektedir. Bal tek basina tiiketildigi gibi, baska besinlerle
karistirilmak suretiyle de yeniyordu. “Hasa” denilen un, yag ve su karisimindan yapilan bulamaca
da bazen bal katilirdi. Telbine de denilen bu karisim bazen hasta icin bazen de 6len kimsenin

yakinlari i¢in pisirilirdi.”®
2.3.4.Un

Arpa, bugday gibi hububattan yaygin olarak yapilan un gerek ekmek yapiminda gerekse
yemeklere ilave edilmek suretiyle yaygin olarak kullanilagelmistir. Hz. Peygamber doneminden
sonra yasayan ve birkac¢ sahabeyi gérmiis olan bir kadin, unun bir formu olan sevigi begenmeyen
birine; sevigin, misafirlerin, acele edenlerin ve erken kalkanlarin yemegi oldugunu, hastalari
kuvvetlendirdigini, yagl yapilan sevigin kani temizledigini anlatmis ve sevikten istenilirse helva,

istenilirse ekmek yapilabilecegini s6ylemistir.”*

Bu dénemde yenilen yemek cesitlerinden biri de bulamagtir. Bulamag farkl isimlerle
bazen de farkli malzemelerle yapilmistir. Bunlardan biri olan ve hasa denilen muhallebiye

benzeyen bulamag, 6zellikle hasta olanlara yapilan bir yemek tiirii olarak bilinmekte idi.”®
Sonug

Islamiyet’'in kabuliiyle birlikte Miislimanlarin giinliik hayatlarinda yiyecek olarak
kullanilan etler, et irtlinleri ve bitkiler biliylik oranda devam etmekle birlikte bazi 6nemli
degisiklikler yapilmistir. Bunlarin basinda saglikli ve temiz olmasi, helal olmasi, Allah adina
kesilmis olmasi, O’'nun adi anilarak O’nun adina kesilmis olmasi ve hayvanlarin eziyet edilmeden

kesilmis olmasi gelmektedir.

Kur’an-1 Kerim, sayisiz nimetlerin Allah tarafindan yaratilarak insanlarin hizmetine
sunuldugunu beyan etmektedir. Insana sunulan bu nimetler icin de belli ilahi dl¢iitler belirlenmis,
siirlar cizilmistir. Bu sinirlar icindeki yiyecekler temiz ve helal olarak tanimlanmistir. Mii'minlere
temiz, yararl olan ve tayyib gida denen gidalardan yenmesi tavsiye edilmistir. Temiz ve helal

olmasi1 yonlyle mii'minlerin yiyebilecegi gidalar acgikca ifade edilerek, bu tavsiyelere

7L Nahl, 16/69.

72 {hn Sa'd, 111, s.318.

73 {bn Mace, Tib, 5.

74 Demir Akgiin, Hz. Peygamber Déneminde Yemek Kiiltiirii, 35.
7> Demir Akgiin, Hz. Peygamber Déneminde Yemek Kiiltiirii, 36.
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uyulmadiginda zarara ugrayacagi konusunda uyarilmislardir. Temiz ve helal gida ayn1 zamanda
insana sevimli, saglifa da yararh gida sayilmistir. Tayyib olarak sunulmus gidalar sadece fiziki
kirden arinmis olmasi ile yetinilmedigi, nasil kazanildigi, ne kadar tiiketildigini de kapsadig
anlasilmaktadir. Temiz ve helal olan gidalar dinin yapilmasina veya yenmesine izin verdigi
eylemler ve yiyeceklerdir. Buna gore helal ve temiz gida mesru kazangla elde edilmis gidalardir.

Temiz gida ayni zamanda viicuda zarar vermeyen, yerken insanin hosnut oldugu besinlerdir.

Kur’an ve stinnetin 1s181inda olusan yeme icme adabi, modern kiiltiiriin olusumunda énemli
bir temel olusturmustur. Temiz, helal, 6l¢iilii ve edep ile yemenin bugiinkii diinya diizeni icindeki

Oonemi her gecen giin daha iyi anlagilmaktadir.

Hz. Peygamber’in beslenme konusundaki siinnetini anlamak ve uygulamak, sadece
insanlarin kisisel yasantisin1 ve dindarligini ilgilendiren bir konu olmaktan o6te, bugiin genel
olarak insanligin karsi karsiya bulundugu kuraklik, kithk, aclik, israf ve obezite gibi olumsuz

tablolar karsisinda bir ¢6zlim olmasi itibariyle daha evrensel bir 6nem kazanmis durumdadir.

Besinlerin ve beslenmenin insani doyurmasi ve hayatini devam ettirmesi amaclanirken,
bunlar sik sik hastaliklar tedavi edici yonleriyle de ortaya cikmislardir. Etler, siitler, meyve
sebzeler, bal ve tuz gibi insan besini olarak kullanilan maddelerin, cogu rivayette ila¢ ve deva
yoniiniin bilindigi ve uygulandig1 goriilmektedir. Dolayisiyla beslenmeye dair rivayetlerin biiyiik
cogunlugunda muhakkak beslenmenin saglikla iliskisi kurulmus ve bu yonii 6ne ¢ikarilmistir. Bu
durum Islam’in insan bedeninin gelisimi ve saghkh kalmasina verdigi 6nemi goz oniine

sermektedir.
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