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Isisal ve Asidik Yapay Yaslandirmanin Kompozit
Rezin Restoratif Materyallerin Yuzey Puruzlulugu ve
Mikrosertlik Degerleri Uzerine Etkisi
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OZET

Amag: Bu galismanin amaci, anterior kompozitrezinlerin 1 yil taklit
eden isisal ve asidik yapay yaslandirma sonrasi farkli periyotlarda
ylizey purizIluligunun ve sertliginin degerlendiriimesidir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma kapsaminda, 5 farkli kompozit
(Optishade, Clearfil Majesty ES-2, Omnichroma, G-aenial
Achord ve G-aenial Anterior) ve bir kompozitin 2 farkli rengi
(Optishade LT ve Optishade MD) degerlendiriimistir. 24 saat
distile suda bekledikten sonra érneklerin baslangi¢ (TO), 1 yillik
yaslandirmaya denk gelicek sekilde isisal dongu ile yaslandirma
sonrasli (T1), kola solisyonunda 7 gin (T2), 15 gin (T3) ve 30
glin (T4) bekletme sonrasinda ylzey purizliligu ve sertligi
olguimleri yapilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi tek
yonlu varyans analizi (ANOVA) ve Tukey c¢oklu karsilagtirmalari
kullanilarak gergeklestirildi (p= 0.05).

Bulgular: Elde edilen veriler dogrultusunda yaslandirma
islemlerinin de diisiik pH’a sahip kola solisyonuna maruziyetin de
anterior kompozit rezin restoratif materyallerin ylzey pirizIGlGga
ve sertligi Uzerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Yluzey sertligi
sonugclari degerlendirildiginde TO, T1, T2, T3 ve T4 'de yapilan
Olglimlerde kompozit rezin restoratif materyaller arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhlik oldugu goértlmustir (p<0.05).
En yliksek sertlik degerini G-aenial A'chord gostermistir.

Sonug: Bu in vitro galismanin sonucunda, 1 yih taklit eden isisal
ve asidik yapay yaslandirma similasyonu, test edilen kompozit
rezin restoratif materyallerin ylizey plrizliliginde istatistiksel
olarak anlamli bir artis ve mikrosertliginde azalmaya neden
olmustur.

Anahtar Kelimeler: Anterior kompozit rezin; Kola; Vickers Yuzey
Sertligi; Yuzey Purizluliga.
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ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to evaluate the surface roughness
and hardness of anterior composite resins in different periods
after 1-year simulated thermal and acidic artificial aging.

Materials and Method: Within the scope of the study, 5 different
composites and 2 different colors of one composite were
evaluated. Surface roughness and hardness measurements of
samples after 24 hours of storage in distilled water (T0), after
thermal cycle (T1) corresponding to 1-year aging, after 7 days
(T2), 15 days (T3) and 30 days (T4) storage in cola has been
made. Statistical analysis of the obtained data was performed
using ANOVA and Tukey multiple comparisons (p= 0.05).

Results: In line with the data obtained, it has been determined
that aging processes and exposure to low pH cola have an effect
on the surface roughness and hardness of anterior composite
resin restorative materials. When the surface hardness results
were evaluated, it was observed that there was a statistically
significant difference between the composite resin restorative
materials (p<0.05).

Conclusion: As a result of this in vitro study, a 1-year simulated
thermal and acidic artificial aging simulation resulted in a
statistically significant increase in surface roughness and
decrease in microhardness of the tested composite resin
restorative materials.

Keywords: Anterior composite resin; Cola; Surface Roughness;
Vickers Surface Hardness.
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GiRiS

Gunidmuzde hastalarin hem 6n hem de arka disler-
de estetik restorasyon talebinin artmasi kompozit re-
zin restoratif materyalleri siklikla dnerilen ve yaygin
olarak kullanilir hale getirmigtir." Literatlirde yer alan
calismalarin ana hedefi kompozit rezin restoratif

materyallerin estetik, fiziksel ve mekanik 6zelliklerini
gelistirmektir.?

Bir kompozit rezin restoratif materyalin ylzey purtz-
[Gltgu, parlakhd, translisensisi, renk stabilitesi gibi
karakteristik 6zellikleri, 0 kompozit ile restore edilen
dislerin estetik gorinimuani belirler.® Asidik yiyecek
veya igecekler, isil dalgalanmalar, gastro6zofageal
refli hastalidi, dis firgalama ve c¢igneme kuvvetleri
kompozit rezin restorasyonlarin agiz igerisinde ma-
ruz kaldigi dinamik kosullardandir.2“ Bu etkiler resto-
ratif materyallerin fiziksel 6zellikleri tizerinde ylizey
purdzldluganun artmasi ve mikrosertligin azalmasi
gibi istenmeyen etkilere sahiptir.*

Bir restorasyonun uzun édmurli olmasi ve basarisi
materyalin yeterli sertlige sahip olmasi ile dogrudan
iligkilidir. Kompozit rezin restoratif materyallerin me-
kanik 6zellikleri, oral kavitedeki termal degisimler ve
pH degerlerindeki dalgalanmalar sebebiyle olumsuz
etkilenebilir.5 Kompozit rezin restoratif materyaller

dislk pH'ta yapisal olarak hidrolitik bozunmaya ug-
rarlar.t Polimer agdaki bu hizli bozulma materyalin
purtzlaliginde artisa ve mikrosertlik degerlerinde
ise azalmaya neden olur.”

Bu galismanin amaci bes farkli anterior kompozitin
ve bir kompozitin iki farkh renginin 1 yili taklit eden
Isisal ve asidik yapay yaslandirma sonrasi yuzey
purGzltliklerinin ve sertliklerinin bozulma potansi-
yelinin degerlendiriimesidir. Sifir hipotezi anterior
kompozitlerin 1 yili taklit eden i1sisal ve asidik yapay
yaslandirma sonrasi ylzey purGzliliginu arttirma-
digi ve yuzey sertligini azaltmadigidir.

GEREG VE YONTEM

Bu calismaya anterior bdlgedeki restorasyonlar igin
Onerilen 5 farkh kompozit (Optishade [Kerr Corpora-
tion, Kaliforniya, ABD], Clearfil Majesty ES-2 [Kura-
ray Medical Inc., Okayama, Japonya)], Omnichroma
[Tokuyama, Yamaguchi Prefecture, Japan], G-aenial
Achord [GC Corporation, Tokyo, Japonya] ve G-ae-
nial Anterior [GC Corporation, Tokyo, Japonya]) ve
bir kompozitin 2 farkli rengi (Optishade LT ve Optis-
hade MD) dahil edilmistir. Tablo 1’ de galismada kul-
lanilan kompozit rezin restoratif materyallerin teknik
Ozellikleri gosterilmistir. Numunelerin hazirlanmasin-
da 4 mm capinda ve 2 mm derinliginde pleksiglas

Tablo 1. Calismada kullanilan kompozit rezin restoratif materyallerin teknik 6zellikleri

Materyal Uretici Matriks Doldurucu/ Partikiil Doldurucu Orani Lot Numarasi
Biiytikltigu (%agirhk-%hacim)
Optishade Kerr BisGMA, Kiresel silika ve zirkonya %81-%64.5 md 8132801
Corporation, BisEMA, /5-400 nm 1t8247234
Kaliforniya, ABD TEGDMA
Clearfil Kuraray Medical Bis-GMA Silanli barium cam %78-%66 320084
Majesty ES-2  Inc., Okayama, doldurucu /0.37-1.5um
Japonya
G’aenial GC Corporation, Bis-MEPP, n CERASMART/ 3um %82-%65 2104202
A’chord Tokyo, Japonya UDMA
Omnichroma Tokuyama, UDMA, Supra-nano sferikal %79-%68 188M3
Yamaguchi TEGDMA doldurucular (260nm
Prefecture, spherical Si02-Zr02) /2.6um
Japan
G’aenial GC Corporation, UDMA Pre-polymerized %76-%63 2101181
Anterior Tokyo, Japonya fillers, silica,
strontium and lanthanide 2009041

flioride/ 16-17 uym
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kalplar kullanildi. Ornekler hazirlanirken restoratif
materyaller kaliplara yerlestirildi, 6nce seffaf bant
daha sonra cam ylzeyler (lam) her iki ylzeye ha-
fif basing uygulanarak konumlandirildi ve Ureticinin
tavsiyelerine uygun 430-480 nm dalga boyuna ve
1.200 mW/cm2 1sik yodunluguna sahip LED 11k
cihazi (D-Light Pro, GC, Tokyo, Japonya) ile 20 sn
sure ile polimerizasyon gerceklestirildi. Her bir ma-
teryalden purtzlGlik ve mikrosertlik élgimleri igin 10
adet drnek hazirlandi. Ornekler ayni laboratuvarda,
ayni operator tarafindan, ayni ekipmanlar kullani-
larak, standardizasyonu saglamak igin kisa zaman
araliklarinda hazirlanmis ve test edilmistir. Numune-
lerin alt yUzeyleri bistlri ile isaretlendi. Numuneler
hazirlandiktan sonra 24 saat 37 °C’de etivde disti-
le su igerisinde bekletildi. Hazirlanan 6rnekler kalin
grenliden ince grenliye dogru sirasi ile polisaj diskleri
(Sof-Lex, 3M ESPE, St.Paul, MN, ABD) kullanilarak
polisaj islemi gergeklestirildi. Her disk ylizeye 10 sn
10.000 rpm hizda uygulandi sonra 10 saniye yikandi
ve 5 saniye hafif hava ile kurutuldu.

Tdm numunelerin ilk mikrosertlik ve ylzey puriz-
[0lUk o6lgimleri Gst yuzeylerinden numuneler ha-
zirlandiktan 24 saat sonra Olglimustir. Yizey pu-
razlalagindn ilk olgima (TO), 100*100 ym2 alan
belirlenip profilometre (Surftest SJ-301; Mitutoyo,
lllinois, ABD) kullanilarak Ol¢lldi. Kompozit rezin
materyallerin Vickers sertlik degeri (VHN) (kg/mm2),
10 saniye boyunca 490 pN yuk altinda bir Vickers
mikrosertlik test cihazi (HMV-2; Shimadzu, Tokyo,
Japonya) ile belirlendi. Olgiimler rastgele segilen (¢
farkh noktada, numune kendi merkezi etrafinda saat
yoninde doéndurilerek g kez tekrarlandi ve ortala-
ma degerler hesaplandi.

ilk dlctimler tamamlandiktan sonra érneklere 1 yil-
lik yaslandirma islemini taklit eden 10.000 kez isisal
dongu ile yaslandirma ile yaslandirma proseduri
uygulandi. Isisal dongul ile yaslandirma uygulanan
Ornekler cihazin sepet kismina yerlestirildikten son-
ra isisal déngu ile yaslandirma cihazinda (Thermo-
cycler, SD Mechatronik, Almanya) sirasi ile 5 °C ile
55 °C’ de 20 sn daldirma ve 10 sn bekletme siresi
ile yaslandirma protokoll uygulandi. Isisal déngu ile
yaslandirma ile yaglandirma sonrasi ylzey puruzlu-
[Gg0 ve sertliginin ikinci dlgumleri (T1) yapildi.

Kompozit rezin restoratif materyaller kola soliisyo-
nunda (Coca-Cola Company, Turkey) (pH: 2.51) 30

gun sire ile giinde 3 saat bekletildi. Solusyon gunlik
taze olarak acilmis ve kullaniimigtir. Kola solusyo-
nunda 7 gin (T2), 15 gun (T3) ve 30 gin (T4) slrey-
le beklettikten sonra ylizey plrizIiligi ve Vickers
sertlik élgtimleri tekrarlandi.

BULGULAR

Verilerin analizi SPSS 26.0 ile yapiimistir. Calisma
kapsaminda test edilen kompozit rezin restoratif
materyallerin ylzey purtzIGliga ve yizey sertligi
baslangig, i1sisal dongi ile yaslandirma sonrasi ve
glnlere goére kola sollisyonuna maruziyet sonucu
degerleri incelenmistir. Elde edilen verilerin istatis-
tiksel analizi tek yonlu varyans analizi (ANOVA) ve
Tukey coklu karsilastirmalari kullanilarak gercekles-
tirildi (p= 0.05).

Calisma kapsaminda purizlulik ve sertlik gruplar;
anterior kompozit rezin restoratif materyallerin bas-
langi¢ (T0), 10.000 devir isisal dongu ile yaslandir-
ma sonrasi (T1) ve gunlere gore (7 gin(T2), 15 giin
(T3) ve 30 gun (T4) kola ile maruziyet sonrasi deger-
leri incelenmigtir.

Yizey plruzliligld sonuglari degerlendirildiginde
TO’da yapilan 6lgiimlerde deg@erlendirilen kompozit
rezin restoratif materyaller arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli farkhilik bulunmazken (p>0.05); T1, T2, T3
ve T4 olgimlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu gortlmistiir (p<0.05) (Tablo 2-Sekil 1).

T1, T2, T3 ve T4’ de yapilan odlgimlerde G-Aenial
Anterior’'un; Optishade LT, Optishade MD, Omnich-
roma, G-Aenial A'chord ve Clearfil Majesty ES-2’e
gore daha ylUksek purazltalik gosterdigi géralmustar.

Isisal déngu ile yaslandirma sonrasi Omnichro-
ma’nin; G-Aenial Achord ve Clearfil Majesty ES-2
gbre daha purtzsiz bir ylzeye sahiptir.

Yedinci ginde yapilan Olgimlerde G-Aenial
A'chord’un; Optishade LT, Optishade MD, Omnich-
roma’dan daha yuksek purtzlilige sahip oldugu so-
nucuna variimistir.

Otuzuncu giinde yapilan élgimlerde Clearfil Majesty
ES-2; Optishade LT, Optishade MD, Omnichroma ve
G-Aenial Achord degerlerinden daha ylksek purtiz-
lGlige sahip bulunmustur.

Yuzey sertligi sonuglari degerlendirildiginde TO, T1,



Yapay Yaslandirmanin Kompozit Rezinlerin Yiizey Ozelliklerine Etkisi

Cilt: 13, Sayi: 1, 2024 Sayfa: 19-26

Tablo 2. Yilzey Purizliliginin Degerlendiriimesi

Kompozit Rezin Restoratif Materyal

Piiriizliilik OPTISHADE OPTISHADE OMNICHROMA GAENIAL G AENIAL CLEARFIL p
Olgiimii LT MD ACHORD ANTERIOR MAJESTY ES-2
Ort.tss Ort.xss Ort.xss Ort.xss Ort.xss Ort.xss
TO 0.09+0.01 0.08+0.02 0.07+0.01 0.06+£0.02 0.07%0.01 0.08+0.01 0.081
T 0.11£0.02 0.1£0.02 0.1£0.01 0.12+0 0.16£0.01 0.12+0.02 0.002*
T2 0.14+£0.01 0.15+£0.01 0.141£0.02 0.16£0.01  0.23x0.01 0.16+£0.02 0.001*
T3 0.18+0.01 0.18+0.01 0.18+0.02 0.19+0.01  0.26%0.01 0.19+0.01 0.013*
T4 0.22+0.01 0.22+0.01 0.23£0.01 0.2+0.01 0.29+£0.01 0.25+£0.01 0.000*
Yizey Puruzlalugu
0,35
0,3
0,25
02
0,15
0,1 I
= | || || 1NN
Optishade LT Optishade MD Omnichroma  G'aenia G'aenia Clearf
A'chord Arnterior  Majesty ES-2
N Bzslangic (TO) W TermakskusSonras (T1) W 7. Gln (T2) m 15, Gin (T3) m30. Gin (T4)

Sekil 1. Ylzey Puruzliliginin Degerlendiriimesi

T2, T3 ve T4'te yapilan 6lcimlerde kompozit rezin
restoratif materyaller arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkhlik oldugu goérilmustur (p<0.05)

(Tablo 3-Sekil 2).

Baslangi¢ ve yedinci giin sonuglarina gére G-Aeni-
al A'chord; Optishade LT, Optishade MD, Omnich-
roma, G-Aenial Anterior ve Clearfil Majesty ES-2’e
gore daha yiksek ylzey sertligi géstermistir. Omni-
chroma ise; Optishade LT, Optishade MD, G-Aenial
A'chord, G-Aenial Anterior ve Clearfil Majesty ES-2’e
gore daha az yuzey sertligi gdstermistir. Bununla bir-
likte Optishade LT, Optishade MD’nin sertlik dederle-
ri G-Aenial Anterior ve Clearfil Majesty ES-2 deger-
lerinden daha yuksektir.

Isisal déngu ile yaslandirma sonrasi ve otuzuncu
guin sonuglarina gére G-Aenial A'chord; Optishade
LT, Optishade MD, Omnichroma, G-Aenial Anteri-

22 | ADO Bnadimea st

or ve Clearfil Majesty ES-2 degerlerine gére daha
yiksek sertlik degerlerine sahip bulunmustur. Omni-
chroma’nin; Optishade LT, Optishade MD, G-Aenial
A'chord, G-Aenial Anterior ve Clearfil Majesty ES-2’e
gOre daha az sertlik degerleri gdsterdigi bulunmus-
tur. Bununla birlikte G-Aenial Anterior; Optishade LT,
Optishade MD ve Clearfil Majesty ES-2’den daha
disuk yuzey sertliginde bulunmustur.

On besinci giin ylzey sertligi sonuglarina gére G-A-
enial A'chord; Optishade LT, Optishade MD, Omni-
chroma, G-Aenial Anterior ve Clearfil Majesty ES-
2’'den daha yiiksek degerlere sahiptir. Omnichroma;
Optishade LT, Optishade MD, G-Aenial Achord,
G-Aenial Anterior ve Clearfil Majesty ES-2'e goére
daha dusuik sertlik degerleri géstermigtir.
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Tablo 3. Yizey Sertliginin Degerlendiriimesi

Kompozit Rezin Restoratif Materyal

Sertlik OPTISHADE OPTISHADE OMNICHROMA  G'AENIAL G’AENIAL CLEARFIL MA- p
Olgiimii LT MD ACHORD ANTERIOR  JESTY ES-2
Ort.tss Ort.tss Ort.tss Ort.tss Ort.tss Ort.tss
T0 92.66+1.24  94.79+1.65 67.75+2.61 104.5+1.6 84.69+2.52  87.29+1.81 0.000*
T1 85.16+1.53  85.85+1.59 62.9242.44 97.11£1.53  79.54+2.31 84.01£1.13 0.000*
T2 80.4+1.15 80.72+2.76 58.17+2.31 92.21+1.84 74.62+2.15  76.95+1.86 0.000*
T3 72.41+0.58  72.27+1.99 53.75+1.36 91.4+1.76 71.12¢1.95  75.13+2.16 0.000*
T4 69.21+0.75  70.4+1.23 50.23+0.64 8.86+1.07 69.95+1.17  72.91+1.69 0.000*
Yuzey Sertligi
120
100
80
B0
40
Optishade LT Optishade MD Omnichroma 'aenia 'aenia Clearfi
A'chord Anterior  Majesty ES-2

m Baslangic (TO)

15. Giln (T3)

Sekil 2. Ylzey Sertliginin Degerlendirilmesi

TARTISMA

Agiz boslugu icindeki kosullara uzun sireli etkisini
simulle etmek igin ¢esitli yaslandirma protokolleri
mevcuttur. Bu ¢calismada giinimuzde siklikla tiketi-
len duslik pH’a sahip kolanin 1 yil igcerisinde anterior
kompozit rezin restoratif materyallerin yizey puriz-
[G1Gg0 ve yuzey sertligi Gzerindeki etkisi incelenmis-
tir. Bu calisma sonucunda kompozit rezinlerin kola
ile 1 yilllk maruziyeti sonucu yizey purizliliginin
arttid1 ve yuzey sertliginin azaldigr géralmuastar. Bu
nedenle sifir hipotezi reddedilmisgtir.

B TermaksikusSonras (T1) m 7. Gln (T2)

W30, Gln (T4)4ss

Agiz icerisindeki dinamik kosullari taklit etmek igin
Isisal déngu ile yaglandirmadan yararlaniimigtir.
Guncel 1sisal dongl ile yaslandirma uygulamalari
in vitro olarak agiz icerisindeki 1sisal degisimleri tak-
lit etmek igin sirasi ile 5 °C-55 °C arasinda olacak
sekilde yapilmaktadir.®'° Yapilan ¢alismalar 10.000
termal dongliniin, yaklasik 1 yillik in vivo isleve teka-
bl ettigi sonucuna varmigtir."-13

Kompozit rezin restoratif materyallerin agiz ortamin-
da kola ile 1 yilhk maruziyetini simule eden ¢alisma-
larda gesitli donguler kullaniimigtir. Gezawi ve ark.™

Klinik Bilimler Dergisi
ADO [naddnasss | 23
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ve Domingos ve ark." 40-60 glin 24 saatlik maruzi-
yet protokoliini kullanmis iken Celik ve ark.'® 30 glin
sure ile ginde 3 saat bekletmistir.Bu calismada, agiz
ici ortamda guinlik 10 dk sure ile 2 kez kola tuketimi-
ni temsil eden makul bir daldirma suresi elde etmek
icin 30 gun sure ile gunlik 3 saat kola ile maruziyet
suresi kullaniimistir.

Bir restorasyonun yuzey kalitesi veya dokusu, agdiz
ortamindaki klinik basarilarini belirleyen énemli bir
faktordir. Kompozit rezin restoratif materyallerin
yuzey purizlulugl, materyal icerisindeki doldurucu
boyutu ve igerigi ile iligkili oldugu bilinmekle birlikte
doldurucu partikdl tipi, polimer matrisin polimerizas-
yon derecesi ve silan baglayicilardan da etkilendigi
literatlirde bildiriimektedir."”'® Bollen ve ark.'®, 0.2
pm Uzerindeki Ra deg@erlerinin plak birikiminde ar-
tisa, ¢urlk riskinde artisa ve periodontal inflamas-
yona neden olabilecedini bildirmis ve bir restoratif
materyalin bu kritik purizIUlik degerinin altinda ol-
masi halinde kullanimi 6nerilmistir. Jones ve ark.?,
yaptiklari ¢galismada dil ile 0.5 ym veya daha disuk
puruzlalik degerlerinin ayirt edebildigini belirtmisler-
dir. Literatirde bizim sonuclarimizla benzer sekilde
farkli kompozit rezin restoratif materyallerin distk
pH’a sahip kola soliisyonuna maruz kalmasi sonrasi
yuzey purGzliligunun arttigini gésteren calismalar
mevcuttur,16:21.22

Kompozit rezin restorasyonlarin mekanik 6zellikle-
ri, uzun dénemli basarilar ile iligkilidir.?®> Doldurucu
partiktllerin miktari, boyutu, morfolojisi ve dagilimi
materyel secimi igin 6nemlidir.22* Agiz ortamindaki
bu etkenler kimyasal bozunma sonucu purizlGltguin
artmasina ve mikrosertligin azalmasina neden ola-
bilir.25

PartzlGluk parametreleri, doldurucu boyutu, doldu-
rucu partikuller tarafindan kaplanan ylzey alaninin
ylzdesine baglidir.?6 Calismada degerlendirilen
kompozit rezin restoratif materyallerin partikil bu-
yukligi 5nm-3um arasinda degisiklik gostermekte-
dir. Literatlrle benzer sekilde galisma sonunda en
¢ok yuzey purGzluliga gdsteren kompozit yuksek
partikil baylkligune sahip olandir (G’aenial Anteri-
or, GC Corporation, Tokyo, Japonya).

AQiz ortaminda asit ataklarinin varhigi kompozit rezin
restoratif materyallerin yapisinda bulunan Bis-GMA,
UDMA, TEGDMA monomerlerinde hidrolizle mat-
rikste bozunmaya neden olurak dolduruculari agiga

¢tkarir.?728 Olugsan bu bozulma materyal ylizeyinde
purGzlilige neden olur. Calismada kullanilan res-
toratif materyaller farkli organik matriks/doldurucu
oranina sahip olmakla beraber yapilarinda farkli mo-
nomerler icermektedirler. Doldurucu orani hacimce
en disik olan G’aenial Anterior (GC Corporation,
Tokyo, Japonya) en yuksek purizliligi gostererek
literatlrt desteklemektedir.

Restoratif materyallerin ytizey sertligi materyalin
kirllma direncini ifade eder ve uygulanan kuvvet-
lere karsi orijinal seklini korumasini saglar. Dental
kompozitlerin dogal dis dokularini taklit etmek icin
minimum Vickers sertlik dederinin 40-50 olmasi bek-
lenir.2° Test edilen tim kompozit rezin restoratif ma-
teryallerin polimerizasyondan 24 saat sonra yapilan
baslangi¢ sertlik 6lcim degerleri 67.75-104.5 ara-
sindadir. Tim Vickers sertlik degeri klinik uygulama
icin kabul edilebilir araliktadir.

Sertlik; polimerin rezin matrikse déntisim derecesi
ve doldurucu/matriks etkilesiminin yani sira silanin
stabilitesi gibi ¢esitli faktorlere baghdir.?® Asidik yiye-
cek ve igeceklerin tiketimi ile olusan kimyasal sal-
dirilar, pH'1 disurebilir, restoratif materyalin ve dis
sert dokularinin sertliklerinde disis ve asinmasi ile
sonuglanabilir.®® Yapi igerisindeki doldurucu partikiil
miktarindaki artig, su emiliminin azalmasina ve mik-
rosertligin artmasina neden olur®, Literatirle benzer
sekilde test edilen kompozit rezin restoratif materyal-
ler igerisinde en yiiksek doldurucu oranina G-eanial
A'chord ve Optishade sahiptir ve daha yuksek bas-
langig Vickers mikrosertlik degerleri gosterdi. Disuk
pH’a bagh en disik hidrolitik bozulmada bu iki kom-
pozit rezin restoratif materyalde goérilda.

SONUG

Bu g¢alismanin sinirlamalari dahilinde, asagidaki so-
nuglar gikarilabilir:

1. 10.000 devir 1sisal dongu ile yaslandirma sonrasi
(T1) ve gunlere gore 7 gun (T2), 15 gun (T3) ve 30
glin(T4) kola maruziyeti sonrasi test edilen kompozit
rezin restoratif materyaller ylizey plrizIiluginde is-
tatistiksel olarak anlamli bir artis ve mikrosertliginde
azalma gosterdi.

2. T2 ve T3 oélgimlerinde materyaller igerisinde G-e-
anial Anterior disinda diger materyaller klinik olarak
kabul edilebilir purizltluk degerleri gosterdi.
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3. Yluzey purizllligu ve ylzey sertligi, kullanilan
kompozit rezin restoratif materyalin tipine ve igerigi-
ne baglh olarak degisiklikler gésterdi.
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