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Tanimlayici ve kesitsel bir arastirma olarak yuritiilen ¢alismanin 6érneklemini 320
hemsirelik 6grencisi olusturdu. Verilerin toplanmasinda Veri Toplama Formu ile
e-Saglik Okuryazarlik Olgegi kullanildi. Verilerin analizinde bagimsiz iki érneklem t
testi, tek yonli varyans analizi ve Kruskal Wallis testi kullanildi. E-saglik Okuryazarhgi
puan ortalamasi Uzerine etki eden bagimsiz deg@iskenlerin incelenmesinde lineer
regresyon analizi kullanildi.

Bulgular

Katilimcilarin %81'i kadin olup, yas ortalamasi 21.84+3.24 yildi. Hemsirelik 6grencile-
rinin e-saglik okuryazarligi puan ortalamasi 30.25+6.45 ve ortancasi 31.00
(8.00-40.00)'di. Dordiincii sinif 6grencilerinin e- saglik okuryazarlik puani birinci
siniflara gore 4.518 daha fazlaydi. Anne egitim durumu lise olanlarin okuryazarlik
puani, okuma yazmasi olmayan anneye sahip hemsirelik 6grencilerine gére 2.539
daha fazlaydi. Saglik kaynaklarina ulagmak igin internet kullanimini faydal bulan
ogrencilerin e-saglik okuryazarlik puani hi¢ yararli degildir cevabi verenlere goére
2.779 daha fazlaydi. Gok yararli diyenlerin okuryazarlik puani hi¢ yararli degildir
cevabi verenlere gore 4.765 daha fazlayd.

Sonug

Arastirmanin yapildigi hemsirelik fakiiltesindeki 6grencilerin e-saglik okuryazarlk
diizeyinin yiksek oldugu tespit edildi. GCalismada 6grencilerin sinifl, annenin egitim
diizeyi, saglik kaynaklarina ulagmak igin internet kullanimini faydal bulma durumu
e-saglik okuryazarligini etkileyen faktorler olarak belirlendi.

Anahtar Kelimeler
E-saglik okuryazarlidi, hemsirelik, internet, 6grenci, saglk

ABSTRACT

Aim

The research was conducted to determine the levels of e-health literacy of under-
graduate nursing students as well as the factors affecting e-health literacy during the
Covid-19 pandemic.
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Methods

The sample of the study, which was conducted as a
descriptive and cross-sectional study, consisted of 320
nursing students. To gather data, a data collecting form
and an e-health literacy scale were utilized. In the analy-
sis of the data, two independent samples t-tests,
one-way analysis of variance, and Kruskal Wallis test
were used. Linear regression analysis was used to
examine the independent variables affecting the
e-health Literacy score.

Results

81% of the participants were women and the average
age was 21.84+3.24. The average of e-health literacy
score of the nursing students was 30.25 * 6.45 and the
median was 31.00 (8.00—40.00). The e-health literacy
score of the fourth-year students was 4.518 higher than
that of the first-year students. The literacy score of the
nursing students whose mothers were high school
graduates was 2.539 higher than that of the ones
whose mothers were illiterate. The e-health literacy
score of the students who find the internet useful to
access health resources was 2.779 higher than that of
those who answered that question as “it was not useful
at all”. The literacy score of those who said “very
helpful” was 4,765 higher than that of those who said,
“not useful at all”.

Conclusion

It was found that the e-health literacy level of the
students in the nursing faculty where the study was
conducted was high. In the study, the year of the univer-
sity students, the education levels of their mothers, and
whether the students find internet use helpful to access
health resources were determined as the factors affect-
ing e-health lite

Keywords
E-health literacy, nursing, internet, student, health
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Alanla ilgili Bilinenler

¢ Bireylerin internetten saglkla ilgili dogru bilgiye
ulagmak ve bu bilgiyi yorumlamak igin e-saglik
okuryazarlk diizeylerinin ylksek olmasi gerek-
lidir.

e Hemsirelik mesleginde giincel bilgilere ulagsmak
icin online kaynaklar dnemli yere sahiptir.

Makalenin Alana Katkisi

e Covid-19 pandemisi doneminde o6grencilerin
internet kullanimi artmis ve bununda e-saglik
okuryazarlk diizeylerinde olumlu etki yaratmis
oldugu gorilmektedir.

e Bu calismanin sonucunda e-saglik okuryazarlik
dizeyinin disukligine neden olan diger sebep-

lerin  arastinimasina
gorulmastir.

ihtiyag  duyuldugu

GiRiS

Diinya Saghk Orgiitii, saglik okuryazarhgi kavramini
bireyin saghginin desteklenmesi ve sirdirilmesi
amaciyla saglk ile ilgili bilgileri elde etmeyi, anlamayi ve
kullanmayi saglayan bilissel ve sosyal beceri olarak
tanimlamaktadir (1). E-saglk okuryazarlid ise, bireyle-
rin internet gibi teknolojik yontemlerle kendi sagligini
yonetmesini, sagdlik profesyonelleri ile iletisim
kurmasini, bilgi ihtiyaglarini karsilamasini, saglikla ilgili
kararlar almasini, saglikla ilgili egitim kaynaklarini
kullanmasini saglayan beceri ve yetkinliktir (2,3,4).
Ulkelere gore, e-saglik okuryazarlik orani degisiklik
gostermektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde Ameri-
kal yetiskinlerin %59'u, Gliney Kore'de ise bireylerin
yaklasik %91.9'u saglikla ilgili bilgiye erismek igin inter-
neti kullanmaktadir (5,6). Tirkiye istatistik Kurumu
Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
sonucuna gore ulkemizde 2019 yilina kiyasla 2020
yilinda internet kullanan bireylerin orani artarak %79'a
ulagsmistir (7). Saglik Bakanligi tarafindan yritilen
“Tiirkiye Saghk Okuryazarlig Diizeyi ve iligkili Faktorleri
Arastirmasi” baslkl ¢alismada Ulkemizde yaklasik 10
kisiden 7'sinin saglk okuryazarli§i dizeyinin disik
oldugu saptanmistir (8).

E-saglik okuryazarhgindan hastalarin yani sira saglik
profesyonelleri de yararlanabilmektedir. Stellefson ve
arkadaglari tarafindan 2011 yilinda yayimlanan siste-
matik derlemede saglik profesyonellerinin gecerli ve
glvenilir saglik bilgilerini arayabilmesinin gerekli oldugu
vurgulanmistir (9). Hemsirelik 6grencileri, gelecegin
saglik profesyonelleri olarak, e-saglik bilgilerini arama
ve saglikla ilgili kararlarini alirken elestirel diigsinme
beceri ve yetkinlige sahip olmalidir (9,10). Tubaishat ve
arkadaslarinin 2016 yilinda 6rneklemini 541 hemsirelik




AKRDEN

Suluhan D. ve ark.

ogrencisinin olusturdugu c¢alismasinda katilimcilarin
yaklasik yarisi saglikla ilgili konunun internette hangi
kaynakta tarayacagini bildigini belirtmistir. Fakat ayni
galismada hemsirelik 6grencilerinin internet kaynak-
larinin niteligini degerlendirebilme becerisi konusunda
yetersiz olduklar tespit edilmistir (10). Gliney Kore'de
Park ve arkadaslarinin 2015 yilinda hemsirelik 6grenci-
leriyle yapti§i calismada katihmclilar, internetin saglikla
ilgili kararlar vermelerinde faydal veya gok faydali bir
ara¢ oldugunu belirtmistir. Ayni calismada hemsirelik
ogrencilerinin - %57'inin  saglik okuryazarlik diizeyi
yilksek bulunmustur (11). Ulkemizde ise Sengiil ve
arkadasinin 2018 yilinda yaptigi ¢alismada hemsirelik
ogrencilerinin e-saglik okuryazarlik puaninin saghkla
ilgili diger branstaki 6grencilere gore daha fazla oldugu
tespit edilmistir (12). Benzer sekilde Kim ve arkadasinin
2020 yilinda orneklemini 205 hemsirelik 6grencisinin
olusturdudu calismasinda katihimcilarin e-saglik okur-
yazarlik puan ortalamasinin yiksek oldugu tespit edil-
migtir (13).

Gegtigimiz yillarda yasanan Covid-19 pandemisi
nedeniyle bireylerin sosyalliginin kisitlanmasi internet
kullamiminin  yayginlagsmasina yol acmistir. internet
kullanimin artmasinda diger énemli faktor ise Covid-19
pandemisinde Universitelerdeki orgiin egitimin Yiksek
Ogretim Kurumunun 18 Mart 2020 tarihli agiklamasinda
Universitelerin Uzaktan Egitim platformunda egitim
yapabilecegini agiklamasidir. Pandemi siirecinde yiiz
ylize egitimlerin yapilamayisi ve veri tabanlarina gevrim-
ici olarak erisimin artmasi nedeniyle saglkla ilgili bilgile-
ri aramak igin internet kullanimi arttigindan hemsirelik
ogrencilerinin e-saglik okuryazarlik beceri ve yetkinligini
edinmeleri giin gegtikge daha da énemli hale gelmistir.
Bu nedenle hemsirelik 6grencilerinin Covid-19 pandemi
stirecinde e-saglik okuryazarlik ile ilgili beceri ve yetkin-
lik kazanmalarn gerekmektedir. Bu ¢alismada Covid-19
pandemisinde hemsirelik lisans 6grencilerinin e-saghk
okuryazarhginin ve buna etki eden faktorlerin tanimlan-
masl amaglanmistir.

YONTEM
Arastirma Tipi
Bu ¢alisma tanimlayici ve kesitsel bir aragtirmadir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Ankara’da bulunan bir niversitenin hemsire-
lik fakiltesinde 1 Aralik 2020- 1 Nisan 2021 tarihleri
arasinda gergeklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin yapildi§i hemsirelik fakdltesinde 2020-
2021 egitim ve ogretim yilinda 6grenim goren toplam
689 hemsirelik 6grencisi ¢aligsmanin evrenini olusturdu.
Arastirmanin orneklemini ise galismaya katilmayi kabul
eden, cgalismanin yapildigi tarih araliginda fakilde
o0grenimine devam etmekte olan ve veri toplama
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araglarini eksiksiz dolduran 320 hemsirelik 6drencisi
olusturdu. Caligsmaya katihm orani %46.4 (n=320)
bulundu. 110 6grenciden online veri toplama formuyla
210 ogrenci ile yliz ylize gorlisme teknigiyle ile veriler
toplandi.

Veri Toplama Araglari
Verilerin toplanmasinda Tanitici Bilgi Formu ile e-Saglk
Okuryazarhigi Olcegi kullanildi.

Tanitici Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan ilgili literatlr (4, 5, 9, 14, 15)
incelenerek olusturulan form, toplam 9 sorudan ve iki
bolimden olusmaktadir. ik bolim 6grencilerin yas,
cinsiyet, sinif, gelir diizeyi, anne ve baba egitim durumu
olmak uzere 6 sorudan, ikinci bolim ise internet
kullanimi ile ilgili 3 sorudan olugmaktadir.

E-Saglik Okuryazarligi Olgegi

Norman ve Skinner tarafindan 2006 yilinda gelistirilen
bu 0Olgek saglikla ilgili okuryazarlik, bilimsel arastirma,
bilgi alma, medya okuryazarh ve bilgisayar okur-
yazarhginin belirlenmesine yonelik olarak gelistirilmistir
(14). Toplam sekiz maddeden olusan bu 6lgegin Tirkce
gegerlik ve givenirlik galismasi 2017 yilinda Gencer
tarafindan gerceklestirilmistir (15). Besli likert tipi 6lgek-
ten 8 ile 40 puan arasinda toplam puan alinmaktadir.
Olcegin gecerlik giivenirlik galigmasinda cronbach
alpha giivenirlik kat sayisi 0.91, yiritilen bu caligmada
ise 0.87 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan puanin
artmasi, bireylerin e-saglk okuryazarliginin yiksek
dizeyde oldugunun ifade etmektedir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu calismanin yiritilebilmesi igin Saglik Bilimleri
Universitesi Giilhane Bilimsel Arastirmalar Etik Kuru-
lu'ndan 30 Kasim 2020 tarih ve 2020-446-4641892 sayi
ile etik kurul izni, 10 Aralik 2020 tarih ve 2020- 103987
sayl ile Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik
Fakdiltesi'nden kurum izni alinmistir. Galisma boyunca
Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uyulmustur. Calis-
maya katilan ogrencilerden galisma konusunda bilgi
verilip yazili onamlari alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edildi. Normal dagihma
uygunluk Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testleri
ile incelendi. ikili gruplara gére normal dagilan E-saglik
Okuryazarhgi puaninin karsilastiriilmasinda Bagimsiz iki
orneklem t testi kullanildi. Ug ve lizeri gruplara gore
normal dadilan E-sadlik Okuryazarlidi  puaninin
karsilastirimasinda tek yonlii varyans analizi ve normal
dagilmayan E-saglik Okuryazarhgi puaninin karsilastiril-
masinda Kruskal Wallis testi kullanildi. E-saghk Okur-
yazarhgi puani lizerine etki eden bagimsiz degdiskenlerin
incelenmesinde lineer regresyon analizi kullanildi.
Analiz sonuglari ortalama * standart sapma ve ortanca
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(minimum - maksimum) seklinde kategorik veriler
frekans (yiizde) olarak sunuldu. Onemlilik diizeyi p<0.05
olarak alind.

Arastirmanin Sinirhliklar

Aragtirmanin birkag sinirlihgi vardir. Orneklemin kiigiik
olmasi ve galismanin tek bir hemsirelik fakiiltesinde
gerceklestiriimesi ¢alismanin sinirhilididir. Bu galisma
klasik egitim modelinin  uygulandigi  fakiiltede
gerceklestirilmistir.  Hemsirelik  lisans  egitiminin
yuritilmesinde kullanilan program tiirlerinin e-saglik
okuryazarh@ini  etkileyebilecegi distnilirse klasik
egitim modeli, entegre egitim modeli ve probleme dayal
egitim modeli (PDO) uygulanan hemsirelik fakiilte-
lerinde hemsirelik  6grencilerinin  e-saglik  okur-
yazarh@inin karsilastirilacagi bir calismanin yapiimasi
onerilmektedir.

BULGULAR

Katilimeilarin %81°i (n=260) kadin olup, yas ortalamasi
21.8413.24 yil seklinde belirlenmistir. Calismaya dahil
edilen katiimcilarin tanimlayici 6zellikleri Tablo 1°de yer
almaktadir. Ogrencilerin annelerinin  %44'i (n=140)
ilkokul ve babalarinin %49.5'u (n=149) lise mezunudur.
Ogrencilerin %74.7'sinin (n=239) ailesinin ekonomik
geliri giderden azdir. Ayrica 6@rencilerin %47'si (n=150)
interneti yararli buldugunu, %80'i glinde 2-3 saat interne-
ti kullandigini, %91.5'i (n=293) en sik google akademik
web sitesini kullandigini belirtmistir (Tablo 1).

Hemsirelik ogrencilerinin e-saglik okuryazarh@ puan
ortalamasi  30.25¢6.45 ve ortancasi  31.00
(8.00-40.00)dir. internetteki saglk kaynaklarina
ulagmak sizin igin ne kadar yararli 6Gnermesine verilen
cevaplara gore e-saglik okuryazarligi puaninin dagilim-
lar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir
(p=0.001). Hig yararli degil diyenlerin puan ortancasi
28.00, yararli degil diyenlerin puan ortancasi 29.00,
kararsizim diyenlerin puan ortancasi 29.00, yararli
diyenlerin puan ortancasi 31.50 ve ¢ok yararli diyenlerin
puan ortancasi 32.00 olarak elde edilmistir (Tablo 2).

Bu farklilik kararsizim diyenler ile yararli ve ¢ok yararli
cevabi verenler arasinda kaynaklanmaktadir. Diger
faktorlere gore e-saglk okuryazarligi puaninin 6grenci-
ler arasindaki dagilimlarn arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark yoktur (p>0.05).

Tablo 1: Katilimcilarin tanimlayici 6zellikleri (n= 320)

Ozellikler n Y
Yas (orttss) 21.84x3.24
Cinsiyet Kadin 260 ElO
Erkek G0 15.0
Sumf L.simi 90 28.0
2smf 73 24.0
3.smf 71 22.0
4. smf B4 26.0
Annenin egitimi Okur yazar de@il 27 B0
flkokul mezunu 140 44.0
Lise mezunu 125 39.0
Lisans mezunu 28 9.0
Babammn editimi Okur yazar 7 0
Ikokul mezunu 92 29.0
Lise mezunu 1449 495
Lisans mezunu 72 225
Aillenin gelir diizeyi Gelir, giderden az 239 747
Gelir, gidere esit 54 16.8
Gelir, giderden fazla 27 85
internette harcanan Giinde 1 saat 21 6.5
siire Giinde 2-3 saat 256 B0
2 giinde 2-3 saat 43 13.5
interneti yararh bulma | Hig yararh degil 9 3.0
Yararh degil 17 5.0
Kararsizim 64 20.0
Yararli 150 47.0
Cok yararh 80 25.0
En sik kullanilan web Facebook 19 6.0
sitesi® Instagram 71 22.0
Twitter 28 9.0
Youtube 73 23.0
Google akademik 293 91.5

*Coklu yamt
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Tablo 2: Degiskenlere gére “E-Saglik Okuryazarlik Olcegi”
puaninin karsilastirilmasi (n=320)

egitim durumu lise olanlarin e-okuryazarlk puani
okuma yazmasi olmayan anneye sahip hemsirelik

F: Varyans analizi test istatistigi, t: Bagimsiz iki orneklem t test istatistigi, x*2: Kruskal Wallis
test istatistigi, a-b: Ayni harfe sahip gruplar arasinda fark yoktur, *¢oklu yanit

Galismada incelenen bagimsiz degiskenlerin e-saghk
okuryazarlik puanini ne sekilde yordadigini ortaya
koymak icin yapilan lineer regresyon analizi sonucunda
ogrencilerin sinifl, annenin egitim durumu ve saglik
kaynaklarina ulagmakta internet kullanimini yararh
bulma durumu degiskenlerinin e-saglik okuryazarlk
diizeyi ile anlaml bir iligkisi (R2=0.152) oldugu tespit
edilmistir (F=4.270, p<0.001). Sinifi ikinci sinif olanlarin
e-saglik okuryazarlik puani birinci siniflara gore 2.839
daha fazladir. Sinifi tGglinci sinif olanlarin okuryazarlk
puani birinci siniflara gore 3.025 daha fazladir. Sinifi
dordinci sinif olanlarin okuryazarlik puani birinci
siniflara gore 4.518 daha fazladir. Anne egitim durumu
ilkokul olan hemsirelik &grencilerinin e-saglk okur-
yazarlik puani okuma yazmasi olmayan anneye sahip
hemsirelik 6grencilerine gore 3.015 daha fazladir. Anne

44

Ort =5 Ortanca / Test o o .. .
%) ) e * R ogrencilerine gore 2.539 daha fazladir. Saglik kaynak-
(488 0 Gnin, -make) | statistig larina ulagmak igin internet kullanimini faydal bulan
ek taptam pan 3 30254 645 3100 ogrencilerin e-saglik okuryazarlik puani hi¢ yararli
(100.0) (2854 -3211) (8.00-40.00) degildir cevabi verenlere gore 2.779 daha fazladir. Cok
Tnternette harcanan sire yararl diyenlerin okuryazarlik puani hi¢ yararli degildir
—— — cevabi verenlere gore 4.765 daha fazladir (Tablo 3).
21(6.5) i o Ai ini isti
Ginde 1 sat a6 | (5004000 D'|ger t.)a'g|mS|z degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli
_ bir etkisi bulunmamistir (p>0.05).
3040+ 6.34 3100
256 (%0.0) F=0.585 0.558
Giinde 2-3 saat (20.53-31.27) (B.00 - 40.00} Tablo 3: Regresyon analizi sonuglar (n=320)
29814777 (2549 - 29.00 Giiven arah@ (%95
43(13.5) Standartiasurilmamy
2 piinde 2-3 saat 3213 (16,00 — 40.00) Bagimsiz de@isken Beta P cn
Beta
Interneti yararh bulma Alt sumir | Ust sumar
2644 = 768 (21.42 - 25.00 Sabit 36.020 <0.001 | 21.327 50.712
90300
Hig yararl degil 31.46) (16.00 -40.007* Yas -0.679 -0.152 0.070 -1.415 0.057
3082+ 6.52(27.72 - 29.00 I st 2839 0202 0O08 | 0759 491%
17 (5.00 _
Yarurh degil 33.92) (16.00 -40.00* 3 st 3.025 0301 0.001 | 1362 5768
&4 {200} 223060 ‘26?3 - 20.00 x2=lﬁ.023 0.001 4. suf 4518 0.333 0.001 1.970 7006
D 247 (1000 -40.00y Tkokul mezunu anne 3.015 0.233 0.005 0.939 5.092
150 (47.0) 30902597 (2947 - A0 Lise mezunu anne 23539 0173 0035 | 0183 4706
Yararl 31.93) (R.00 40,000 - e
niernetteki sagh
80 (25.0) 325356573004 - 3200 kaynaklarina 2,955 0.116 0072 | 0268 6.177
Cok yararh 35.02) (8.00 40,000 ulasmak hig yararls degil
En sik kullamlan web sitesi *
Inierneiteki saghk
31744631 (287 - 32.00
19 {6.0) kaynaklarna 2.779 0.216 0002 1.004 4.554
Facebook 34.78) (18.00 - 40.00)
ulagmak yararlh
30.14 = 6.39 (28.63 - 31.00
71 (22.0) Internetteki saghik
Inst 3165 16.00 - 40.00)
e ! ¢ kaynaklarna 4765 0.241 <0.001 | 2.143 7386
3132+ 628 (2889 - 3200
28 (9.0) - {050 ulagmak ¢ok yvararh
Twitter 33.76) (16,00 - 40.00)
F=4.270, p<0.001, R2=0.152, Diizeltilmis R2=0.116, *Bagimsiz degiskenlerin modele dahil
75 30) 305246792894 e edilmesinde Backward metodu kullaniimistir.
Youtube 3 (800 — 40.00)
3053 6.07 (2973 - 30 TARTISMA
293 (91.5) , . e . R .
Google akademik 3133) (8.00 - 40.00) Bu calisma Ankara'da lisans egitimi veren bir iniversi-

tede hemsirelik 6grencilerinin e-saglik okuryazarlg
dizeylerini ve buna etki eden faktorleri belirlemek
amaciyla yapilmistir. Literatiirde hemsirelik 6grencileri-
nin e-saglik okuryazarlik diizeylerinin orta ya da yiiksek
diizeyde oldugunu gosteren galisma sonuglari mevcut-
tur. Tubaishat ve arkadasinin 2016 yilinda 541 hemsire-
lik ogrencisinin e-saglik okuryazarligini tespit etmek
amaciyla yaptigi calismasinda hemsirelik 6grencilerinin
orta diizeyde algilanan bir e-saglik okuryazarligina
sahip oldugu gosterilmigtir (10). Sharma’nin 2019
yilinda, Tanaka’nin 2020 yilinda yaptiklar g¢alismalarin-
da da hemsirelik 6grencilerinin orta diizeyde e-saglk
okuryazarhgina sahip oldugu bulunmustur (16,17). Bu
galismalardan farkli olarak Park ve Lee'nin galismasin-
da her iki hemsirelik 6grencisinden birinin, Kim ve
arkadasinin c¢alismasinda hemsirelik &grencilerinin
e-saglk okuryazarlk dizeyinin yiliksek oldugu saptan-
mistir (13,18). Benzer sekilde bu ¢calismada da hemsire-
lik 6grencilerinin e-saglik okuryazarhgi diizeyi ylksektir.
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Pandemi nedeniyle hemsirelik lisans egitiminin uzaktan
egitimle gevrimici yapilmasinin ve veri kaynaklarina
uzaktan erisim ile saglanmasinin e-saglk okuryazarhgi
Gizerine etkisinin olabilecegi disliniilmektedir. Hemsire-
lik 6grencilerine ait birgok faktor e-saglik okuryazarligini
etkilemektedir.  Hemsirelik  6grencisinin  lisans
programindaki sinifi e-saglik okuryazarligini etkileyen
faktorlerden biridir (10,17,18,20). Tanaka’nin 2020
yiinda 353 hemsirelik 6grencisiyle yaptidi ¢alismada
dordiincl sinif 6grencilerinin diger alt siniftaki 6grencil-
ere gore daha yilksek e-saglik okuryazarlik puanina
sahip oldugu tespit edilmistir (17). Tubaishat ile Park ve
Lee'nin galismalarinda da benzer sonug bulunmustur
(10,11). Sengiil'in galismasinda 3. ve 4. sinif hemsirelik
lisans ogrencilerinin puan ortalamasinin 2. siniflardan
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir (12). Yapilan
galismalara benzer bir sekilde galismamizda da birinci
sinif 6grencilerine gore Ust siniflardaki 6grencilerin
e-saglik okuryazarhk diizeyi daha yiiksektir. Dordiinci
sinif 6grencilerinin  e-okuryazarlik puaninin birinci
siniflara gore yaklasik 4.518 kat daha fazla olmasina
fakiltemizde ydrdtilen intdérn hemsirelik programinin
katki sagladigi diisiiniilmektedir. intérn hemsirelik uygu-
lamasinda her rotasyonda sorumlu 6gretim elemanlari
tarafindan verilen seminer konularini hazirlamak igin
ogrenciler internette saglikla ilgili bilgileri sistematik
olarak arama ve bu bilgilerin kalitesini dederlendirme
firsatina sahip olmaktadir.

Literatiirde ebeveyn egitim diizeyi ile hemsirelik 6gren-
cilerinin e-saglk okuryazarhg arasindaki iliskinin deger-
lendirildigi sinirli sayida galisma mevcuttur (12,20).
Sengil ve arkadaslar tarafindan yapilan c¢alismada
hemsirelik 6grencilerinin e-saglik okuryazarligi puanlari
ortalamalarinin anne veya baba egitim durumu degiske-
ni agisindan, istatistiksel olarak anlamli farkhlk goster-
medigi belirlenmistir (12). Borzekowski ve arkadasinin
orneklemini 412 addlesanin olusturdugu c¢alismasinda
interneti saglik bilgilerine erisim i¢in kullanma durumu
ile annenin egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farkllk olmadigi tespit edilmistir (20).
Literatiirdeki ¢alismalardan farkh olarak bu ¢alismada
annenin egitim diizeyinin artmasi 6grencilerin e-saghk
okuryazarlik 6lgek puan ortalamasinin yilikselmesine
katki saglamistir.

Sharma ve arkadasinin (2019) e-saglik okuryazarligi
Uzerine etki eden faktorleri arastirdigi galismasinda
internetin faydali oldugunu diisiinen hemsirelik 6gre-
ncilerinin e-saglik okuryazarh@inin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (16). Bu bulgu Urdiin'de Tubaishata ve
arkadasl tarafindan yapilan ¢alisma sonucu ile benzer-
lik gostermektedir (10). Yilmaz ve arkadasinin 2020
yilinda orneklemini Saglik Bilimleri Fakiiltesinde 6gre-
nim gormekte olan 376 oOdgrencinin olusturdugu
galismasinda katiimcilarin yaklasik yarisi saglklari ile
ilgili karar vermede internetin yararli oldugunu belir-
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tmislerdir. Park ve Lee'nin yaptiklari galigsmada yaklasik
U¢ katilmcidan ikisi internetin saglikla ilgili kararlarda
yararll bir kaynak oldugunu dislinmektedir (11).
Literatiirdeki ¢alismalara benzer sekilde bu ¢alismada
da interneti saglk bilgilerine erismek amaciyla faydali
bulmak hemsirelik 6drencilerin e-saglik okuryazarligini
olumlu ydnde etkilemistir. Ayrica ¢alismamizda
katilimcilarin  %89.9'unun internette en sik google
akademik web sitesini ziyaret etmeleri interneti faydal
bulmalarina katki saglamis olabilir.

SONUG VE ONERILER

Sonug olarak, arastirmanin yapildidi hemsirelik fakiilte-
sindeki ogrencilerin e-saglik okuryazarlik diizeyinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismada hemsirelik
ogrencilerinin sinifi, annenin egitim dizeyi, saglik
kaynaklarina ulasmak igin internet kullanimini faydal
bulma durumu e-saglik okuryazarhgi etkileyen faktorler
olarak tespit edilmistir. Bu ¢alisma tlkemizde Covid-19
pandemi siirecinde hemsirelik 6grencilerinin e-saghk
okuryazarh@inin arttigini gosteren bir arastirmadir. Bu
konuyla ilgili daha fazla ¢alismalarinin planlanmasinin
kanit olusturmasi agisindan 6nemli olacagi distndl-
mektedir.

Yazar Katkilari

Fikir: DS, BB; Tasarim: DS, BB; Denetleme: DS, DY, DK;
Veri toplama ve/ veya isleme: DS, BB; Analiz/Yorum: DS;
Literatlir tarama: BB, DS; Makalenin yazimi: BB, DS;
Elestirel inceleme: DK, DY, BB, DS seklindedir.

Cikar Gatigmasi

Bu makalenin olusturulma siirecinde yayin etigi ilkele-
rine uyulmus olup arastirmacilar arasinda galismaya
bagli olarak bir gikar ¢catismasi s6z konusu degildir.




10.

Yilmaz M, Tiraki Z. Saglk okuryazarligi nedir?
Nasil 6lgllir? Dokuz Eylil Universitesi
Hemsirelik Fakdltesi Elektronik Dergisi 2016;
9(4):142-147.

Ozer O, Ozmen S, Ozkan O. Sosyal medya
kullaniminin e-saglik okuryazarligina etkisinin
incelenmesi. Alanya Akademik Bakis 2020;
4(2): 353-367.

Demiris G, Afrin LB, Speedie S, Courtney KL,
Sondhi M, Vimarlund V, et al. Patient-Centered
Applications: Use of information technology to
promote disease management and wellness.
A White Paper by the JAMIA Knowledge in
Motion Working Group. Journal of the Ameri-
can Medical Informatics Association: 2008;
15(1): 8-13.

Norman CD, Skinner HA. E-heals: the e-health
literacy scale. Journal of Medical Internet
Research 2006; 8(4): e27.

Coskun S, Bebis H. Adolesanlarda e-saglik
okuryazarligi Olcegi: Tirkce gegerlik ve
guvenirlik caligmasi. Giilhane Tip Dergisi 2015;
57(7): 378-384.

Yildiz A. Saghk alaninda 0Ogrenim goren
yliksekogrenim ogrencilerinin internete yonelik
tutumlarinin e-saglk okuryazarlik diizeylerine
etkisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 2020;
20(79): 1420-1431.

Nergiz H, Nergiz SF. Cocuk, ergen veya gengle-
rde dijital oyun bagimlihgini arastiran ulusal
lisansiisti tezlerin incelemesi. Genglik Arastir-
malari Dergisi 2021; 9(23): 53-80.

Oztiirk C, Vardarlier P. Saghgin gelistiriimesi ve
saglik iletisimi: saglik kurumlarinin sosyal
medya mecra kullaniminin  incelenmesi.
Modern Leisure Studies 2020; 2(1): 33-56.

Stellefson M, Hanik B, Chaney B, Chaney D,
Tennant B, Chavarria EA. E-Health literacy
among college students: A systematic review
with implications for e-health education.
Journal of Medical Internet Research 2011;
13(4); 102

Tubaishat A, Habiballah L. E-Health literacy
among undergraduate nursing students.
Nurse Education Today 2016; 42: 47-52.

Park H, Lee E. Self-reported e-health literacy

46

AKRDEN

Suluhan D. ve ark.

KAYNAKGA

11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.

20.

among undergraduate nursing students in
South Korea: a pilot study. Nurse Education
Today 2015; 35(2): 408-413.

Sengiil H, Cinar F, Capar H, Bulut A, Cakmak C.
Saglik bilimi 6grencilerin e-saglik okuryazarligi
diizeyleri ve internet kullanimina yonelik
tutumlari: Bir vakif iniversitesi 6rnegi. Journal
of Social and Humanities Sciences Research
2017;4(12): 1277-1287.

Kim S, Jeon J. Factors influencing e-health
literacy among Korean nursing students: a
cross-sectional study. Nursing & Health
Sciences 2020; 22(3):667-674.

Norman CD, Skinner HA. E-health literacy:
essential skills for consumer health in a
networked world. Journal of Medical Internet
Research 2006; 8(2): 9.

Gencer ZT. Norman ve Skinner'in e-saglik
okuryazarligi 6lgeginin kiiltiirel uyarlamasi igin
gecerlik ve givenirlik ¢alismasi. istanbul
Universitesi iletisim Fakiiltesi Dergisi 2017; 52:
131-145.

Sharma S, Oli N, Thapa B. Electronic health
literacy skills among nursing students.
Advances in Medical Education and Practice
2019; 10: 527-532

Tanaka J, Kuroda H, Igawa N, Sakurai T,
Ohnishi M. Perceived e-health literacy and
learning experiences among Japanese under-
graduate nursing students: a cross-sectional
study. Computers, Informatics, Nursing 2020;
38(4): 198-203.

Park H, Park H. E-health literacy skills among
undergraduate nursing studentsin the U.S. and
South Korea. Studies in Health Technology
and Informatics 2016; 225: 899-900

Turan N, Giiven ON, Gulha Y, Ozdemir AG, Kaya
H, Asti T. The effect of undergraduate nursing
students e-health literacy on healthy lifestyle
behaviour. Global Health Promotion, 2020;
28(3): 6-13.

Borzekowski DL, Rickert VI. Adolescent cyber-
surfing for health information: a new resource
that crosses barriers. Archives of Pediatrics &
Adolescent Medicine 2001; 155(7): 813-817



