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Amag: Bu calisma hemsirelik 6grencilerinin afete miidahale 6z yeterligi ve etkileyen faktorleri degerlendirmek amaciyla
gerceklestirildi.
Yontem: Tanimlayici tipte tasarlanan aragtirmanin evrenini, bir devlet {iniversitesinde 6grenim goren 3 ve 4. sinif hemsirelik
ogrencileri olusturdu. Veriler 10-15 Ocak 2023 tarihleri arasinda yiiz yiize toplandi. Veri toplama araci olarak “Sosyo-
demografik Bilgi Formu” ve “Afete Miidahale Ozyeterlik Olgegi” kullanildi.
Bulgular: Ogrencilerin %65.5’i kadin, %57.11 4. sinifta 6grenim gormekte olup; %53.7’si daha 6nce herhangi bir afet
deneyimlemistir. Ogrencilerin %63.3 *{iniin afetler ile ilgili ders almadig1, %21.5’inin acil durum ve afet ¢antasi ierigi hakkinda
ve %19.8’inin triyaj uygulamasi hakkinda bilgi sahibi olmadigi belirlendi. Erkek cinsiyet ve afetlere maruz kalma durumlarinin
afete miidahale yeterliliginin belirleyicileri oldugu ve bu degiskenlerin dl¢ek puaninin %14’iinii yordadig: saptandi.
Sonug¢: Hemsire 6grencilerin afete miidahale yeterliliginin istenilen diizeyde olmadigi ve afetlere hazirliklarinin yetersiz oldugu
belirlendi. Hemsirelerin afetlere hazirlik, miidahale ve iyilesme donemindeki yeri ve 6nemi dikkate alindiginda, afetler
konusunda bilgilendirmelerin yapilmasi, tatbikatlarin diizenlenmesi ve toplum katilimi ile yapilan etkinliklerin artirilmasi
onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencileri, afet planlamasi, afet, 6z yeterlik, kesitsel ¢calismalar

ABSTRACT

Obijectives: This study was carried out to evaluate the disaster response self-efficacy of nursing students and the influencing
factors.

Methods: The population of the study, which was arranged descriptively, consisted of 3rd and 4th year nursing students studying
at a state university. The data were collected face to face between the 10th and 15th of January 2023. The “Socio-demographic
Information Form” and “Disaster Response Self-Efficacy Scale” were used as data collection tools.

Results: A percentage of 65.5% of the students were female, 57.1% were 4th year students and 53.7% had never experienced
any disasters before. It was determined that 63.3% of the students had not taken classes about disasters, 21.5% did not know
about the contents of emergency and disaster kits, and 19.8% did not know about triage. It was established that male gender and
exposure to disasters were the determinants of disaster response adequacy, which variables predicted 14% of the scale score.
Conclusion: It has been concluded that the disaster response competence of nursing students is not at the desired level and that
their disaster preparation is insufficient. Considering the position and importance of nurses in the preparation, response, and
recovery stages of disasters, it is recommended that information about disasters is given, drills are organized and activities with
the participation of the community are increased.
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Giris

Afet, Diinya Saglik Orgiiti'ne gore (DSO)
‘toplumun kendi olanaklar1 ve kapasitesini asan,
normal isleyisi bozan, ulusal ve uluslararasi yardim
gerektiren, beklenmeyen ve istenmeyen ani ekolojik
olgu’ olarak tanimlanmaktadir. Afetler bireyleri ve
toplumlart 6nemli o6l¢iide etkileyen olaylardir.
Kiiresel olarak 2000-2019 yillar1 arasinda 7.348
afetin meydana geldigi, bu afetlerin 4.2 milyar kisiyi
olumsuz etkiledigi, 4.23 milyon kisinin oliimiine
sebep oldugu ve 2.97 trilyon dolar ekonomik hasara
yol agtig1 bilinmektedir (Ayvazoglu ve ark., 2020).
Afetler, zamanimnin kesin olmamasi, mortalite ve
morbitite oranlarin1 artirmasi, toplum hayatini
kesintiye ugratmasi ya da tamamen durdurmasi,
ciddi ekonomik kayiplara yol agmasi, saglik hizmeti
sunumunda ve isleyiginde ani ve keskin degisimlere
sebep olmasi nedeniyle kiiresel olarak ciddi bir halk
sagligi sorunudur (Yeo ve Comfort, 2017).

Hemsireler afetlere hazirlik, afet an1 miidahale ve
afet sonrasi iyilesme asamalarinda yeterli saglik
hizmeti ve bakimi saglamada saglik personelleri
igerisinde en biiylik grubu olusturmasi bakimindan
onemli bir yere sahiptir. Afetler konusunda bilgili ve
donanimli hemsireler toplumun afetlere hazirlik
yapmasi, afet aninda etkin miidahale ve afet sonrasi
iyilesme doneminin hizlandirilmasinda etkin gérev
alabilirler (Said ve Chiang, 2020). Konuya iliskin
literatiirde, afetler konusunda bilgili ve donanimli
hemsireler ile afet aninda hizli miidahalenin
yapilmasimnin 6liim oranlarmin ve afetle ilgili
ekonomik kayiplarin azaltilmasinda etkili olacagi
ifade edilmektedir (Koca ve Arkan, 2020). Ayrica
afetler konusunda bilgili ve donanimli hemsireler
bagsta ailesi olmak {izere c¢evresinde ve toplumda
bireylerin afete hazirlik yapmalari, afet farkindaligin
ylikseltilmesi, afet aninda etkin miidahale ve afet
sonrast iyilesme doneminde de Onemli gorevler
iistlenebilir. Hemsirelik 6grencilerin  gelecegin
hizmet sunumundan sorumlu hemsireleri olacagi da
dikkate alinirsa; hemsirelik 6grencilerinin afetler
konusunda bilgi diizeyi, miidahale yeterliligi ve
hazir olma durumlarinin  degerlendirilmesinin
onemli olacagi digiinilmektedir (Sangkala ve
Gerdtz, 2018).

Bu bilgiler kapsaminda afetlerin 6nemli bir
halk saglig1 sorunu oldugu, hemsirelerin afet dncesi,
afet am1 ve afet sonrast saglik hizmeti sunumunda
onemli gorevler Tstlendigi, hemsirelerin afete
miidahale  yeterliliklerinin ~ erken  donemde
belirlenmesinin, afetler konusunda donanimli saglik
profesyoneli  yetistirme, afetler = konusunda
eksikliklerin ~ tespit  edilmesi, tespit edilen
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eksikliklere yonelik planlamalarin yapilmasi, afet
aninda uygun ve hizli miidahalenin saglanmasi, afet
sonrast iyilesme siirecinin hizli ve saglikli bir
sekilde gerceklesmesine katki sagladigt
gorlilmektedir.  Afetler konusunda  hemsgire
ogrencileri ile yapilan g¢aligmalar incelendiginde
afetler hakkinda bilgi diizeyi, hazir olusluluk,
afetlere hazirlik tutumu, afet okuryazarlig: (Hisar ve
Yurdakul, 2015; Aras ve ark., 2021; Avct ve ark.,
2020) gibi cesitli konularda arastirmalarin mevcut
oldugu fakat hemsire Ogrencilerde afetlere
miidahale 6z yeterligini degerlendiren ¢alismalarin
sinirli oldugu fark edilmistir (Biilbiil, 2021). Tim bu

bilgiler kapsaminda bu ¢alisma, hemsirelik
Ogrencilerin afete miidahale 06z yeterligini
degerlendirmek ve literatiire katki saglamak

amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglari
halk sagligin1 korumak ve siirdiirmek i¢in en uygun
halk saglig1 stratejilerini gelistirmek, hemsire
egitimcilerinin afetlere miidahalede 6z yeterligi
yliksek donanimli hemsireler yetistirmek icin egitim
ve afet hazirhigi planlamasini yapmasini saglamak
i¢in kullanilabilir.

Yontem

Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Tanimlayier tipteki bu arastirma Tiirkiye’nin bir
ilinde bir devlet iiniversitesinin Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’'nin Hemsirelik Boliimiinde 6grenim
gbren dgrencilerin Afete Miidahale Oz-Yeterliligini
degerlendirmek i¢in tasarlanmistir.

Aragtirma kapsaminda asagida belirtilen sorulara
yanit aranmistir.

+  Ogrencilerin afetlere miidahale 6z yeterliligi
nasildir?

+  Ogrencilerin  afetlere  miidahale
yeterliligini etkileyen faktorler nelerdir?

+  Ogrencilerin afete 6z yeterligi artirmak igin
yapilmasi gerekenler ve afetlere hazirlik yapmada
engeller hakkindaki diisiinceleri nedir?

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Saglik  Bilimleri  Fakiiltesi ~ Hemsirelik
boliimiinde 6grenim goren 3. ve 4. sinif 6grencileri
aragtirmanin evrenini olusturmustur. Arastirma
esnasinda Orneklem hesaplamasina gidilmeden
evrenin tamamina ulagilmasi  hedeflenmistir.
Arastirmanin  yuratildigd  Saghk  Bilimleri
Fakiiltesi’'nde 2022- 2023 egitim 0gretim y1l1 i¢inde
hemsirelik boliimiinde 3. ve 4. sinifta 6grenim géren
220 6grenci bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda
Ogrencilerin 177’si arastirmaya katilim saglamis ve
bu kapsamda hedeflenen evrenin %80.45’ine
ulagilmistir.

0z

207



Hemsire Ogrencilerin Afete Miidahale

Oz Yeterliligi

Ordu University J Nurs Stud
2024, 7(1), 206-215

Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislama
Kriterleri

Arastirmaya,  Saglik  Bilimleri  Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii'nde 0Ogrenim gdren ve
calismaya katilmaya goniillii olan 3 ve 4. simf
ogrencileri dahil edilmistir. Bu kriterler disinda
kalan katilimlar diglanmistir.

Arastirmanin Bagimh
Degiskenleri

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri 6grencilerin
sosyo-demografik (cinsiyet, sinif, ekonomik durum,
afet egitimi alma, daha Once afet yasama vb.)
ozellikleridir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise
Afete Miidahale Ozyeterlik Olgegi toplam puanidir.

Arastirmanin Veri Toplama Araclan

Aragtirma verileri  ‘Sosyo-demografik Bilgi
Formu’ ve ‘Afete Miidahale Ozyeterlik Olgegi’ ile
toplanmustir.

Sosyo-demografik Bilgi Formu: Arastirmaci
tarafindan literatiir taranarak (Said ve Chiang, 2020;
Sangkala ve Gerdtz, 2018; Yeo ve Comfort, 2017)
hazirlanan bu formda, cinsiyet, sinif, afetler ile ilgili
ders alma, afetler ile ilgili ders alma istegi, daha
once afet yasama, acil durum ve afet ¢antasi igerigi
hakkinda bilgi sahibi olma, triyaj uygulamasi
hakkinda bilgi sahibi olma durumunu degerlendiren
sekiz c¢oktan se¢meli soru; afetlere hazirlik
yapmanin Onemi, afet bilgi diizeyi ve afetlere
hazirlikli  olma  durumunu  1-10  arasinda
degerlendiren ii¢ skala ve dgrencilerin afetlere 6z
yeterliligi artirmak igin yapilmasi gerekenler ve
afetlere hazirlik yapmada engeller hakkindaki

ve Bagimsiz

diisiinceleri  degerlendiren iki agik wuglu soru
bulunmakta olup toplam 13 soru yer almaktadir.
Afete  Miidahale  Ozyeterlik  Olgegi

(AMOYO): Afete Miidahale Oz-Yeterlilik Olgegi
(DRSES) Li ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
gelistirilmis, Koca ve Arkan (2020) tarafindan
Tiirkge  gegerlik-giivenirlik  degerlendirilmesi
yapilmustir. Olgek Yerinde Kurtarma Yetkinligi (11
madde), Afette Psikolojik Hemsirelik Yeterligi (4
madde) ve Afette Ustlenilen Roliin Niteligi ve
Uyum Yeterligi (4 madde) olarak 3 alt boyut ve 19
maddeden olusmaktadir. Olgek 5°li likert yapida
olup (1=Hi¢ giivenmiyorum, 2=Temel olarak
glivenmiyorum, 3=Cok az giiveniyorum, 4=Temel
olarak giiveniyorum, 5=Tamamen giiveniyorum);
Olcekten almabilecek toplam puan 19 ile 135
arasinda degismektedir. Olgekten alinan toplam
puanin yiikselmesi afete miidahalede 6z yeterliligi

yiikselmesi olarak yorumlanmaktadir. Olgegin
tamamina ait Cronbach alfa katsayis1 0.96 olarak
(Yerinde Kurtarma Yetkinligi: 0.93, Afette
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Psikolojik Hemsirelik Yeterligi: 0.93, Afette
Ustlenilen Roliin Niteligi ve Uyum Yeterligi: 0.93)
bildirilmistir. Bu arastirmada dlgege Cronbach alfa
katsayis1 0.93 (Yerinde Kurtarma Yetkinligi: 0.89,
Afette Psikolojik Hemsirelik Yeterligi: 0.85, Afette
Ustlenilen Roliin Niteligi ve Uyum Yeterligi: 0.87)
olarak hesaplanmistir.

Arastirma Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri 10-15 Ocak 2023 tarihleri
arasinda, gonilliliik esasmma dayali olarak
toplanmistir. Aragtirma 6ncesinde arastirma konusu
hakkinda &grencilere bilgi verilmis, arastirmaya
katilmaya goniillii olan 6grencilere veri toplama
araglar verilmistir. Sosyo-demografik bilgi formu
ve Afete Miidahale Ozyeterlik Olgegi cevaplanma
stiresi  5-6 dakika olup; arastirma verileri
Ogrencilerin ders ve staj uygulamalar disinda, etik
kurul ve kurum izni alindiktan sonra toplanmstir.

Arastirma Verilerin Degerlendirilmesi

Aragtirmadan elde edilen veriler Sosyal Bilimler
icin Istatistik Paket Programi-24.0 (Statistical
Package for Social Sciences-SPSS) ile analiz
edilmistir. Tanimlayic1 veriler, standart sapma, say1
ve yiizde ile gosterilmistir. Genel Afete Hazirlik
Olgegi toplam puan1 Kolmogorav-Smirnov testi ile
degerlendirilmis, veriler normal dagilim gdstermesi
sebebiyle  parametrik testler = uygulanmstir.
Parametrik testlerde iki grubun karsilastirmasinda
bagimsiz gruplarda t testi kullanmigtir. Afete
Miidahale Ozyeterlik Olgegi’nin belirleyicileri
coklu regresyon analizi (enter modeli) ile
degerlendirilmistir. Modele alman kategorik
degiskenler dummy degiskene doniistiiriilmiis ve
sifir (0) olarak kodlanan degiskenler Tablo 3’te
gosterilmistir. Arastirma kapsaminda
eksik/uygunsuz doldurulan bir veri calisma dis1
birakilmig; dislanan bir veri hari¢ kayip veri
olmamig, herhangi bir kayip veri tamamlama
yontemi kullanilmamuistir. Nicel verilerin analizinde
tim istatistiksel yorumlanmasinda %95 giiven
diizeyi ve 0.05 hata payr dikkate alinmistir.
Ogrencilerin afetlere 6z yeterliligi artirmak igin
yapilmasi gerekenler ve afetlere hazirlik yapmada
engeller hakkindaki diisiincelerini degerlendiren 2
acik uglu sorunun cevaplart Excell’e aktarilmis ve
MAXQDA 14 programu ile analiz edilmistir.

Arastirmanmn Etik Yonii

Aragtirma Oncesinde Artvin Coruh
Universitesi'nden etik kurul izni (Say: E-
18457941-050.99-75900, Tarih: 30.12.2022) ve
Artvin - Coruh  Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi’'nden kurum izni (Sayi: E-82587833-
605.01-78574, Tarih: 19.01.2023) alinmustir.
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Calisma esnasindan dgrencilere arastirma konusu ve
icerigi hakkinda bilgilendirme yapilmis ve onamlar1
almmistir. Bu arastirma Helsinki Deklarasyonu
prensiplerine uygun olarak gergeklestirilmistir.

Bulgular

Ogrencilerin %65.5’inin kadin, %57.1’inin 4.
smif ve %36.7’sinin afetler ile ilgili ders aldig
belirlenmistir. Ogrencilerin %53.7’sinin daha &nce
afetlere maruz kaldigi, %21.5’inin acil durum ve
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uygulamast hakkinda bilgi sahibi olmadig
belirlenmistir (Tablo 1). Ogrencilerin sosyo-
demografik Ozelliklerine gore Afete Miidahale
Ozyeterligi Olgegi toplam puan dagilimlari
incelendiginde; erkek olan, afetler ile ilgili ders alan,
daha Once afete maruz kalan, triyaj uygulamasi
hakkinda bilgisi olan ve acil durum ve afet cantasi
icerigi hakkinda bilgi sahibi olan o6grencilerin
toplam puaninin anlamli olarak yiiksek oldugu
gorilmistiir (p<0.05) (Tablo 2).

afet cantasi icerigi hakkinda ve %19.8’inin triyaj

Tablo 1. Ogrencilere ait sosyo-demografik dzellikler (n=177)

Ozellikler n % Ozellikler n %
Cinsiyet Daha 6nce afete maruz kalma

Kadin 116 65.5 Evet 95 53.7

Erkek 61 34.5 Hay1r 82 46.3
Simif Afetlere hazirhk yapmanin 6nemi

3. smf 76 42.9 Evet 175 98.9

4. smf 101 57.1 Hay1r 2 11
Afetler ile ilgili ders alma Acil durum ve afet cantasi icerigi

Evet 65 36.7 hakkinda bilgi

Hayir 112 63.3 Var 139 78.5

Yok 38 215

Afetler ile ilgili ders alma istegi Triyaj uygulamasi hakkinda bilgi

Evet 128 72.3 Var 142 80.2

Hayir 49 21.7 Yok 35 19.8

Afetlere hazirhk yapmanin 6nemi (Min: 1, Max: 10): 8.1+£2.6
Afet bilgi diizeyi (Min: 1, Max: 10): Ort£SS: 5.7+£2.3
Afete hazir olma durumu (Min: 1, Max: 10): Ort£SS: 4.1£2.5

Ort: ortalama, SS: standart sapma

Tablo 2. Ogrencilerin sosyo-demografik &zellikleri gére Afete Miidahale Ozyeterlik Olgegi toplam puan
dagilimlar1 (n=177)

Ozellikler Ort+£SS Testve p Ozellikler Ort+SS Testve p
Cinsiyet Daha 6nce afete maruz
kalma
Kadn 62.1£119  t:-3.670 Evet 66.6+£10.8 t: 3.089
Erkek 68.649.7 <0.001 Hay1r 61.5+11.9 0.002
Simif Afetlere hazirhk
yapmanin énemi
3. simf 64.7£12.8  1:0.319 Evet 64.4£11.6 t:0.472
4. stmf 64.1+10.6 0.750 Hayir 60.5+6.3 0.638
Afetler ile ilgili ders alma Acil durum ve afet
cantasi icerigi
hakkinda bilgi
Evet 66.6£12.6  t:1.986 Var 65.4£11.3 t: 2.227
Hay1r 63.0+10.8 0.049 Yok 60.7£12.0 0.027
Afetler ile ilgili ders alma Triyaj uygulamasi
istegi hakkinda bilgi
Evet 63.6+11.1 t:-1.394 Var 65.2+11.6 t: 2.043
Hayir 66.3t12.6  0.165 Yok 60.8£11.0 0.043

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, t: Bagimsiz gruplarda t testi
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Ogrencilerin Afete Miidahale Ozyeterlik Olgegi
puan ortalamasi 64.35+£11.58’tir. Afete Miidahale
Ozyeterlik Olgegi belirleyicileri ¢oklu regresyon
analizi (enter method) ile degerlendirilmistir. Erkek
olma (f=-0.221) ve daha once afetlere maruz
kalmanin (p=-0.164) afete miidahale 6zyeterliligini

etkiledigi belirlenmistir. Bu degiskenler afete
miidahale 6z yeterliliginin %14 iinii yordamaktadir.
Erkek olma 5.3 puan ve afetlere maruz kalma 3.7
puan Afete Miidahale Ozyeterlik Olgegi puanim
artirmaktadir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin afete miidahale dzyeterlik dlgegi belirleyicileri ¢oklu regresyon sonuglar

Belirleyiciler B SH Beta T test p-value
Cinsiyet (0: Erkek) -5.373 1.794 -0.221 -2.996 0.003
Afetler ile ilgili ders alma (0: Evet) -1.649 1.750 -0.069 -0.942 0.348
Afetlere maruz kalma (0: Evet) -3.796 1.684 -0.164 -2.254 0.025
Acil durum ve afet cantasinin -3.633 2.149 -0.129 -1.691 0.093
igerigi bilme (0: Evet)
Triyaj uygulamasi hakkinda bilgi -2.439 2.211 -0.084 -1.103 0.272
sahibi olma (0: Evet)

R=0. 375 R?=0,141 F=5.609 p<0.001

SH: Standart hata; Beta (p): Standardize edilmis regresyon katsayisi, B: Standardize edilmemis regresyon katsayisi

Durbin-Watson = 2.002, R = 0. 375, R?=0.141, Diizeltilmis R>= 11%

* [statistiksel anlamhilik p < 0.05.

Ogrencilerin afete Oz-yeterligi artirmak igin
yapilmas1 gerekenler hakkindaki goriisleri 590
kelimelik analizde, en sik kullanilan kelimelerin afet
(%8.61), verilmelidir (%8.09), egitimi (%7.75),
yaptlmahdir (%7.75), afet (%2.75), egitimleri

(%2.24) ve tatbikatlar (%1.38) oldugu tespit
edilmigtir. Ogrenci ifadeleri afetlere 6z-yeterligi
artirmaya yonelik yapilmasi gereken ilk {i¢ girisimin
afet egitimi, bilgilendirmeler ve tatbikatlar oldugunu
gostermistir.
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Resim 1. Ogrencilerin afetlere 6z yeterliligi artirmak icin yapilmasi gerekenler hakkindaki gériislerinden

olusturulan kelime bulutu

Ogrencilerin afetlere hazirlik yapmada engeller
hakkindaki goriisleri 537 kelimelik analizde, en sik
kullanilan ~ kelimelerin  eksikligi (%6.27),
onemsememe (%3.72), bilgi (%2.75), yetersizlikler
(%2.75), diisiincesi (%2.35), bilgi (2.16), gelmez

(%2.16) oldugu tespit edilmistir. Ogrenci ifadeleri
afetlere hazirhk yapmada ilk ii¢ engelin bilgi
eksikligi/yetersizligi, Onemsememe ve ‘Benim
basima gelmez.” diisiincesi oldugunu gostermistir.
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Resim 2. Ogrencilerin afetlere hazirlik yapmada engeller hakkindaki gériislerinden olusturulan kelime bulutu

Tartisma

Afetler toplum hayatim1 kesintiye ugratan,
mortalite ve morbitite oranlarini ciddi sekilde artiran
ve ekonomik kayiplara yol acan kiiresel olarak
onemli halk saglig1 sorunlarindan biridir (Li ve ark.,
2017). Yakin zamanda iilkemizde yasanan ve pek
¢ok insani etkileyen deprem afeti, afetlere hazirlik
ve afetlere miidahale 6z yeterliliginin artirilmasinin
onemli oldugunu bir kez daha acgik olarak
gostermistir. Bu c¢alisgma Ogrencilerin  afetlere
miidahale 0z yeterliligini belirlemek amaciyla
gergeklestirilmistir.

Caligmada Ogrencilerin %36.7’sinin afetler ile
ilgili ders aldig1 ve %72.3 1iniin afetler ile ilgili ders
almak istedigi tespit edilmistir. Yorulmaz ve
Karadeniz (2022) Tirkiye’de hemsirelik egitimi
veren iiniversitelerin %32.2’sinin ders miifredatinda
afetler ile ilgili ders bulundugunu bildirmektedir.
Uluslararas1 Hemgsireler Konseyi (ICN) hemsirelik
egitiminde ~ “afet = hemsireligi  yeterlilikler
gercevesini” Onermis ve uzmanlik alani (yonetici,
klinisyen, aragtirmaci) ne olursa olsun hemsirelerin
afet bakimi, planlamasi, koordine edilmesi,
yonetimi agisindan yeterli bilgi ve beceri diizeyine
sahip olmas1 gerektigini bildirmistir. Ayrica ICN
bugiiniin  hemsirelik G6grencilerinin  gelecegin
hemgirelik mesleginin liyeleri oldugunu ve afet
durumunda  ilk  miidahale  eden  saglik
profesyonelleri arasinda hemsirelerin  oldugunu
belirterek, afet hemsireliginin egitimdeki onemini
vurgulamistir (Hutton ve ark., 2016). Bu kapsamda
hemsire 6grencilerin gelecegin hizmet sunumunda
sorumlu hemsireler olacagi gbéz Oniine alinarak
ogrencilerin ders miifredatlarina afet derslerinin
eklenmesi, her Ogrencinin temel afet egitimi
almasinin desteklenmesi, afet derslerinin se¢meli

ders olmaktan ziyade zorunlu ders olarak hemsirelik
ders miifredatlarina alinmasi 6nerilmektedir (Hutton
ve ark., 2016; Yorulmaz ve Karadeniz, 2022).
Calismada o6grencilerin %21.5’inin acil durum
ve afet ¢antast icerigi hakkida ve %19.8’inin triyaj
uygulamast hakkinda bilgi sahibi olmadig:
belirlenmistir. Acil durum ve afet cantasi, deprem
sonrast ilk 72 saatte profesyonel yardim ekipleri
ulasana kadar ihtiyacimiz olabilecek su, yiyecek,
giyecek, hijyen malzemeleri ve ilk yardim
malzemelerinden olusan bir ¢anta olup; hayatta
kalma sansimizi artirmaktadir (AFAD, 2023). Triyaj
uygulamasi ise acil durum ve afetlerde eldeki sinirli
kaynaklar1 kullanmak sartiyla ¢ok sayida yaraliya
acil saglik bakimi ulagtirabilmek amaciyla hasta ve
yaralarin onceliklerine gore siniflandirilmasidir.
Triyaj uygulamasi kisa siire iginde daha fazla
yaraliya miidahale edilmesi, kaynaklarin dogru
kullanilmasi i¢in son derece Onemli bir konudur
(Usta ve ark., 2017). Hemsireler acil durum ve afet
aninda hastane dncesinde olay yerinde ve hastanede
saglik hizmeti sunumunda ilk rol alan saglik
personeli olup; aktif olarak triyaj uygulamasi
yapmaktadir. Eldeki kaynaklarin dogru kullanilarak
daha fazla yarali kisiye miidahale edilmesi ve
afetlere miidahale yeterliliginin artirilmas1 igin
hemsire Ogrencilerin triyaj uygulamasi hakkinda
bilgi sahibi olmas1 onemlidir (Koca ve Arkan,
2020). Calismada Ogrencilerin triyaj uygulamas,
acil durum ve afet cantas1 bilgilerinin yeterli
olmadigy, afetler ile ilgili ders almamalar1 ve afetler
konusunda derinlemesine bilgi sahibi olmamalar ile
iligkili olabilir. Hemsirelerin afetlere miidahalede,
olay yeri miidahale ve hastanede saglik hizmeti
sunumundaki yeri dikkate alindiginda, triyaj
uygulamasi hakkinda bilgilendirmelerin yapilmasi,
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hizmet ici egitimlerin, kurslarin ve tatbikatlarin
diizenlenmesi O6nemli ve gereklidir. Afetlerin
toplumdaki her bireyi etkiledigi, kitlesel afet
durumunda profesyonel miidahalenin
gecikebilecegi de goz Oniine alinarak herkesin acil
durum ve afet c¢antast hazirlamasi, Ggrenci ve
hemsirelerin topluma ornek bireyler oldugu,
toplumun afetler konusunda bilinglenmesi ve
farkindaligin  artirllmasindaki  rolleri  dikkate
almarak bilgilendirmelerin yapilmast
onerilmektedir. Ayrica acil durum ve afet cantasi
hazirlamanin 6nemi hakkinda kamu spotlarmin
hazirlanmasi, iyi uygulama Orneklerinin kitle
iletisim araclar1 ve sosyal medyadan paylasilmasi
onerilmektedir (Kalanlar, 2018; Koca ve Arkan,
2020).

Calismada erkek cinsiyetinin afetlere miidahale
0z yeterliligi i¢in koruyucu bir faktér oldugu
belirlenmistir. Konuya iligkin literatiir
incelendiginde, Iran’da erkeklerin afete hazirlik
davraniglariin kadinlardan daha yiiksek diizeyde
oldugu (Najafi ve ark., 2018), Urdiin’de erkeklerin
afet yonetimi i¢in hazirlikli olma durumlarinin
kadinlardan yiiksek oldugu (Al Ali ve Ibaid, 2015),
Cin’de erkek hemsirelerin 6z yeterliliginin kadinlara
gore daha yiiksek diizeyde oldugu (Jiang ve ark.,
2022) bildirilmektedir. Bu durum arama-kurtarma,
enkazdan ¢ikarma, afet yerinde kas giicii, agirlik
tasima gibi gorevlerde erkeklerin daha 6n planda
calisarak risk almasi nedenli olabilir. Afetlerin
toplumun her kesiminden bireyi etkiledigi,
hemsirelerin afet an1 ve sonrasinda saglik hizmeti
sunumundaki yeri ve dnemi dikkate alinarak her iki

cinsiyetteki bireylerin afetlere midahale 06z
yeterligini  artirmaya  yonelik  girisimlerin
planlanmasi, arama-kurtarma tekniklerinin

Ogretilmesi, afet aninda ekip miidahalesi, iletisim ve
koordinasyon hakkinda bilgilendirmelerin
yapilmasi Onerilmektedir (Jiang ve ark., 2022;
Najafi ve ark., 2018). Ayrica hemsirelerin afet ani
ve sonrasinda halk sagligmin korunmasi ve
sirdiiriilmesi i¢in afetlerde bulasic1 hastaliklar,
afetlerde beslenme, afetlerde psikolojik ilkyardim
konularinda da  bilgilendirilmesinin  afetlere
miidahale 06z yeterliligin artirilmasina  katki
saglayacagi bildirilmistir (Giiden ve Borlu, 2023;
Yorulmaz ve Karadeniz, 2021).

Calisgmada daha Once afet deneyimlemenin
afetlere miidahale 6z yeterliligi i¢in koruyucu bir
faktor oldugu saptanmistir. Literatiirde Onuma ve
arkadaglart (2017) afetlere hazirlikli olmada en
onemli belirleyicilerden birinin afet deneyimine
sahip olmak oldugunu bildirmektedir. Bu durum
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afet deneyimleyen kisilerin afet aninda ve afet
sonrasinda yapilanlar1 gérmesi ve bilmesi, kurtarma
calismalarint gormiis olmalari, arama kurtarma
faaliyetlerine katilmis olmalar1 ile ilgili ilgili
olabilir. Bir olaya yonelik goster-yap tekniklerinin
kalic1 6grenme iizerindeki yeri ve onemi dikkate
alindiginda afet tatbikatlarinin yapilmasi, yerel
yonetimler ve sivil kuruluslarin is birligi ile
toplumun her kademesinde tatbikatlarin planlamasi
onerilmektedir. Ayrica okul oncesi, ilkokul, lisans
egitimi gibi farkli kademelerde afet egitimleri ve
tatbikatlarin  yayginlastirilmast igin ¢izgi film
gosterimi, yaratict drama, kisa film, tiyatro gibi
etkinlikler ile afet tatbikatlarmmin 6nemine dikkat
cekilmesi ve afet Kkiltirliinlin kazandirilmaya
calisilmast onerilmektedir (Avcer, 2022; Onuma ve
ark., 2017).

Ogrencilerin afetlere miidahale 6z yeterliligin
artirtlmasina  yonelik goriisleri  incelendiginde
Ogrencilerin afet egitimleri, bilgilendirmeler ve
tatbikatlarin yapilmasi1 gerektigini disiindiikleri
belirlenmistir. Mao ve arkadaglart (2019) afetlere
hazirlikta egitimin, mesleki bilgi ve becerinin elzem
oldugunu, Appleby-Arnold ve arkadaglar1 (2022)
giinliik yasam etkinliklerinin bir parcasi olarak afet

hazirlik faaliyetlerinin  gergeklestirilmesi, afet
durumunda kisisel becerilerin nasil
kullanilabilecegini gosteren oz-yeterligi

gelistirmeye yonelik egitimler ve tatbikatlarin
yapilmasi gerektigini, Avci (2022) afet egitiminin
ve konuya yodnelik bilgilendirmelerin en 6nemli
basamak oldugunu, afet egitimlerinin tatbikatlar ile
biitiinlestirilmesinin kalici dgrenme i¢in gerekli
oldugunu bildirmektedir. Bu kapsamda aragtirmada
elde edilen sonucun literatiir ile benzer oldugu
yorumu yapilabilir. Afetler konusunda sahip olunan
bilgilerin afetlere hazirlik ve afetlere miidahaledeki
yeri gbz Oniine alinarak Ogrenciler basta olmak
tizere tlim bireylerin ve toplumun afetler konusunda
bilgilendirilmesi, afetlere miidahalede yeterligi
artirmak icin periyodik olarak afet tatbikatlarinin
yapilmasi, afet egitimine Orgiin egitimin her
kademesinde yer verilmesi, toplumun afetlere
yonelik  bilgilendirilmesi  i¢in  multidisipliner
igbirlikleri ile afete hazirlik faaliyetlerinin yapilmasi
onerilmektedir (Appleby-Arnold ve ark., 2021;
Avct, 2022).

Ogrencilerin  afetlere  hazirhik  yapmadaki
engeller hakkindaki goriisleri incelediginde,
ogrencilerin bilgi eksikligi/yetersizligi,
onemsememe ve ‘Benim basima gelmez’
diisiincesini afetlere hazirlik yapmada engel olarak
gordiikleri  belirlenmistir. ~ Thorup-Binger  ve
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Charania (2019) afetlere yonelik Ogrencilerin
gorlislerini  inceledigi ¢alismada, bilingsizligin
afetlere hazirlig1 etkiledigini, Lahiri ve arkadaslari
(2021) calisan bakis agilari, Onceliklerin farkl
olmasi ve finansman kullaniminmin dogal afetlere
hazirlik ve miidahalede engellere sebep oldugunu,
Turan ve Oral (2023) egitim, alt yap1 ve techizat
eksikliklerinin afetlere hazirlik yapmada engel
oldugunu bildirmektedir. Bu kapsamda, bu
calismada elde edilen sonucun literatiir ile benzer
oldugu soylenebilir. Bir konuda sahip olunan
bilgilerin saglik karar1 verme ve saglik davraniginin
temelinde oldugu goz oOniine alinarak o6grenciler
basta olmak iizere tiim halkin afetler konusunda
bilgilendirilmesi, afetlere hazirlik konusunda kamu
spotlarinin hazirlanmasi, yerel yonetimlerin destegi
ile bolgesel olarak afetlere hazirlik planlamalarinin
yapilmasi, kamu kurumlari tarafindan afetlere
hazirlik kapsaminda denetlemelerin  yapilmasi
onerilmektedir (Thorup-Binger ve Charania, 2019;
Turan ve Oral, 2023). Afetlere hazirlikta acil durum
ve afet cantasi, ilk yardim c¢antasi, koruyucu
ekipman, yangin sondiirme tiipii gibi malzemelerin
halka iicretsiz teminine yonelik calismalarin
yapilmast ve afet tatbikatlarimin  yapilmasi
onemlidir. Ayrica halkin bilinglenmesine yonelik
yliksek 6grenim kurumlari, belediyeler, sivil toplum
orgiitleri ve goniillilerin is birligi ile hazirhik
caligmalarinin yapilmasi, halk egitim merkezlerinde
afet konusunda saglik egitimlerinin diizenlenmesi
gereklidir (Thorup-Binger ve Charania, 2019).

Sonuc ve Oneriler

Hemsire oOgrencilerin afete miidahale 06z
yeterliligini degerlendirmek amaciyla yapilan bu
calismada,  Ogrencilerin  afetlere  miidahale

yeterliliginin istenilen diizeyde olmadigi, erkek
olma ve daha Once afet deneyimlemenin afetlere
miidahale yeterliligi iizerinde belirleyici oldugu
saptanmistir. Calismada Ogrencilerin  tamamina
yakininin afetlere hazirlik yapmanin  6nemli
oldugunu diisiindiigii fakat afetlere hazir olmadiklari
sonucuna  varilmugtir.  Ogrencilerin  afetlere
midahale yeterliligini artirmak icin afet egitimleri,
bilgilendirme ve tatbikatlarin yapilmasi gerektigini
diisiindiigi; bilgi eksikligi, Gnemsememe ve ‘Benim
basima gelmez.” diisiincesinin afetlere hazirlig
engelledigini ifade ettigi belirlenmistir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular
mevcut literatiirii destekler ve literatiire katki saglar
niteliktedir. Hemsirelerin afetler basta olmak {izere
saglik hizmeti sunumundaki yeri ve 6énemi dikkate
alinarak afetler konusunda bilgilendirmelerin
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yapilmasi, hemsirelik ders miifredatlarinda afet
egitimlerine yer verilmesi ve afet tatbikatlarinin
diizenlenmesi  Onerilmektedir.  Afetlerin  tiim
toplumu ilgilendiren 6nemli bir halk saglig1 sorunu
oldugu g6z Oniine alinarak toplumun afetlere
farkindaligi  artirmaya yonelik  planlamalarin
yapilmasi, toplum katilimin1 esas alan afet
tatbikatlarmin ~ diizenlenmesi, belediyeler basta
olmak iizere her bélgenin mevcut kosullarina uygun
afet planlamalarin yapilmasi ve halkin katilimini
esas alan afete hazirlik projelerinin diizenlenmesi
gereklidir. Gelecek caligmalar igin afet egitimi ve

afet tatbikatlarinin afete miidahale yeterliligi
izerindeki etkisinin degerlendirilmesi
onerilmektedir.

Arastirmanin Siirhhiklar:
Bu caligma literatiire katki saglamakla birlikte
birtakim sinirliliklari bulunmaktadir. ilk olarak bu

calismanin sadece bir devlet {iniversitesinde
Ogrenim  goren hemsirelik  Ogrencileri ile
gergeklestirilmis olmasidir. Ogrencilere

arastirmanin Onemi ve konusu hakkinda caligsma
oncesinde bilgi verilmis olsa da anketlerin 6z
bildirime dayali olarak yanitlanmasi (rastgele
cevaplama, okumadan cevaplama vb.) arastirmanin
diger bir siirliligidir. Aragtirma sonuglar1 sadece
arastirma yapilan evrene genellenebilir.
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Cahisma Literatiire Ne Katt1?

o Ulkemizin konumu ve afetlere yonelik onemli riskleri
tagimast  sebebiyle hemsirelerin ve hemsirelik
Ogrencilerinin, afet ve afet yoOnetimi hemgireligi
hakkinda bilgi diizeylerinin ve egitim gereksinimlerinin
anlagilmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

® Hemsirelik Ogrencilerinin afete karsi duyarliliklari,
bilgi ve becerileri, 6z yeterliliklerini tespit etme,
ogrenme istekleri ve yetersizliklerini saptamada bu
caligmanin literatiire katk1 saglayacagi
diisiiniilmektedir.
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