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Amag: Bu calismanin amaci hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik uygulamaya iliskin zihinsel
imgelerini metaforlar araciligi ile ortaya c¢cikarmak ve aciklamaktir. Yontem: Metafor analiz
teknigine dayali betimleyici fenomenolojik tiirdeki bu ¢calisma Tiirkiye’ de, bir devlet {iniversitenin
hemsirelik boliimiinde egitimine devam eden, klinik uygulamay1 ilk kez deneyimleyen, 240
hemsirelik 6grencisi ile Mayis-Haziran 2022 tarihleri arasinda yiiriitildii. Calismanin verileri
“Ogrenci Bilgi Formu” ve “Ilk Klinik Deneyim ile iliskili Metafor Algis1 Formu” ile online olarak
toplandi. Bulgular: Bu calismada 6grencilerin ilk klinik uygulama deneyimlerine iliskin elde
edilen 117 metafor, 8 kategori altinda toplandi. Metafor kategorileri; canls, his, yeni deneyim, obje,
yer, yiyecek ve icecek, aktivite ve gercekiistii varliklar idi. En fazla sayida belirlenen metaforlar
“yiirlimeyi yeni 0grenen cocuk”, “okula yeni baslamak”, “sudan ¢ikmis balik” idi. Sonug:
Ogrencilerin ilk klinik deneyimlerine iliskin metaforlarinin hem pozitif hem de negatif duygu,
diistince ve yasantilarini agiga ¢ikardigi goriildii. Ayni zamanda ilk klinik uygulama siirecinde bu
duygu ve diisiincelerle bas etmeye calistiklar: sonucuna varildi.
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11k klinik uygulama metaforlar:

Mental images of nursing students regarding first clinical practice: a
metaphor study

Abstract

Objective: The study aimed to reveal and explain nursing students’ mental images about their
first clinical experience with metaphors. Method: The phenomenological study based on the
metaphor analysis technique was conducted with 240 nursing students experiencing first clinical
practice between May-June 2022. The data were collected with “Student Information Form” and
“Metaphor Perception for the First Clinical Experience Form” as online. Results: In this study, 117
metaphors related to students’ first clinical practice experiences were gathered under 8
categories, namely living, feeling, new experience, object, place, food and drink, activity, and
surreal being. The metaphors used by the highest number of students were “toddler”, “just
starting school”, “fish out of water”. Conclusion: Students’ metaphors about their first clinical
experience revealed both positive and negative emotions, thoughts and experiences.. The students

tried to cope with their feelings and thoughts during the first clinical practice process.

Keywords: Clinical practice, metaphor, nurse, nursing education, student

Giris

Hemsirelik  egitiminin  kuramsal
temeli ile deneyim temelli 68renme arasinda
giiclii bir iliski vardir. Bu dogrultuda, klinik
egitim her zaman hemsirelik egitiminin kalbi
olmustur ve profesyonel gelisimde hayati bir
rol oyanamaktadir.! Klinik egitim hemsirelik
ogrencilerinin givenli ve yiiksek kaliteli
bakim icin teorik bilgilerini uygulamaya
entegre etmelerini saglar.2 Diger yandan
klinik deneyim hemsirelik 6grencileri i¢in
onemli bir stresor ve yipranma kaynagidir.
Ozellikle profesyonel yasama uyum icin son
derece dnemli bir baslangi¢ olan ilk klinik
deneyim, yiiksek beklentiler ve kayginin
eslik ettigi bir siirectir. Onceki calismalarda
ogrencilerin klinik uygulama siirecinden
beklentileri ile gercek uygulama ortamindaki
bosluk algisinin deneyimlerini etkiledigi
bildirilmigtir34  ilk  klinik  uygulama
deneyiminde teori ve uygulama arasindaki
bosluk 6grencilerde gerceklik sokuna neden
olabilmektedir. Bu durum 6grencilerin
profesyonel gelisimini olumsuz yo6nde
etkileyebilir.3 Konuya iligskin yapilmis 6nceki
calismalar 6grencilerin ilk klinik uygulamada
gerginlik, stres, kafa karisiklig1 ve anksiyete
deneyimlediklerini gostermektedir.5.67.8
Buna karsin destekleyici bir klinik ¢evrenin
ogrencilerin  6grenme slrecine oOnemli
katkilar sundugu agiklanmaktadur. ilk klinik
deneyimde Ogrenciler, meslektaslari,
hastalar, hasta yakinlar ve diger saglik ekibi
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liyeleri ile saygin, gliven verici ve 6gretici bir
iletisim ortamina gereksinim duymaktadir.?

Kalitatif arastirma teknigi olarak
metaforlarin  kullanilmasi, katilhimcilarin
kendi vizyonundan sinirsiz bir diyalog
imkam sunmaktadir.1® Sharoff, metaforlan
“yeni anlamlar yaratir ve insan ruhuna dair
daha derin bir i¢ gorii saglar” seklinde
aciklamistir.1! Metaforlar, bireylerin
herhangi bir durum ve olaya iliskin
algilarinin isimlendirilmesi ve farkindalik
gelistirmeye yarayan bir arag olarak da ifade
edilmektedir.1213 Hemsirelik 6grencilerinin
ilk klinik deneyimlerine iliskin duygu ve
diisiincelerini metaforlarla yaratici bir yolla
tanimlamalari, onlar1 anlamak i¢in egsiz bir
firsat sunmaktadir.1? Son yillarda literatiirde
hemsirelik alaninda deneyimler ve durumlar
hakkinda bireylerin algilarini agiga ¢ikarmak
amaciyla metaforlarin siklikla kullanildigi
goriilmektedir.121415  Ancak  hemsirelik
ogrencilerinin  ilk  klinik  uygulama
deneyimlerinin = metaforlar  araciligiyla
tanimlandig1 ve acgiklandigi herhangi bir
calismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda,
hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik uygulama
deneyimlerinin olumlu ve olumsuz yonleri
ile aciga c¢ikarilmasinda bir arastirma
yontemi olarak metaforlarin kullanilmasi
onemli  bulgular  ortaya  c¢ikarabilir.
Hemsirelik  6grencilerinin  ilk  klinik
uygulama deneyimlerine iliskin bu bulgular,
klinik uygulamalarin 6grenci deneyimlerini
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iyilestirmeye odaklanan bir anlayisla
planlanmasinda  egitimcilere  rehberlik
edebilir. Bununla birlikte 6grencilerin klinik
yasantilar1 hakkindaki veriler klinik egitimin
degerlendirilmesi ve kalitesinin
artirllmasina 6nemli katkilar sunabilir. Bu
dogrultuda bu calismanin amaci hemsirelik
ogrencilerinin ilk klinik uygulamaya iliskin
zihinsel imgelerini metaforlar araciligi ile
ortaya ¢cikarmak ve aciklamaktir.

Gerec¢ ve Yontem

Metafor analiz teknigine dayah
betimleyici fenomenolojik tiirdeki bu
arastirmanin evrenini, Tlirkiye'de bir devlet
liniversitenin hemsirelik boéliimiinde
egitimine devam eden, 2021-2022 egitim
o0gretim yilinda ilk kez klinik uygulama
egitimini alan 536 hemsirelik birinci, ikinci
ve Ucilinci smif o6grencisi olusturdu.
Arastirmanin  dahil edilme Kkriterleri;
hemsirelik 6grencisi olarak ilk kez klinik
uygulama egitimi alma ve arastirmaya
katilmay1 kabul etme olarak belirlendi.
Dislanma kriterleri; daha ©Once egitim
amaciyla klinik uygulama deneyiminin
olmasi ve arastirmaya katilmayr kabul
etmemesi olarak belirlendi. Hedef 6rneklem;
%S5 hata, %95 giiven arahiginda, evreni
bilinen 6rnekleme formiiliine gére minimum
225 olarak hesaplandi. Arastirmaya, 252
hemsirelik 6grencisi katildi. Ancak veri
analizi stirecinde agiklanamayan ve iligkisiz
metaforlar  ¢ikarilarak  ¢alisma 240
hemsirelik 6grencisi ile tamamlandi.

Veri Toplama Araclari
Ogrenci Bilgi Formu

Bu form arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Bu kapsamda form; yas,
cinsiyet, sinif diizeyi, akademik ortalamasi,
meslegi isteyerek se¢me ve meslekten
memnuniyet durumu, klinik uygulama birimi
olmak  lzere Ogrencilerin  bireysel
ozelliklerine iliskin yedi soru icermektedir.

Ilk Klinik Deneyim Ile iliskili Metafor
Algis1 Formu

Formun ilk boélimi, arastirmanin
amact ve kapsamina iliskin bilgiler,
metaforun anlami ve metafor ornekleri
olmak tlizere 6n bilgilendirme icermekteydi.
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11k klinik uygulama metaforlar:

Formun ikinci bolimd, ilgili literatiir
dogrultusunda, arastirmanin amacina uygun
olarak, ilk klinik deneyiminizi bir imgeye
benzetecek olsaniz neye benzetirsiniz?
sorusunun altina a¢ik  uclu  olarak
“Hemsirelik 6grencisi olarak ilk klinik

uygulama
deneyimim...........ceeuee... benzer/gibidir.
CUnKi......oovveverveeennn icerigindeydi.1213.15

Verilen yanitlarin ilk bolimii 6grencilerin
klinik uygulama deneyimlerine iliskin
diislince ve algilarini, ikinci boliimii bu duygu
ve diisiincenin nedenlerini a¢iga ¢ikarmayi
amaglamaktaydi.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2021-2022 egitim Ogretim
yii bahar doneminde planlanan klinik
uygulama egitimi siliresinin ilk yarisi
tamamladiktan sonra Mayis- Haziran 2022
tarihleri arasinda toplandi. Veri toplama
araglar1 ve dijital bilgilendirilmis onam
formu 6rnekleme dahil edilecek 6grencilerin
WhatsApp gruplar lizerinden paylasilarak
veriler online olarak toplandu.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen nicel veriler
aritmetik  ortalama, standart sapma,
minimum-maksimum degerler, frekans ve
yuzdelik olarak analiz edildi. Aragstirmadan
elde edilen nitel verilerin analizi igerik
analizi yontemi ile yapildi. icerik analizi: (a)
metaforlarin tanimlanmasi, (b)
aciklanamayan ve iliskisiz metaforlarin
cikarilmasi, (c) metaforlar1 alfabetik olarak
siralama, (d) siiflandirma (e) kategorileri
olusturma (f) gecerlik ve gilivenirlik
asamalarini igerdi.111516 Nitel veri analizinde
ilk asamada, yazarlar (A0, SGG) birbirinden
bagimsiz olarak veri analizini gerceklestirdi,
ikinci asamada ise analizler bir araya
getirilerek ortak bir goriise varildi. Son
asamada gecerlik giivenirlik icin
hemsirelikte klinik egitimde deneyimli ve
hemsirelik alaninda nitel arastirma deneyimi
olan bes uzmanin goriisiine sunularak son
hali verildi. Yapilan analiz sonucunda 117
metafor sekiz kategori altinda toplandu.

Aragtirmanin Etik Boyutu

Calismanin  yiritiilebilmesi  i¢in
kurum izni (tarih: 30/11/2021, sayi: E-
63582098-299-2041) ve bilimsel
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arastirmalar etik kurulundan onay alindi
(tarih:24/02/2022, sayr: 24237859-128).
Calismanin tiim asamalarinda etik ilkelere
uyuldu. Bu dogrultuda arastirmadan elde

edilen veriler arastirmacilar disindaki
kisilerin erisimini engelleyecek sekilde
sifreli ve antiviris programi olan

bilgisayarlara kaydedildi. Bulgularda yer
alan dogrudan alintilarda ilgili 6grenciyi

tanimlamada K1, K2... K240 seklinde
kodlama kullanild.
Bulgular

Hemgirelik Ogrencilerinin Bireysel Ozellikleri

Tablo 1. Ogrencilerin bireysel 6zellikleri (n=240)

[Ik klinik uygulama metaforlari

Bu calismanin 6érneklemini olusturan
Ogrencilerin yas ortalamast 20.24+1.28
yildir. Ogrencilerin %86.3'ti kadin, %44.2’si
ikinci sinifta ve genel akademik ortalamalari
3.11+0.45'dir. Hemsirelik bolimiini
isteyerek secen ve hemsirelik mesleginden
memnun olan 6grencilerin oran1 %50.8’dir.
Calisma kapsamindaki 6grencilerin %64.2’ si
dahili Kkliniklerde, %35.8'i ise cerrahi
kliniklerde ilk klinik uygulamalarini yaptigi
belirlenmistir (Tablo 1).

Yas
Akademik ortalama
Cinsiyet Kadin
Erkek
Sinif diizeyi 1
2
3
Hemsire olmay1 isteme Evet
Hayir
Kararsiz
Hemsirelikten memnuniyet Memnun
Memnun degil
Kararsiz
Klinik uygulama yaptig1 birim  Dahili birim

Cerrahi birim

X =SS Minimum-Maksimum
20.24+1.28 18-25
3.11+0.45 1.20- 4.00
n %
207 86.3
33 13.7
68 28.3
106 442
66 27.5
122 50.8
61 25.4
57 23.8
122 50.8
21 8.8
97 40.4
154 64.2
86 35.8

X= Ortalama, SS= Standart Sapma

[k Klinik Deneyime Yénelik Metaforlar

Bu ¢alismaya katilan 6grencilerin ilk
klinik deneyime iliskin 117 metafor, sekiz
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kategoride toplandi. Metafor kategorileri;
canly, his, yeni deneyim, obje, yer, yiyecek ve
icecek, aktivite, gercek tstii varliklar idi.
(Tablo 2).
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11k klinik uygulama metaforlar:

Tablo 2. Ogrencilerin ilk klinik uygulama metaforlar (n=240)
Kategori Metafor n %
Canhi
Insan  Yeni yiiriimeye baslayan cocuk (16), dogum yapan anne
(6),yenidogan bebek (3), 6lii (2)kalabalikta kaybolmus cocuk (1),
misafir cocugu (1),yeni sehri gormeye giden gezgin (1), savasin
ortasinda kalmis ¢ocuk (1), davetsiz misafir (1), doluya tutulmus
insan (1), mutfaga girmemis asc1 (1), otobiis bekleyen yolcu (1),
gbzetmen (1) 78 32.5
Hayvan Sudan ¢cikmis balik (10), kanat ¢irpmay1 yeni 6grenen kus (3),
trkek kedi (2), saskin 6rdek yavrusu (2), tavuk (1), tay (1), far
gormiis tavsan (1), ar1 (1), kelebek (1), heyecanl bir kuzu (1),
karga (1), yalniz birakilmis geng aslan (1)
Bitki Agac (6), fidan (5), cicek (3), karahindiba (1), tohum (1),
acilmayan gl (1)

His
Olumlu Heyecanl (7), muhtesem (4), hayal (4), tesvik edici (3), saskinlik
verici (2), ask (1), eglenceli (1), gurur verici(1) 42 175
Olumsuz Anksiyete (3), kafa karisiklig1 (2), kabus (2), mutsuz (2), yetersiz
(2), hayal kiriklig1 (1), stres (1), panik atak (1), ask acis1 (1),
iziicii (1), zor (1), bosluk hissi (1), yorgun (1)
Yeni deneyim  Okula baslamak(12), tamircide c¢irak olarak ise baslamak(3),
araba slirmeyi 6grenmek (3), yeni bir yere tatile gitmek (2), ilk
kez sahneye cikmak (2), yeni bir yere tasinmak (1), yeni alinan
oyuncakla oynamak (1), yeni bir film izlemek (1), yeni biriyle 33 13.8
tanismak (1), bina insaatina yeni baslamak (1), hasta olarak ilk
kez hastaneye yatmak (1), ilk defa ameliyat olmak (1), bir
¢ocugun ilk kez bayram ziyaretine gitmesi (1), bisiklet siirmeyi
yeni 6grenmek (1), ylizme bilmeden okyanusa atlamak (1), yeni
bir maratona baslamak (1)
Aktivite  Aksiyon filmi izlemek (4), uzun bir yolculuk yapmak (4), yapboz
yapmak (3), kitap okumak (3), yemek yapmak (3), misafirlige
gitmek (3), korku trenine binmek (2), jenga oynamak (2), 31 129
gondola binmek (2), donme dolaba binmek (1), hiz trenine
binmek (1), sessiz sinema oynamak (1), tiiple dalis yapmak (1),
spor antrenmani yapmak(1)
Obje Siirpriz Kutusu (5), kum saati (2), beyaz kagit (2), kumbara (1),
kukla (1), saat (1), hazine sandig1 (1), degerli bir miicevher (1), 19 7.9
balon(1), terazi (1), emniyet kemeri (1), eski bir plak (1),
bumerang (1)
Yer Giines (4), gokyiizii (2), karadelik (1), karadeniz (1), karinca
yuvasli (1), liman (1), giizel manzarali ugurum (1), miize (1), tiinel 17 7.1
(1), huzur evi (1), asansor (1), merdiven (1)lunapark (1)
Yiyecek/icecek Su (8), kafein (3), bayram sekeri (1), domates (1), greyfurt (1), 15 6.3
eksi yiiz sakizi (1)
Gergek tisti Melek (3), mavi peri (1), stiper kahraman (1) 5 2
varhk
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Kategori 1: Canli

Bu ¢alismada 78 (%32,5) 6grencinin
31 metaforu canli kategorisi altinda
toplanmistir. Bu kategoride “insan” (13
metafor), “hayvan” (12 metafor) ve “bitki”
(al1 metafor) alt kategorileri belirlenmistir.
Insan alt Kkategorisinde “yiiriimeyi yeni
o0grenen ¢ocuk” bu calismada en yiiksek
oranda (n=16) tanimlanan metafordu.

K238: “llk klinik deneyim yiiriimeyi yeni
ogrenen ¢ocuga benzer. (iinkii bir sonraki
adimda diigtip diismeyecegini bilmiyorsun.

Ogrenmeye  calistigim  her  hemsirelik
becerisinde diisebilmeyi géze alirrm. Sayisiz
denemenin ardindan ogrenebilmenin
sevincini yasadim”

Insan alt kategorisinde ikinci en yiiksek
oranda (n=6) tanimlanan metafor ise “yeni
dogum yapan anne” idi.

K48: “llk klinik deneyim yeni dogum yapan
anneye benzer. (linkii dogum stireci gibi
stkintili ama sonucunda annenin bebegine
kavusmasi gibi mutlu oldum.”

Hayvan alt kategorisi ise ¢ogunlukla “sudan
cikmis  balik” (n=10) metaforu ile
tanimlanmistir.

K192: “lik klinik deneyim sudan ¢ikmis balija
benzer. Ciinkii farkli bir ortama girince ne
yapacagimi sasirdim ve acaba dogru yerde
miyim diye kendimi sorguladim.”

Bitki alt kategorisinde “aga¢” (n=6) ve “fidan”
(n=6) metaforlar1 en c¢ok tanimlanan
metaforlardir.

K5: “Ilk klinik deneyim agaca benzer. Ciinkii
her yeni uygulama agacin bir dalinda yeni
bilgilerle karsilasmak gibiydi, bilgilerimi
artirdim.”

K64: “Ilk klinik deneyim fidana benzer. Ciinkii
yeserip biiytidii, bana ¢ok sey katti.”

Kategori 2: His

Bu ¢alismada 6grencilerin kullandig:
21 metafor duygu kategorisinde
toplanmustir. His kategorisi olumlu (n=25) ve
olumsuz (n=19) hisler olmak tizere iki alt
kategoriye ayrilmistir. Olumlu hisler alt
kategorisinde en fazla sayida “heyecan”
(n=8) metaforu tanimlanirken “muhtesem”
(n=4) ve “hayal” (n=4) 6grenciler tarafindan
en fazla kullanilan diger metaforlardir.
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[Ik klinik uygulama metaforlari

K92: “lik klinik uygulamam heyecanli bir
deneyimdi. (iinkii meslegime attigim ilk
adimdi.”

K158: “Ilk klinik uygulamam muhtesem bir
deneyimdi. Ciinkii cok sey 6grendim.”

K25: “flk klinik uygulamam bir hayal gibiydi.
Ciinkii bu meslegi ¢ok isteyerek sectim ve ilk
klinik uygulama benim hayalimin
gerceklesmesiydi.”

Olumsuz hisler alt kategorisinde ise
en fazla “anksiyete” (n=3), “kabus” (n=2),
“kafa karisikligl” (n=2), “mutsuz” (n=2) ve
“yetersiz” (n=2) metaforlari tanimlanmistir.

K9: “llk klinik uygulamam anksiyeteli bir
deneyimdi. Clinkii hissettigim stres ve korku
bir tiirlti gecmek bilmedi.”

K125: “llk klinik deneyimim kabus gibiydi.
Ciinkii, klinik hakkinda ¢cok tecriibesizdim o
ylizden her seyi goziimde ¢ok biiytitiiyorum,
bu da beni karamsarliga stirtikliiyordu”.

Kategori 3: Yeni deneyim

Bu c¢alismada yeni deneyim
kategorisinde 16 metafor belirlenmistir. Bu
kategoride en fazla “okula yeni baslamak”
(n=12) metaforu kullanilmistir. Bununla
birlikte “tamircide ¢irak olarak ise baslamak”
(n=3) ve “araba kullanmay1 6grenmek” (n=3)
ikinci sirada en ¢ok bildirilen metaforlardi.

K116: “llk klinik deneyimim okula yeni
baslamak gibiydi. (iinkii ¢cok merakli, ¢cok
heyecanli, bir yandan da biraz endigeliydim.”

K13: “lik klinik deneyimim araba kullanmay:
6grenmeye  benzer. (iinkii ilk  basta
tecriibesizdim ve deneyimledikce kendini
gelistirdim.”

K3: “Illk klinik deneyimim tamircide cirak
olarak ise baslamak gibidir. Ciinki
deneyimsiz ve merakliydim.”

Kategori 4: Aktivite

Bu calismada 26 6grenci ilk klinik
deneyimlerini eglenceli bir aktiviteye veya
giinlik yasam aktivitelerinden birine 14
farkli metafor ile benzetmistir. Bu kategoride
en sik kullanilan metaforlar “aksiyon filmi
izlemek” (n=4), “yolculuk yapmak” (n=4),
“yapboz yapmak, kitap okumak, yemek
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yapmak, misafirlige gitmek” seklinde
siralandi.

K6: “Ilk klinik deneyimim aksiyon filmi
izlemek gibiydi. Ne olacagina dair bir heyecan
duyarsiniz lirperirsiniz ama bu duyguyu
hissetmeyi seversiniz”

K217: “Ilk klinik deneyimim yolculuk yapmak
gibidir. Ciinkii ¢ciktigim bu yol heyecan verici
olmanin yaninda birazda uzun soluklu,
macerall bir yolcuktu”.

K175: “Ilk klinik deneyimim yapboz yapmak
gibiydi. Parcalar1 yerine koydukca anlam
kazaniyordu.”

K140: “llk klinik deneyimim kitap okumak
gibiydi. Hem eglendim, hem égrendim hem de
cogu seyi kafamda tamamladim.”

Kategori 5: Obje

Bu calismaya katilan 19 6grenci ilk
klinik deneyimini 13 farkli objeye
benzetmistirr, Bu metaforlar arasinda
“stirpriz kutusu” (n=5), “kum saati” (n=2), ve
“beyaz kagit” (n=2) en ¢ok kullanilan
metaforlardir.

K201: Ik klinik deneyimim siirpriz kutusu
gibiydi. Ciinkti, nasil gececegi, beni neyin
bekledigi belirsizdi.”

K147: “llk klinik deneyimim kum saati gibiydi.
Ciinkii bir seyler yapmay! bekledikce kum
saatini izler gibi bitmiyordu. Ancak hastalarin
bakim ve tedavi siireglerine katildikga,
zamanin ne kadar hizl gectigini anlamadim.”

K50: “llk klinik deneyimim beyaz bir kagit
gibiydi. Clinkii deneyimsizdim.”

Kategori 6: Yer

Bu calismada 17 6grencinin 13
metaforu altinc1 kategori olarak belirlenen
yer Kkategorisi altinda toplanmistir. Bu
kapsamda “giines” (n=4)" ve “gokytlizi”
(n=4) en fazla kullanilan yer metaforlaridir.

K107: “llk klinik deneyimim giinese benzer.
Ciinkii her umutsuzluga kapildigimda yeniden
dogup, bana gii¢ verdi.”

K111: “Illk klinik deneyimim gékyiiziine
benzer. Ciinkii gokytizii bazen aydinlik, bazen
ise  kara bulutlarla  kapldir.  Klinik
deneyimimde zorlandigim anlari gékytiziiniin
karanhk oldugu zamanlara, zor gseyleri
basarip tecriibe kazandigim anlart da
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gokyiiziiniin - aydinlik  oldugu zamanlara
benzetirim.”

Kategori 7: Yiyecek ve icecek

Bu calismada 15 6grenci ilk klinik
deneyimini bir yiyecek veya icecege alti
farkli metafor ile benzetmistir. Bu
Ogrencilerin yarisindan fazlasi “su (n=8)" ve
ikinci sirada “kafein (n=3)" metaforunu
kullanmustir.

K187: “lik klinik deneyimim suya benzer.
Clinkii kendimi stirekli ihtiya¢ duyulan birisi
olarak hissettim.”

K128: “lik klinik deneyimim kafein gibidir.
Clinkii aliskanhk hissettim. Tekrar klinikte
olmak istiyorum.”

Kategori 8: Gergek iistii varliklar

Bu c¢alismanin son kategorisini en az
sayidaki (n=5) 6grenci tarafindan kullanilan
gercek  iistli  varliklar  kapsamindaki
metaforlar olusturdu. Ogrencilerin “melek
(n=3)” metaforu ile, mavi peri (n=1) ve siiper
kahraman (n=1) metaforlarin1 kullandigi
gorildi.

K34: “llk klinik deneyimimde melek gibi
hissettim. Ciinkii insanlarin en zor aninda
onlara yardim ettim.”

K199: “llk klinik deneyimimde siiper
kahraman gibi hissettim. (iinkii hayat
kurtarmaya calistyorduk.”

Tartisma

Farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip
hemsirelik  6grencilerinin, farkli klinik
uygulama c¢evrelerinde klinik uygulama
deneyimlerinin nitel arastirma tasarimlari
ile incelenmesi oOnerilmektedir.! Nitel bir
arastirma teknigi olarak metaforlar, bir
deneyimi veya algilanan bir kavramin kisisel
ifade ile tanimlamanin bir yoludur.!! Bu
dogrultuda, bu ¢alismada hemsirelik
egitiminin kritik bir déoniim noktasi olan ilk
klinik  uygulama  egitimine  yonelik
Ogrencilerin duygu ve diisiincelerinin
metaforlar ile a¢iga ¢ikarilmasi amaglandi.
Ornekleme dahil edilen 240 6grencinin ilk
klinik deneyimi 117 farkli metafor ile
tanimlamasi olduk¢a dikkat cekicidir. Bu
veriler, ogrencilerin bireysel 0zellikleri,
klinik uygulamaya iliskin farkl beklentilere
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sahip olmalari, 6grenme stilleri ve farkh
O6grenme yasantilarinin olmasi ile
iliskilendirilmistir. Nitekim onceki
calismalarda da  oOgrencilerin  klinik
deneyimlerinin bireysel, klinik ortamdan ve
O0gretim elemanindan kaynaklanan pek cok
faktor ile iliskili oldugu gosterilmistir.1.217.18
Buna ilave olarak elde edilen bu veriler,
ogrencilerin ayni okulda egitim gordiigi ve
ayni hastanede uygulama yaptiklar1 halde
bireysellestirilmis 6grenme yaklasimlarina
gereksinim duyduklarini da géstermektedir.
Diger yandan Ogrencilerin ifade ettikleri
metaforlarin  sekiz ~ kategori  altinda
toplanmasi, klinik uygulamaya iliskin benzer
duygu ve deneyim paylasimi icinde
olduklarini da gosterdi. Bu sekiz kategori ve
alt kategorileri incelendiginde ise hem
pozitif, hem de negatif anlamlara gelen his,
obje, deneyim vb. metaforlar icerdigi
gorilmektedir. Bu metaforlar 6grencilerin
klinik uygulamalarda hem olumlu hem de
olumsuz deneyimler yasadiklarini gosteren
literatiir bulgularini destekler
nitelikteydi.817.19.20

Ogrencilerin metaforlar1 en fazla
canli kategorisi altinda toplanmistir. Bu
kategorinin insan alt kategorisindeki
metaforlar incelendiginde yiirimeyi yeni
O0grenen c¢ocuk, yeni dogum yapan anne,
yenidogan bebek, yeni bir sehri gérmeye
giden gezgin gibi metaforlarinin
deneyimsizlik ile birlikte heyecan ve
0grenme ¢abasinm tarif etmede kullanildigi
goriildi. Bununla birlikte, 6grencilerin
hayvan metaforlarini da (sudan ¢ikmis balik,
kanat c¢irpmayr  6grenen  kus vb.)
deneyimsizlik ve heyecan, ne yapacagini
bilememe ve planlama yapamamay1 tarif
etmede kullandig1 goriildi. Elde edilen bu
veriler, literatiirdeki calisma sonuglarina
paralel olmakla birlikte,67.17 hemsirelik
ogrencilerinin ilk klinik uygulamalarinda
ogrenmeye  istekli  olduklar1  ancak
deneyimsiz hissettikleri ve zaman zaman
caresiz hissettiklerini dustindiirdi. Diger
yandan o0li, kaybolmus cocuk, savasin
ortasinda kalmis c¢ocuk vb. metaforlari
caresizlik ve yalmizlik duygularina yonelik
betimlemeler olarak degerlendirildi.
Arastirmanin bu sonucu 6grencilerin klinik
uygulamada yalniz hissettikleri ve egitimci/
mentor destegi beklediklerini belirten farkl
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calisma bulgularin destekler
nitelikteydi.617.21 Elde edilen bu bulgu
ogrencilerin ilk klinik uygulamada 6gretim
elemanlari/ rehber hemsirelerden
bekledikleri ve ihtiya¢ duyduklar: rehberligi
yeterli diizeyde alamadiklar1 seklinde
yorumlanabilir. Ogretim elemani/ rehber
hemsire basina diisen 6grenci sayisinin fazla
olmasi bu durumun nedeni olabilir.
Mentorluk ve akran egitimi gibi klinik
rehberligi giiclendiren programlar
Ogrencilerin ilk klinik uygulama
anksiyetelerini  kontrol altina almada
Onerilebilir.22.23

Bu arastirmadaki diger canli
metaforlarinin  aga¢, fidan gibi bitki
metaforlari oldugu ve 6grencilerin ilk klinik
uygulamanin mesleki gelisimine olan
katkisini ifade etmede kullandig1 gorildii.
Arastirmanin bu bulgusu, literatiirin de
vurguladigr gibil1? hemsirelik egitimindeki
ilk klinik deneyimin bir fidanin yetismesi gibi
onemli bir baslangi¢c oldugu, 6grencilerin
destek ve bakima gereksinim duyduklar:
anlaminda yorumlandi. Pedagojik bir
atmosfer i¢in  destekleyici  tutumlar,
egitimciler ve klinik liderler arasindaki gii¢lii
baglar, Ogrencinin O0grenme
gereksinimlerine ve 06grenme stillerine
odaklanan bir yaklasim ile klinik egitimde
6grenmenin gerceklesmesi saglanmalidir.24

Bu ¢alismada 6grencilerin ilk klinik
uygulama deneyimlerini olumlu ve olumsuz
hislerle tanimladigi belirlenmistir.
Muhtesem, hayal, ask, gurur verici vb. olumlu
hisler karsisinda anksiyete, kargasa, hayal
kirikligi, panik atak vb. son derece olumsuz
hisler yasayan Ogrencilerin olmas1 ilk
deneyimin 6grenciler i¢cin ne kadar 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Bu sonug,
literatiirde yapilan farkl calisma
sonuglarinda belirtilen, o6grencilerin ilk
klinik uygulama deneyiminde duygusal
dalgalanma yasadigr bilgisini destekler
nitelikteydi.62526 Benzer sekilde, onceki
calismalar 6grencilerin ilk klinik uygulamada
sinirlilik, gerginlik, kafa karisikligi, anksiyete
gibi olumsuz hisler yasadiklarini
gosterdi.16827 Lopez ve arkadaslarinin?! nitel
calismasinda da ilk klinik deneyimde
ogrencilerin kendilerini kaosun icine atilmis
gibi  hissettigini, stresli ve yetersiz
hissettigini  ifade  etmistir.  Ogrenme
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gerceklestiginde ise Ogrencilerin olumlu
duygular yasadiklari, tatmin ve memnun
olduklari bildirilmistir. Hemsirelik
ogrencilerinin ilk klinik uygulamaya iliskin
olumlu ve olumsuz deneyim algilari, klinik
uygulamadan beklentileri ile yasadiklari
deneyim arasindaki farklilik, gerceklik soku,
bilgi ve beceri diizeyleri gibi pek ¢cok seyden
etkilenmektedir.* Uzun siireli stres deneyimi
bu olumsuz duygularin kaynagi olabilir.2?
Ogrencilere klinik uygulamada giivenli bir
0grenme ortami saglamak icin anksiyetenin
azaltilmasi onemlidir.2 Hemsirelik
alanindaki 6gretim elemanlar1 teorik ve
klinik ortam arasinda koprii kurarak, var
olan bu boslugu kapatmali ve stresi azaltma
miidahalelerinde bulunulmalidir.t

Belirlenen bir diger bir kategori de
yeni deneyim olmustur. ik kez Kklinik
uygulama deneyimleyen O6grenciler klinigi
“yabanci bir ortam” olarak algilamakta,
hemsireligi tamimak, ilk kez hemsirelik
girisimlerini deneyimlemek {izerine duygu
ve disiincelerini ifade ettigi goriilmektedir.
Bu kategoride ilk klinik deneyimin gilinliik
yasamdaki farkli ilk deneyimler ile olan
benzerligi ortaya konulmustur. Okula
basladigim ilk giinkii gibi diyen 6grencilerin
daha ¢ok deneyimsizlik ve merak duygusu
icinde boyle hissettikleri, araba siirmeyi
o6grenmek metaforunu kullanan 6grencilerin
uygulama yaptik¢a kendilerinde hissettikleri
gelisime vurgu yaptigl, yeni bir yere gitmek
ve yeni biriyle tanmismak metaforlarin
kullanma nedenlerinin meslegin rol ve
sorumluluklarini fark etme ve deneyimleme,
klinik ortami kesfetme deneyimleri ile
iliskilendirildigi gorilmektedir. Nitekim,
hemsirelik 6grencileri profesyonel rollerini
klinik uygulamalar araciligiyla benimser ve
bu rolleri yerine getirmeyi 6grenirler.3 Klinik
egitim hemsirelik 6grencilerinin bilgi, tutum
ve psikomotor becerileri kazanmalarinda
hayatidir.! Diger yandan, ilk Kklinik
deneyimde ogrenciler ilk kez 0grenci
hemsire olarak bulunduklar: klinik ortamin
karmasikligi,  hastalarin = durumlarinin
degismesi, hizli miidahale ile kars1 karsiya
kalmaktadir. Bu durum 6&grenciler igin
Ogretici olsa da zaman zaman endise verici
ve korkutucu olabilmektedir.2!

Aktiviteler kategorisine giren
metaforlar incelendiginde ise aksiyon filmi
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izlemek metaforunu kullanan 6grencilerin
klinik uygulamada heyecan ve gerilim
hissettikleri, bununla birlikte, keyif aldiklari,
klinik ortamda hizli miidahale, karmasik
becerileri /uygulamalari
izleme/deneyimleme firsati yakaladiklarina
yonelik ifadelerini icermektedir. Bununla
birlikte yapboz yapmak, jenga oynamak,
gondol/ donme dolap gibi lunapark
araclarina binme deneyimlerine
benzetmeleri de  klinik uygulamada
hissettikleri heyecan, korku ile birlikte
keyifli bir aktivite olarak algiladiklarini
gostermistir. Bunun yani sira, kitap okumak,
uzun bir yolculuk yapmak metaforlarini
O0grenme siireclerine olan katkilari ifade
etmede kullandiklar1 goérilmistir. Egitim
stratejileri 6grencilerin klinik deneyimlerini
iyilestirmeye odaklanmalidir.2 Egitimciler
kisiler arasi iliskiler ve egitim becerilerini
kullanarak o6grencilerin klinik uygulama
ortamina adaptasyonunu saglayarak pozitif
deneyimler edinmelerini saglayabilir.3

Besinci kategori olarak 6grencilerin
klinik ilk uygulama deneyimlerini cesitli obje
metaforlarn ile ifade ettigi goriildi. Siirpriz
kutusuna benzeten Ogrencilerin klinik
uygulama slrecinde karsilasacaklari
durumlarin belirsizligine vurgu yaptiklari ve
bu nedenle heyecanli hissettiklerini ifade
etmislerdir. Yeni bir ortamda olma,
belirsizlik hissi ilk klinik uygulamada en
onemli  stresorler arasindadir.5?  Bu
belirsizlik  hissi nedeniyle hemsirelik
6grencilerinin stres dlzeyinin klinik 6ncesi
donemde klinik deneyim sonrasina gore
daha yiksek oldugu belirtilmektedir.!
Bununla birlikte, 06grencilerin  klinik
uygulamada daha aktif olduklarinda
zamanin nasil gectigini fark etmedikleri,
diger yandan verimli olmayan bir uygulama
sirecinde zamanin gecmedigi algisini
yasadiklar1 ve bu durumu kum saatine
benzettikleri goriilmistiir. Klinik uygulama
strecinin verimli ve Ogretici gegcmesi icin
klinik uygulama egitimi planlamasinin
ayrintili, o6grencilerin bireysel 6grenme
hedeflerine uygun olarak yapilmasi ve
degerlendirilmesi 6nerilmektedir.24

Ogrenciler ilk klinik uygulama
deneyimlerini klinik alan disinda farkli bir
yere benzettikleri, glines ve gokytizliniin en
fazla kullanilan yer metaforlar1 oldugu
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belirlenmistir. Ogrenciler bu metaforlar
klinik uygulamada zaman zaman karamsar
ve  yetersiz  hissettikleri,  uygulama
becerilerini gelistirdikce, basar1 gosterdikce
motive olduklar1 ve giliclenmis hissettikleri
seklinde aciklamistir. Bu  sonuglar
ogrencilerin  ilk  klinik  uygulamada
yasadiklar1 deneyimler ile c¢esitli duygu
gecisleri yasadiklari, diizenli izlem, bireysel
degerlendirme ve goriismeler ile aktif bir
klinik  siire¢  yonetimine  gereksinim
duyduklarin1 gésteren arastirma sonuglari
ile benzerlik gostermektedir.1.17.24

Bu c¢alismada o6grencilerin klinik
uygulama deneyimlerini bir yiyecek veya
icecege benzetmesi son derece ilgingtir. Bu
ogrencilerin cogunlugu klinik deneyimlerini
suya benzetmistir. Bu metaforu
kullanmalarinda su gibi stirekli ihtiyac
duyulan biri olarak hissetmeleri ve klinik
egitimi hemsirelik egitiminin vazgecilmez
bir parcast olarak algilamalarinin etkili
oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin bu
algilarinda, hemsirenin  hasta  bakim
stirecinde mesleki rol ve sorumluluklarini
fark etmeleri, klinik uygulama ortaminda
hemsirelerin saglik ekibi tliyeleri arasindaki
pozisyonunu algilamalarti ile iligkilendirildi.

Belirlenen son kategori gercek iistii
varliklardir.  Ogrencilerin melek, siiper
kahraman, mavi peri metaforlarini
kullanmalarinda hemsirelik meslegine dair
yaygin kullanilan benzetmelerin etkisi
oldugu seklinde degerlendirilmistir. Bu
calisma sonucu literatiirde hemsirelik
meslegine iliskin algiy1 degerlendiren
calismalara benzer olup, bu ¢alismalarda da
melek ve kahraman en sik kullanilan
metaforlar olarak Dbelirtilmektedir.10.1214
Melek ve kahraman metaforlar1 hemsireligin
tarihsel siireci ve mevcut rollerinin bir
yansimasl olarak agiklanmaktadir.12

Sonug

Bu ¢alismada hemsirelik
ogrencilerinin ilk klinik deneyimlerinin
metaforlar ile tanimlanmasi, hemsirelik
egitimindeki bu kritik asamaya 6grencilerin
penceresinden bakma ve c¢ok yonli
degerlendirme firsati sunmustur. Elde edilen
veriler Ogrencilerin merak, heyecan ve
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O0grenme istegine, deneyimsizlik, belirsizlik
hissi, anksiyetenin eslik ettigini gosterdi. Bu
sonuglar dogrultusunda 6grencilerin klinige
oryantasyonunun saglanmasi, klinik
uygulama  ortamlarinin  egitim  icin
uygunlugunun degerlendirilmesi, biitiinciil
bir yaklasimla bireysellestirilmis 6grenme
slireclerinin 6grenciye 6zgii planlanmasi ve
izlenmesi, daha iyi Kklinik rehberlik, etkili
iletisim, etkili stresle bas etme yontemleri

kullanilarak ogrencilerin profesyonel
gelisimlerinin desteklenmesi
onerilmektedir.

Calismanin Kisithliklar:

Hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik
deneyimine iliskin duygu, diisiince ve
algilarini metaforlarla agiga c¢ikaran bu
calismanin bazi sirhiliklar1 vardir. ilk
olarak, calismanin 6rneklemini bir okuldaki
ogrenciler olusturmaktadir. fkinci siirlik,

metaforlarin yorumlanmasinda
arastirmacilarin  6nceki deneyimleri ve
kiiltiirel ozelliklerinden etkilenmis

olabilecegidir. Bu siirliligi kontrol etmek
amaciyla bulgularin son halinin verilmesinde
uzman goriisi alinmistir.

Yazar katkisi: A.Q.: Fikir/ Kavram, tasarim,
veri isleme, analiz/yorum, literatiir
inceleme, makale yazimi, elestirel inceleme,
S.G.G.: Tasarim, veri isleme, analiz/yorum,
literatiir inceleme, makale yazimi, elestirel
inceleme.

Mali destek: Calisma biitcesi i¢in herhangi
bir kurumdan mali destek alinmamastir.

Cikar ¢catismasi: Yazarlar kendi aralarinda
cikar catismasi olmadigini taahhiit eder.

TesekKiir: Calismanin orneklemini
olusturan 6grencilere tesekkiir ederiz
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