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Dental Sciences

Uluslararasi Dig Hekimligi Bilimleri Dergisi

Kahve Soliisyonunun Rezin Matriks Seramiklerin Renk Degisimine Etkisi

Coffee Solution Effect On Color Differences Of Resin Matrix Ceramics

oz
Amag: Bu ¢alismanin amaci; farkli CAD/CAM rezin matriks seramige uygulanan farkli

polisaj islemlerinin kahve soliisyonunda bekletme sonrasi renk degisimine olan etkisini
degerlendirmektir.

Gerec ve Yontemler: Ug farkli rezin matriks seramik CAD/CAM bloktan (VITA
Enamic, Lava Ultimate, Cerasmart) toplam 60 6rnek (1,5 mm +0,01 kalinlikta) hazirland:
(n=20). Hazirlanan 6rnekler uygulana polisaj yontemine gore iki alt gruba ayrildi (n=10).
Birinci gruba elmas partikiil igerikli polisaj lastigi uygulanirken (Diapol Twist) diger gruba
aliiminyum oksit igerikli polisaj diskleri uygulandi (Sof-Lex Disc). Orneklerin kahve
soliisyonunda bekletmeden onceki (Lo, ao, bo) ve beklettikten sonraki renk degerleri (L1, az,
b1) spektrofotometre cihazi (Vita EasyShade) ile CIE Lab renk sisteminde kaydedildi.
Renk farkliliklar1 CIEDE2000 (AEoo) formiilii ile hesaplandi. Elde edilen degerler iki yonlii
varyans (ANOVA) ve Tukey’s ¢oklu karsilagtirma testleri ile analiz edildi.

Bulgular: Istatistiksel analizi sonucu sadece seramik materyalin renk degisikligi iizerine
anlaml farkliliklar olugturdugu goriildii (p<0,001). Tiim seramiklerde Sof-Lex diskler ile
polisaj islemi yapilan 6rnekler Diapol Twist polisaj lastigi uygulanan 6rneklere gore daha
az renk degisimi gOstermesine ragmen aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
goriilmemistir (p>0,05). Biitiin gruplarda klinik olarak kabul edilebilir degerin iizerinde
renk degisikligi olustugu goriildii (AEo0>1,8). En az renk degisikligi Vita Enamic
gruplarinda goriildii (p<0,05). Cerasmart seramik Orneklere ait gruplarda diger gruplara
gore istatistiksel olarak daha fazla renk degisikligi goriilmesine ragmen (p<0,05), Lava
Ultimate’in Diapol Twist polisaj lastigi ile polisajlanan grubu ile arasinda istatistiksel
olarak fark goriilmedi (p>0,05).

Sonug: Cerasmart rezin matriks seramigin kahve soliisyonunda bekletilmesi sonucu diger
rezin matriks seramiklere gore daha fazla renk degisimine ugramistir.

Anahtar Kelimeler: Parlatma, Renk Stabilitesi, Rezin Matriks.

ABSTRACT

Objective: The present study aims to evaluate the effect of coffee solution immersion on
the color differences after two polishing processes are applied to different CAD/CAM
resin matrix ceramics.

Materials and Method: 60 samples (1.5 mm = 0.01 thickness) of three different resin
matrix CAD/CAM blocks (Vita Enamic, Lava Ultimate, Cerasmart) were prepared (n=20).
The prepared specimens were randomly divided into two subgroups according to the
polishing process (Diapol Twist spirals and Sof-Lex Disc) (n=10). The color coordinates of
the specimens were recorded in the CIE Lab color system with a spectrophotometer device
(Vita EasyShade) before and after immersion in the coffee solution. Color differences were
calculated with the formula CIEDE2000 (AEoo). The remaining values were analyzed by
two-way ANOVA and Tukey’s multiple comparison tests

Results: From the statical analysis, only the ceramic type significantly affected the AE
(p<0.001). Although the specimens polished with Sof-Lex discs in each ceramic showed
less AE than the Diapol Twist polishing rubber, there was no significant difference
between each other (p>0.05). Each group showed a clinically unacceptable AE result
(AEoo> 1.8). The VE ceramics obtained the lowest AE (p<0.05). A higher AE was observed
in the Cerasmart resin matrix ceramic groups than in other ceramics (p<0.05) except the
Lava Ultimate, which was polished with the Diapol Twist polishing spirals group (p>0.05).

Conclusion: After immersion in a coffee solution, the color of Cerasmart resin matrix
ceramic was more affected than other resin matrix ceramics.

Key Words: Polishing, Color Stability, Resin Matrix.
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Son yillarda, bilgisayar destekli tasarim/bilgisayar
destekli tiretim (CAD/CAM) sistemleri kullanilarak
iretilen seramik restorasyonlarin kullanimi; homojen
ve Ongorilebilir olmalari, seans sayisini azaltmasi, dis
teknisyenlerine olan bagimliligi minimuma indirmesi

ve is akisimm daha kolay hale getirmesi gibi
avantajlarindan dolayr giderek artmaktadir (1).
CAD/CAM restorasyonlarda kullanilmak iizere;

kompozisyonlari, iiretim teknikleri, fiizyon 1silari,
mikroyapilari, optik ozellikleri, kirllma direngleri ve
asindiriciliklart gibi pek ¢ok ozellikleri esas alinarak
siniflandirilan ¢esitli materyaller piyasaya sunulmustur
(2). Gracis ve ark.’in yaptigi siiflandirmaya gore,
tam seramik ve seramik benzeri restoratif materyaller;
cam matriks seramikler, polikristalin seramikler ve
rezin matriks seramikler olmak iizere {ii¢ gruba
ayrilmistir (3). Tam seramikler; biyouyumlu, kimyasal
olarak stabil, gelismis optik, mekanik ve fiziksel
ozelliklerde sahip materyallerdir. Bu nedenle 6zellikle
estetik  gereksinimin  yiikksek oldugu protetik
restorasyonlarda uzun yillardir giivenle
kullanilmaktadirlar. Ancak asindiricilik 6zelliklerinin
yiiksek olmasi, renklenmeleri, frezelenmelerinin ve
tamirlerinin zor olmasi problem yaratmaktadir.
Kompozit rezinler ise diisiikk asindiriciliga ve dentine
yakin elastik modiile sahiptir ancak renk stabilitesi,
asinma direngleri ve mekanik 6zellikleri seramiklere
gore daha zayiftir. Bu iki materyalin fiziksel ve
mekanik avantajlarint kombine etmek icin CAD/CAM
teknolojisinde  kullanilmak tizere rezin matriks
seramikler piyasaya siiriilmiistiir (4,5).

Siklikla kullanilan bu materyallerden bazilari; polimer
infiltre ag yapili seramik (HC) (VITA Enamic, VITA
Zahnfabrik, Bad Sickingen, Almanya), rezin
nanoseramik (RNC) (Lava Ultimate, 3M Espe,
Seefeld, Almanya) ve nanopartikiille doldurulmus
kompozit rezin yapisinda hibrit nanoseramik
(Cerasmart, GC Dental Products Europe, Leuven,
Belgika) bloklardir (6).

Intraoral olarak basit bir sekilde freze edilip
uyumlanabilen ve polisajlanabilen rezin matriks
seramikler dentine yakin bir elastik modiile sahiptir
(6). Bu materyaller mekanik performans agisindan
seramiklere alternatif olarak da kullanilabilir (3).

Bir restorasyonun Omrii boyunca renk stabilitesi,
malzemenin mekanik o6zellikleri kadar oOnemlidir.
Zamanla renk degisiklikleri restorasyonlarin dmriinii
ve kalitesini sinirlayabilir (7). Agiz ortaminda dental
materyallerin renk degisikligi ile ilgili bir¢ok etken
faktor vardir. Renklenme derecesi hastalarin agiz
hijyeni, yeme/igme ve sigara i¢cme aligkanliklaria
gore degisir (8). Renklendirici soliisyonlara uzun siire
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maruz kalmak, kompozit rezin (9), CAD/CAM ile
islenmis kompozit rezin (10) ve seramik malzemelerde
(11) renk degisikligine neden olabilir.

Protetik  restorasyonlarda  bitirme ve  polisaj
islemlerinin amaci, restorasyonlarda dogal estetigi
yakalamak ve restorasyonlarin klinik Omriini
uzatmaktir. Yiizey bitirme prosediirlerinin, artan plak
tutma ve temizleme zorlugu ile iliskili olarak yiizey
dokusunu ve ylizeyin piirlizliliigiinii ve boylece renk
stabilitesini etkiledigi bildirilmistir (12). CAD/CAM
sistemleri ile {iretilen restorasyonlar, iiretici tarafindan
tek bir seansta tasarlanip kazinarak hazir hale
getirilebilmektedir. Fakat kazima sonucu, simante
etmek icin hazir pirizsiz bir yiizey meydana
gelmemektedir. Bu yiizden iiretilen restorasyonun
ylizeyinin, kazima islemi ve agiz i¢i okluzal
uyumlamalar  sonrasinda  glazelenip/polisajlanip
parlatilarak piiriizsiiz bir hale getirilerek hasta agzina
takilabilecek duruma getirilmesi gerekmektedir.
Parlatma islemi sonrast piriizsiz bir ylizey
olusturmanin yanit sira restorasyonun biikiilme
dayaniminin artmasi, kirik ve gatlak riskinin azalmasi,
restorasyonun  asindirma  Ozelliginin ~ minimuma
indirilmesi  ve restorasyonun renk stabilitesinin
korunmasi beklenmektedir (13).

Glaziir uygulamasi, tamamlanmig bir restorasyonda
estetik ve hijyenik yiizeyler saglamak i¢in uygulanan
rutin bir laboratuvar prosediiriidiir (14). Restorasyon
ylizeyine uygulanan glaze, dentin ve mine
porselenlerininkinden ¢ok daha diisiik bir firinlama
sicakliginda pisirilen, seffaf, renklendirilmemis bir
diisiik 1s1 porselenidir. Ancak rezin matriks seramik
hibrit malzemelerin rezin igerigi nedeniyle 1s1l islem
altinda glazelenmesi mimkiin degildir (15). Bu
nedenle rezin matriks seramik hibrit materyallerin
glazeli seramik yiizeye benzer bir yiizey olusturmasi
icin  fiziksel polisaj bitirme iglemleri 6nem
kazanmaktadir. Ayrica polisaj bitirme islemleri ¢esitli
nedenlerle piiriizliligiini kaybetmis restorasyonlarin
agiz igerisinde parlatilmasinda da uygulanabilirler

(16).
Rezin  monomerlerin  ve doldurucu miktarinin,
restorasyonlarin polisajlanabilme ozelliklerini

etkiledigini ve doldurucu partikiillerin miktar, boyut
ve sertliklerine ve bagli olarak iiretici firmanin
onerdigi icerik ve ozellikteki polisaj malzemeleriyle
en iyi sonuclarin elde edildigi Berger ve ark.
tarafindan bildirilmistir (17). Ancak kullanilacak farkli
rezin matriks seramikler i¢in klinik veya laboratuvarda
firmalarin 6nerdigi kendilerine ait polisaj materyalleri
her zaman bulunamayabilir ve alternatif polisaj
materyalleri  kullanilabilir. Ilday ve ark. (18)
aliminyum oksit kaplanmis diskler (Sof-Lex) ile
yapilan polisaj islemlerinden sonra, ince elmas
partikiiller iceren lastikler (Astropol) ve elmas bitirme
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frezlerine gore daha piirlizsiiz yiizeyler elde edildigini
bildirmislerdir.

Dental restoratif materyallerin siirdiiriilebilir renk
stabilitesi, restorasyonlarin basarist ve basarisizlig
arasinda ayrim yaptigi i¢in zorlu bir faktor olmaya
devam etmektedir. Bu baglamda, restorasyonlarin
basarisini  saglayan materyalin renk degisikligi
ozellikleri ve polisaj teknikleri, malzemenin
davranisin1 belirleyen 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bugiine kadar, agiz kosullarinin simiilasyonu altinda
lekelenme duyarlilig1 agisindan bu malzemelerin uzun
vadeli  davraniglar1  hakkinda  birgok  calisma
yapilmistir. Fakat, hibrit seramikler gibi yeni rezin
sasli malzemelerin renk Ozellikleri hala tam olarak
bilinmemektedir.

Bu bilgiler 1s1ginda, bu in vitro g¢alismanin amaci,
farkli polisaj islemleri uygulandiktan sonra kahve
solisyonunda bekletmenin rezin matriks igerikli
materyallerin ~ renk  degisimine  olan  etkisini
incelemektir. Calismamizin hipotezleri; (i) Farkli
polisaj islemlerinin ve (ii) Rezin matriks seramik
iceriginin renk stabilitesinde fark yaratmayacagi
yoniindedir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu calismada; 3 farkli CAD/CAM blok (A2 renk);
Vita Enamic (VITA Enamic, VITA Zahnfabrik, Bad
Séckingen, Almanya), Lava Ultimate (Lava Ultimate,
3M Espe, Seefeld, Almanya) ve Cerasmart
(Cerasmart, GC Dental Products Europe, Leuven,
Belcika) kullanildi (Tablo 1).

Her bir bloktan 20 adet olmak iizere toplam 60 adet
ornek (14 mm x 7 mm x 1.5 mm); hassas kesim
cihazinda su sogutmasi altinda diisiik devirde [400
rpm/dk] elmas bicak yardimiyla elde edildi (Isomet
1000; Buehler, Lake Bluff, IL, ABD).

Tiim 6rneklerin yiizeyleri; standart bir yiizey tabakasi
olusturmak i¢in 600,800 ve 1200 grit boyutlarina sahip
silikon karbid zimpara yardimiyla asindirildi. Her
rezin seramik grubunun Ornekleri kendi arasinda
rastgele iki alt gruba bdliinerek, bir gruba elmas
dolduruculu spiral polisaj lastigi sirasiyla uygulanirken
(D, Diapol Twist, EVE) diger gruba aliiminyum oksit
abraziv polisaj diskleri sirasiyla uygulandi (S, Sof-Lex
Disc, 3M ESPE) (n=10). Her adimda tek bir
arastirmaci tarafindan diisik hizli bir el aleti
(maksimum 15 000 rpm) ve hafif el basinci kullanildi
(30 sn). Bu islemin ardindan o6rnekler, yiizeylerinde
bulunan debrisleri uzaklastirmak i¢in 15 dakika
deiyonize suda ultrasonik olarak temizlendi (Sonorex
RK102 Transistor; Bandelin, Walldorf, Almanya).
Daha sonra her bir 6rnegin ilk renk 6lgtimii (Lo, ao, bo)
spektrofotometre cihazi yardimiyla teflon kalip
kullanilarak ii¢ kez tekrarlanip ortalamasi alinarak
(Vita Easy Shade Advance, Vita Zahnfabrik,
Almanya) CIE Lab renk sisteminde kaydedildi.
Orneklerin ilk renk olciimleri yapildiktan sonra
orneklerin polisajli ylizeyleri acikta kalacak sekilde
mum kaliplara belirli bir diizende sirasiyla yerlestirildi
ve 300 ml kaynamis suya 3.6 gr kahve olacak sekilde
hazirlanmis kahve sollisyonuna (Nescafe Classic;
Nestle, Bursa, Tiirkiye) daldirilarak karanlikta 30 giin
boyunca bekletildi (10). Bakteri kontaminasyonunu
onlemek her giin soliisyon yenilendi (19).

Materyal  Kisaltmasi Uretici Igerigi
% 86 oraninda (agirlik¢a) feldspar seramik, % 14 oraninda (agirlikca)
Vita Enamic VE VITA polimer, UDMA, TEGDMA, % 86 aluminyum oksit ile
Zahnfabrik zenginlestirilmis cam seramik ; % 58-63 SiOz, % 20 = 23 Al;O3, %9 =
anntabn 11 Nay0, % 4 = 6 K50, % 0.5 = 2 B;03, <% 1' den az Zr,0 ve Ca0
% 80 oraninda (agirlik¢a) nanoseramik, % 20 oraninda (agirlikca)
Lava LU 3M ESPE rezin, Bis-GMA, UDMA, Bis-EMA, TEGDMA, agirlik¢a % 80 SiO>
L (20 nm), ZrO; (4-11 nm), ZrO,, SiO; kiimeleri
% 71 oraninda (agirlik¢a) nanopartikiil dolduruculu rezin igeren silika
CeraSmart CS GC ve baryum cam doldurucu , Bis-MEPP, UDMA,DMA, agirlik¢a % 71

silika (20 nm), baryum cam (300 nm) nano partikdilleri
BisGMA: bisfenol A diglisidil metakrilat; UDMA: firetan dimetakrilat; BiSEMA: bis-etilen glikol dimetakrilat;
TEGDMA: trietilen glikol dimetakrilat; SiO2: Silisyum oksit; ZrOz: Zirkonyum oksit; BiSMEPP: 2,2-Bis(4-
metakriloksipolietoksifenil) propan; DMA: dodesil dimetakrilat

Tablo 1. Calismada Kullanilan CAD/CAM Materyaller.
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Kahve soliisyonunda 30 giin bekletilen 6rnekler mum
kaliplardan ¢ikartilarak hava su spreyi ile yikanip
kurutulduktan sonra ikinci renk 6lgtimleri (L1, a1, b1)
yine aynmi sekilde teflon kalip kullanilarak
spektrofotometre cihazi (Vita Easyshade, Vident,
Brea, Kaliforniya, ABD) yardimi ile 6lgiiliip CIE Lab
renk sisteminde kaydedildi. Her Ornegin ol¢iimden
once, spektrofotometre cihazi iireticinin talimatlarina
gore kalibre edildi. Renk degisiminin
degerlendirilmesinde =~ CIEDE2000  formiilasyonu
kullanildi. Algilanabilirlik degeri i¢in 0.8; kabul
edilebilirlik degeri i¢in 1.8 esik degerleri referans
alind1 (20).

Her numune i¢in renk degisimi (AE) asagidaki formiil
kullanilarak degerlendirildi:

AEoo = (AL/KLSL)? + (AC'/KcSc)? + (AH'/KnSh)? + Rt
(AC/KcSc) (AH/KnSH)Y?

AL = L*31- L*o

Aa* = a*1- a*o

Ab* = b*1- b*g

Leneve homojenlik testine gore gruplar normal
dagilmistir (p=0.05). Renk ol¢iimii ile elde edilen
veriler, tanimlayici  istatistikler ve  bagimsiz
degiskenlerin etkileri (polisaj tipi ve rezin matriks
seramik ¢esidi) icin iki yonlii varyans analizi
(ANOVA) ile degerlendirildi ve Tukey’s g¢oklu
karsilagtirma testi ile karsilastirildi (p=0.05). Tim
hesaplama caligmalar1 SPSS 20.0 V istatistik yazilimi
(SPSS Inc., Sikago, Illinois) kullanilarak yapildi ve
tiim testler i¢in anlamlilik p<0.05 'te degerlendirildi.

BULGULAR

Yalnizca seramik tipinin renk degisikligi {izerine
anlaml farkliliklar olusturdugu, yapilan iki yonli
varyans analizi sonucunda goriildi (p<0.001) (Tablo
2). Tiim seramiklerde Sof-Lex diskler ile polisaj islemi
yapilan Ornekler Diapol Twist polisaj lastigi
uygulanan Orneklere gore daha az renk degisimi
gostermesine ragmen aralarinda istatiksel olarak
anlamli fark goriilmemistir (p>0.05).

Istatistiksel olarak en fazla renk degisikligi CS D
(AE00=3.73), CS_S (AE0=3.73) ve LU_D(AE0=3.45)
gruplarinda gériilmiistiir. Istatistiksel sonuglara gore
en az renk degisikligi ise VE D (1.98) ve VE_S (1.84)
gruplarinda goriilmiistiir (p<0.05). Biitiin gruplarda
klinik olarak kabul edilebilir degerin iizerinde renk
degisikligi oldugu goriildii (AEe>1.8) (Tablo 3).

Uluslararas: Dis Hekimligi Bilimleri Dergisi 2023; 9(2): 98-105.

Kareler  Serbestlik Kareler F P
Toplam derecesi ortalamasi
Seramik
Tipi 34.973 2 17.486 53.11 | 0.000
(A)
Polisaj
Tipi 0.709 1 0.709 2.152 | 0.148
(B)
Gruplar
arasi 0.693 2 0.347 1.053 | 0.356
(AxB)
Total 574.653 60

Tablo 2. iki yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglari.

Seramik tipi = N Polisaj Materyali Ort £Ss
Lava 10 Diapol Twist 3.45+0.53b¢
Ultimate 10 Sof-Lex 2.94 £0.70°
Vita Enamic @ 10 Diapol Twist 1.97 £0.55°
10 Sof-Lex 1.84 +£0.55?
Cerasmart | 10 Diapol Twist 3.72 £0.57°¢
10 Sof-Lex 3.72 £0.53°¢
*Farkli  karakterler arasinda istatistiksel olarak fark
goriilmektedir (p<0.05)

Tablo 3. Orneklerin kahve soliisyonunda bekletildikten sonraki
renk degisim degerlerinin (AEq) ortalama (Ort) ve standart
sapmalari (Ss)

TARTISMA

Bu calismada literatiirde renk stabiliteleri hakkinda
yeterli bilgi olmamasi sebebiyle ii¢ farkli estetik rezin
matriks igerikli CAD/CAM hibrit ve nano-seramik
malzeme kullanilmistir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, CAD/CAM rezin matriks igerikli
seramik bloklarin kahve soliisyonunda bekletilmesi
sonucu renk degisim degerlerinin, farkli polisaj
islemlerinden  etkilenmeyecegine dair ilk  bos
hipotezimiz kabul edilmis ve rezin matriks iceriginin
renk stabilitesi iizerinde etkili olmayacagina dair ikinci
bos hipotezimiz ise reddedilmistir.

Ghinea ve ark. (21) dental seramikler i¢in renk farki,
algilanabilirlik ve kabul edilebilirlik esiklerini
degerlendirmek i¢in CIEDE2000 renk farki
formiiliiniin CIELab formiiliinden daha iyi bir uyum
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sagladigin1  gostermistir. Calismamizda elde edilen
renk degisimi degerleri, CIELab formiiline (% 75
uyum) kiyasla, insanlarin renk farkliliklar1 algisi ile
daha iyi korelasyon (gorsel bulgularla % 95 uyum)
sergiledigi belirtilen CIEDE2000 renk farki formiiliine
(AEoo0) dayali olarak elde edilmis ve kaydedilen renk
farkliliklari, Paravina ve ark. belirttigi esik degerlere
gore degerlendirilmistir (20). Klinik olarak kabul
edilebilir AE degeri hakkinda giiniimiize kadar net bir
fikir birligi olmamistir. Johnston ve ark. (22) klinik
olarak AE* = 3.7'lik bir degeri esik olarak bildirmistir
ve bu deger uzun yillar boyunca referans olarak kabul
edilmistir. Calismamizda rezin matriks seramiklerdeki
renk degisimi, gliniimiizde ortalama bir esik degeri
olarak bildirilen algilanabilirlik degeri i¢in 0.8; kabul
edilebilirlik degeri i¢in 1.8 esik degerleri referans
almmistir. Biitiin gruplarda klinik olarak kabul
edilebilir esik degerin {izerinde renk degisikligi
olustugu goriilmiistiir (AEoo>1.8). Tiim seramiklerde
Sof-Lex diskler ile polisaj islemi yapilan Ornekler
Diapol Twist polisaj lastigi uygulanan 6rneklere gore
daha az renk degisimi gostermesine ragmen aralarinda
istatistiksel anlamda fark goriilmemistir (p>0.05).
Spektrofotometreler, nesnelerin spektral yansima veya
gecirgenlik egrisini degerlendirerek rengi oOlgebilir.
Spektrofotometreler, diger renk Ol¢liim cihazlariyla
karsilastirildiginda, nesne metamerizmine duyarsiz bir
sekilde daha uzun c¢alisma O6mrii ve daha yiliksek
dogruluk gosterirken, % 33 hassasiyet artis1 saglar ve
glinlimiizde en uygun dis rengi 6l¢limlerini temsil eder
(23). Calismamizda kullandigimiz VITA Easyshade
spektrofotometre, CIELab/CIELCh degerlerini olcer
ve VITA 3D-Master ve VITA classic'e dayali olarak
dis rengini belirler. Bes renk Ol¢ciim cihazini
(ShadeScan, Easyshade, lkam, IdentaColor Il ve
ShadeEye) karsilastiran bir ¢alismada, en yiiksek in
vivo hassasiyet Easyshade ve Ikam igin rapor
edilirken, diger cihazlarin in vitro performansi daha iyi
olarak rapor edilmistir (24). Ayrica, tekrarlanan
Olctimlerden sonra SpectroShade, ShadeVision,
Easyshade ve ShadeScan i¢in yiiksek hassasiyet (> %
96) rapor edilirken, sirasiyla en yiiksek ve en diisiik
dogruluklar Easyshade ve ShadeVision igin
kaydedilmistir (25).

Gilinlimiizde rezin matriks seramikler; parsiyel kronlar,

laminate vennerler, inley, onley ve tam kron
restorasyonlarin iretiminde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu yilizden renk stabilitesi bu

materyaller i¢in dnemlidir. Calismamizin sonuglarina
gore VE materyali ait gruplar; en diisiik AE degerleri
gosterirken, CS materyaline ait gruplar ise en yiiksek
AE degerleri gostermistir. Ancak tiim gruplarda klinik
olarak kabul edilebilir renk degisikligi esik degerinden
daha fazla bir renklenme meydana gelmistir. Bu
bulgular, bir aylik kahve soliisyonuna daldirmanin
ardindan rezin nanoseramikleriyle ilgili olarak kabul

edilemez renk degisiklikleri bildiren Mansour ve ark.
yaptig1 caligma ile paraleldir (26). Rezin matriks
seramiklerde meydan gelen renk  degisikligi
degerlerinin yliksekligi Arif ve ark. yaptig1 ¢aligmada
belirttigi gibi, kullanilan rezin matriks seramiklerin
monomer yapisindan dolayr su absorbe etme
potansiyellerine baglanabilir. Arif ve ark., sik kahve
tilketen kisilerde yliksek estetik 6neme sahip alanlarda
laminate veneerler icin nanoseramik materyallerden
kacinilabilecegini 6ne siirmiiglerdir (27). Ayrica Quek
ve ark. (28) 1 hafta kahveye daldirildiktan sonra
CAD/CAM rezin nanoseramik ve hibrit seramiklerde
klinik olarak algilanabilir renk degisiklikleri oldugunu
gostermislerdir.

Lava Ultimate; Vita Enamic ve CeraSmart'tan farkl
olarak Bis-GMA igerir. Bis-GMA, hidroksil yan
gruplart nedeniyle oldukca hidrofiliktir ve daha
yiiksek su absorbsiyonuna ve bunun sonucunda daha
yiiksek renk degisimine neden olur (27). Bis-GMA'nin
su absorbsiyon potansiyelinin UDMA, TEGDMA ve
Bis-EMA'dan daha yiiksek oldugu gosterilmistir (1).
Vita Enamic'te seramik ag malzemesi iretan
dimetakrilatlar (UDMA) ve trietilen  glikol
dimetakrilat (TEGDMA) karisimi ile infiltre edilir.
TEGDMA’nin  su molekiiliine afinitesi olan etoksi
gruplart  icermesi nedeniyle daha yiiksek su
absorbsiyonuna sahip oldugundan , boyama ajanlar
rezin matriksine daha kolay niifuz eder. Bu nedenle,
Vita Enamic'in boyanabilirligi TEGDMA igerigine
baglh olabilir (29). Koizumi ve ark. (30) VE'nin
inorganik doldurucu igeriginin LU'nunkinden 6nemli
Olclide yiiksek oldugunu ve bunu CS'nin izledigini
bildirmistir. Ayrica VE, seramik ve polimerin ikili ag
yapisi ile karakterize edilir, burada baskin seramik ag
ve takviye edici polimer ag tamamen i¢ ice geger.
Ureticiye gore, yapisinin agirlik¢a % 86's1 feldspatik
seramik ve agirlikga % 14" polimerdir. Ote yandan,
LU, agirlikca % 80 seramik nanoparcacik igerirken,
CS, iireticinin spesifikasyonlarina gore agirlikca % 71
silika ve baryum cam nanoparcaciklardan olusur.
Rezin bazli materyallerin suyu absorbe etme
Ozellikleri hidrofilik/hidrofobik icerikleri ile iligkilidir
(31,32). Bir kompozit rezin suyu absorbe
edebiliyorsa, suda ¢oziinlir pigmentleri de absorbe
etmesi daha olasidir ve bu da renklenmeye neden olur
(32). Calismamizda, test edilen CAD/CAM rezin
matriks seramiklerin renk degisim degerlerinin
materyalin igerigindeki rezin doldurucu miktarmin
artistyla paralel olarak arttigr goriilmistir ve bu
durumun rezin materyallerdeki hidrofilik igerigin
artsina  bagl oldugu diistiniilmektedir. Calismamizda
elde edilen sonuglar, Sarikaya ve ark’in rezin matriks
seramiklerin kahve soliisyonuna daldirma sonucu
olusan renk degisim miktarlari ile benzerlik
gostermektedir. Yapilan bu c¢alismada, kahveye
daldirilan VE o6rneklerde LU orneklere gore onemli
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Olciide artan bir renk farki bulmuslardir (19).

Piiriizsiiz ve cilali yiizeyler restorasyonlarin estetik
goriiniimiinii destekler, bakteriyel tutunmayir en aza
indirir ve Dbodylece renk stabilitesini arttirir,
yorgunlugu, chippingi veya kirilmay1 en aza indirir ve
egilme mukavemetini artirir (13). Uzun vadeli klinik
basariy1 garanti etmek icin tiim materyaller yeterince
plirtizsiizlestirilmelidir (33). Bazi seramikler glaziir
islemine tabii tutulur ancak glaziirlii yiizeyler cilali
yiizeylerden daha piiriizli olabilir (15). Daha o6nce
yapilmis calismalarda, glaziir uygulanmis yiizeyler
gibi piirlizsiiz yiizeyler olusturmak amaciyla seramik
restorasyonlar i¢in farkli polisaj tekniklerini arastirmis
ve cilalamanin glaziirlemeye alternatif olarak
kullanimin1 desteklemektedir (34-36). Ne saf seramik
ne de saf kompozit rezin olan rezin-seramiklerin
karmasik bilesimleri nedeniyle piyasada geleneksel bir
polisaj malzemesi bulunmamaktadir. Bu yiizden
calismamizda, bir gruba elmas dolduruculu spiral
polisaj lastigi uygulanirken diger gruba aliiminyum

oksit abraziv polisaj diskleri uygulanmis ve
etkinliklerinin giinliik hayatta siklikla tiiketilen kahve
sollisyonuna daldirilmasiyla test edilmesi

amaglanmistir. Kahve soliisyonu, diger iceceklere gore
en kromojenik madde olmast ve ayrica diinyada
yaygin olarak tiiketilen igeceklerden biri olmasi
nedeniyle renklendirici i¢ecek olarak kullanilmistir.
Bununla birlikte, ylizey manipiilasyonunun etkileri
(6rnegin, cilalama, asinma) uygulanan parametrelere
(6rnegin, basing, sicaklik, polisajin tiirli) ve
malzemenin kendisinin 0Ozelliklerine biiyiik Olclide
baghdir (37). Bu nedenle {reticiler, farkli sayida
uygulama adimina sahip ve bazen laboratuvar veya
hasta basinda parlatma prosediirleri i¢in farkl
sistemler, el aletleri ve uygulama parametreleri iceren
0zel parlatma kitleri sunarlar. Caligmamizda kullanilan
polisaj malzemeleri tiim restorasyon ylizeylerine
uygulanabilirlik ve ger¢ek klinik kullanilabilirlik
kazandirarak aninda sonuglar vermistir. Sarikaya ve
ark’in rezin matriks seramiklerin renk stabilitesini
degerlendirdikleri in vitro ¢alismada ¢aligmamizda da
kullanilan aliiminyum oksit abraziv polisaj disklerinin
ozellikle Vita Enamic rezin matriks seramik materyali
icin Ureticinin Onerdigi polisaj setine alternatif
olabilecegini belirtmislerdir (19). Kursoglu ve ark.
‘min farkli polisaj islemleri uygulanan seramiklerin
kahve soliisyonunda bekletilmesinda sonra renk
degisim miktarlarin1 degerlendirdikleri caligmada;
renk degisim miktarinin yiizey piiriizliligi ile iliskili
oldugunu ve kullanilan Shofu polisaj setinin
yiizeydeki ¢izikleri azaltarak en iyi sonucu verdigini
belirtmislerdir (38).

Bu c¢alismanin kabul edilmesi gereken bazi
sinirlamalart  vardir. Sinirlamalardan biri, in vitro
renklendirme ile uzun siireli olarak intraoral ortamin
termal siklusla simiile edilerek takip edilememesiyle
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materyale uygulanan degisimlerin klinik durumla
otomatik olarak iligkilendirilememesidir. Agiz icinde,
restorasyonlarin renk stabilitesi, yaslanma ve igecek
tiiketimindeki farkliliklar, agiz hijyeni, dis beyazlatma
ve sigara igme gibi aliskanliklardan daha farkli sekilde
etkilenebilir. Bununla birlikte, in vitro testler, ayni
kosullar altinda malzeme karsilagtirmalart igin
uygundur ve laboratuvar testlerinin sonuglari malzeme
se¢imi i¢in faydali olabilir.

SONUC

Bu in vitro c¢alismanin bulgularina dayanarak,
asagidaki sonuclara varilmistir:

Biitiin gruplarda klinik olarak kabul edilebilir esik
degerin tlizerinde renk degisikligi olustugu goriilmiistiir
(AEg0>1.8). Polimer infiltre ag yapili seramik (VITA
Enamic); rezin nanoseramik (Lava Ultimate) ve
nanopartikiille doldurulmus kompozit rezin yapisinda
hibrit nanoseramiklerden (Cerasmart) daha fazla renk
kararliligima sahipir. CAD/CAM rezin seramiklerin
polisaj isleminde, elmas dolduruculu spiral polisaj
lastigi ve aliminyum oksit abraziv polisaj disklerin
kullanimi renk stabilitesi acisindan fark
olusturmamaktadir.
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