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Amag: Uzmanlik egitimi almak isteyen dis hekimlerinin, Dis Hekimligi
Uzmanlik Egitimi Giris Sinavi’na (DUS) girmeleri gerekmektedir. Cikmis
sorularin konu dagilimlan hakkinda bilgi edinmek, sinava hazirlanan adaylar
icin faydali olmaktadir. Literatiir incelendiginde bu konuda herhangi bir

arastirmaya rastlanilmamistir. Bu calisma, son 10 yildaki DUS Restoratif Dis
Tedavisi sorularinin retrospektif olarak incelenmesini amaglamaktadir.

Gereg ve Yontemler: Calismaya, son 10 yilda sorulmus olan 130 adet DUS
Restoratif Dis Tedavisi sorusu dahil edilmistir. Konu basliklan Ol¢me, Secme
ve Yerlestirme Merkezi’nin (OSYM) referans kitap olarak gosterdigi kaynaklar
dogrultusunda hazirlanmistir. Sorularin konulara ve yillara gore dagilimlar
incelenmistir. Ayrica, sorularin dagiimlan yiizde olarak hesaplanmistir.

Bulgular: Elde edilen veriler dogrultusunda; en fazla dis ciriikleri (n:16)
konusundan, en az ise dislerin gelisim bozukluklan (n:2) ve restoratif dis
hekimliginde hasta muayenesi (n:2) konularindan soru soruldugu
belirlenmistir. Dis ciiriikleri konusunda en fazla soru (n:4) 2013 yili ilkbahar
doneminde sorulmustur. Ayrica bazi konulardan da hig soru sorulmadig tespit
edilmistir.

Sonug: Elde edilen sonuglar, yillara gére konu dagilimlarinda diizensizliklerin
oldugunu ortaya koymaktadir. Bazi konulardan en az iki sene de bir soru
soruldugu, bazi konulardan ise hi¢ soru sorulmadig1 saptanmistir. Calisma
sonuclarinin, sinava hazirlik siirecinde yararl olacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Dis hekimliginde uzmanlik sinavi, Konu dagilimi,
Restoratif dis tedavisi.

ABSTRACT

Background: Dentists who want to receive specialization training are
required to take the Dentistry Specialization Training Entrance Exam (DUS).
It is useful for candidates preparing for the exam to learn about the subject
distribution of the questions asked. When the literature was examined, no
research was found on this subject. This study aims to retrospectively
examine the questions of DUS Restorative Dentistry in the last 10 years.

Methods: 130 DUS Restorative Dentistry questions asked in the last 10 years
were included in the study. The subject headings have been prepared in
line with the sources cited by Assessment, Selection and Placement Center
(OSYM) as reference books. The distribution of the questions according to
the subjects and years was examined. In addition, the distribution of the
questions was calculated as a percentage.

Results: In line with the data obtained; It was determined that the most
questions were asked about dental caries (n:16), the least about
developmental disorders of teeth (n:2) and patient examination in
restorative dentistry (n:2). The highest number of questions (n:4) about
dental caries were asked in the Spring of 2013. In addition, it was
determined that no questions were asked about some subjects.

Conclusion: The results obtained reveal that there are irregularities in the
distribution of subjects by years. It has been determined that some subjects
are asked at least once every two years, and some subjects are not asked
at all. We think that the results of the study will be useful in the
preparation process for the exam.

Keywords: Specialization exam
Restorative dental treatment.

in dentistry, Subject distribution,

Giris

Dis hekimligi lisans egitimi, son derece kapsamli teorik ve pratik
derslerin bir araya getirilmesiyle olusmaktadir’2. Ulkemizdeki dis
hekimligi fakiltelerine ait imkanlarin ve akademik kadrolarin ayn
olmamasi, oOgrencilerin farkli diizeylerde egitim almalarina neden
olmaktadir. Dolayisiyla, mezun olan dis hekimlerinin temel bilgi ve
beceri seviyeleri arasinda farkliliklar meydana gelmektedir3.

Dis hekimligi fakiltelerinde verilen egitimin asgari standartlarinin
tespit edilmesi amaciyla, Dis Hekimleri Dekanlar1 Konseyine (DDK) bagli
Egitim ve Arastirma Alt Kurulu (DDK-EAK) tarafindan Ulusal Cekirdek
Egitim Programi (CEP) olusturulmustur?. ilk kez 2003 yilinda CEP ad ile
kabul edilen bu programda zaman icerisinde diizenlemeler yapilmistir.
Giincel hali ise, Mezuniyet Oncesi Dis Hekimligi Egitimi Ulusal Cekirdek
Egitim Program (DUCEP) adiyla 2021 yiinda kabul edilmistir’. Dis
hekimligi egitiminin kapsamli bir miifredata sahip olmasindan dolay
egitim siiresi diger boliimlerden biraz daha fazladir. Ancak, s6z konusu
insan saglig1 oldugunda bazi olgularda lisans egitimi tek basina yeterli
olmamaktadir. Lisans egitimini takiben alinan uzmanlik egitimi
sayesinde, sikca karsilasilmayan olgularin teshis ve tedavi asamalarinin
planlanmasi miimkiin olabilmektedir':2.

Tirkiye’de dis hekimliginde uzmanlik egitimi, dis hekimligi fakilteleri
biinyesinde Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi, Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi,
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Cocuk Dis Hekimligi, Endodonti, Ortodonti, Periodontoloji, Protetik Dis
Tedavisi ve Restoratif Dis Tedavisi olmak lizere sekiz anabilim dali
tzerinden verilmektedir. Bu durum 6/4/2011 tarih ve 6225 sayili Kanun
ile 1219 sayii “Tababet ve Suabat1 San’atlanimin Tarz1 icrasina Dair
Kanun” dogrultusunda kararlastinlmistir>®. Turkiye’de dis hekimliginde
uzmanlik egitimi alabilmek icin dis hekimlerinin éncelikle, Dis Hekimligi
Uzmanlik  Egitimi  Giris Simavi’nda  (DUS) basarii  olmalarn
gerekmektedir’. Bu sinav dogrultusunda, adaylarin secme ve
yerlestirme islemleri ilgili kanunlar geregince Olcme, Secme ve
Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan gerceklestirilmektedir>®2.

ilk DUS 2012 yiinda uygulanmistir. ilk iic yilda, ilkbahar ve Sonbahar
donemi olarak yilda iki kez yapilan DUS, 2015 ve sonrasinda her sene bir
kez olacak sekilde yapilmaya devam etmektedir. Mesleki bilgileri
olcmeyi amaclayan bu sinav, temel bilimler alaninda 40 ve klinik
bilimler alaninda 80 sorudan olusan coktan secmeli merkezi bir sinavdir

(Tablo 1). Sorularin cevaplanmasi icin adaylara 150 dakika
verilmektedir. Sinav sonrasinda adaylarin puanlan, yanlis cevap
sayilanimin  dortte biri dogru cevap sayilarindan cikartilarak

hesaplanmaktadir. Puanlar belirlenen adaylar, OSYM’nin ilgili yilda
yayinlamis  oldugu tercih kilavuzu dogrultusunda segimlerini
yapmaktadirlar®.
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Tablo 1. DUS sorularinin derslere gore dagilimi.

Anatomi % 15 Agiz, Dis ve Gene Cerrahisi % 12.5
Fizyoloji 6 % 15 Agiz, Dis ve Gene Radyolojisi 10 % 12.5
Histoloji ve ) P
Embriyoloji 4 % 10 Cocuk Dis Hekimligi 10 % 12.5
Tibbi Biyokimya 6 % 15 Endodonti 10 % 12.5
Tibbi Biyoloji ve )

Genetik 4 % 10 Ortodonti 10 % 12.5
Tibbi Farmakoloji 4 % 10 Periodontoloji 10 % 12.5
Tibbi Mikrobiyoloji 6 % 15 Protetik Dis Tedavisi 10 % 12.5

Tibbi Patoloji % 10 Restoratif Dis Tedavisi % 12.5

DUS’a hazirlik siireci, sinavin kapsamis oldugu dersler ve konular bakimindan adaylar icin pek de kolay olmamaktadir. Sinavda basarili olmak
isteyen adaylar sorumlu olduklan ders icerikleri karsisinda olabildigince calismaktadirlar. Ancak, literatiir incelendiginde adaylarin sinav hazirlik
sureclerine yardimci olmak adina yapilmis herhangi bir calismaya rastlanitmamistir. Bu calisma, son 10 yil icerisinde sorulmus olan DUS Restoratif
Dis Tedavisi sorularinin retrospektif olarak incelenmesini amaglamaktadir.

Gereg ve Yontemler

Calisma icin, Cankin Karatekin Universitesi Etik Kurul Baskanligi’ndan gerekli izin (25/10/2022, Toplant1 No:28) alind1. Calismaya, 2012-2021
yillarinda yapilmis olan toplam 13 DUS dahil edildi. Restoratif Dis Tedavisi alaninda toplam 130 adet soru degerlendirilmeye alindi. Sorulara
OSYM’nin resmi internet sayfasindan ulasildi®’. OSYM’nin referans kitap olarak gdsterdigi kaynaklar dogrultusunda', Restoratif Dis Tedavisi
dersine ait miifredat 20 adet konu basligi altinda toplandi. Restoratif Dis Tedavisi sinav sorularinin, konulara ve yillara gore dagilimlari belirlendi
(Tablo 2).

Tablo 2. Son 10 yilda sorulan DUS Restoratif Dis Tedavisi sorularinin konulara ve yillara gore dagilimi.

Dis Sert Dokulari
Dislerin Gelisim
Bozukluklar
Dislerin Griikstiz
Lezyonlar

Dentin Hassasiyeti X X X XX

Mikrobiyal Dental Plak X X X X X X

Dis Curtikleri X X X X X X X XX XXXX XX X
Takarik X X X X X X XX

Kavite Preparasyonlari X X XX X X X
Restoratif Dis
Hekimliginde Kullanilan X X X X X
Alet ve Cihazlar
Dental Amalgamlar X X X X X X X X X
Dis Hekimliginde
Adezyon

Kompozit Rezinler XX XXX X X X XX X

Cam iyonomer Esasli
Restoratif Materyaller

Diger Restoratif
Materyaller

inley ve Onley
Restorasyonlar

Pin Tutuculu
Restorasyonlar

Dis Renklenmeleri ve
Beyazlatma

Estetik Dis Hekimligi X X X XX X

Koruyucu Dis Hekimligi X X X X X

Restoratif Dig

Hekimliginde Hasta
Muayenesi

istatistiksel Analiz

Calismann istatistiksel analizi, SPSS 25.0 paket programinda yapilmistir. Onem seviyesi %5 olarak alinmistir. Oncelikle verilere normallik testi
uygulanmistir. Normallik testine (Shapiro-Wilk) gore p=0.00<0.05 olarak bulunmustur. Bu sonuca gére, veriler normal dagilim gostermemektedir.
Konular, farkli yillardaki soru dagilimina gore analiz edildigi icin ve veriler normal dagilim géstermediginden verilerin analizinde Friedman testi
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kullanmilmistir. Friedman testine ait olasilik degeri p=0.996>0.05 olarak
bulunmustur. Bu kapsamda, konulara gore cikan soru sayilan
bakimindan yillar arasinda %5 onem seviyesinde istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik olmadigi gozlemlenmistir. Ayrica, soru dagilimlar
yiizdelik olarak hesaplanmistir.

Bulgular

Sinav sorulan incelendiginde, en fazla soru sorulan konunun dis
ciriikleri (%12.30) oldugu belirlenmistir. Elde edilen veriler, soru
sorulma siklig1 bakimindan degerlendirildiginde dis ciiriikleri konusunu
takiben dis sert dokulan (%10.00), dis hekimliginde adezyon (%8.46),
kompozit rezinler (%8.46), diger restoratif materyaller (%8.46) ve
dental amalgamlar (%6.92) konular gelmektedir.

DUS mufredati icerisinde Restoratif Dis Tedavisi alaninda en az sayida
soru sorulan konular ise dislerin gelisim bozukluklar (%1.53) ve
restoratif dis hekimliginde hasta muayenesi (%1.53) olarak tespit
edilmistir. inley ve onley restorasyonlar ile pin tutuculu restorasyonlar
konularindan herhangi bir yilda (2012-2021) hi¢ soru sorulmadigi
saptanmistir.

Dis ciiriikleri konusunda en fazla soru (n:4) 2013 ilkbahar déneminde
sorulmus olup, 2014 Sonbahar doneminde ve 2020 yilinda ise bu
konudan hi¢ soru sorulmamistir. Dislerin gelisim bozuklar konusunda
2012 Sonbahar ve 2014 Sonbahar donemlerinde birer soru, restoratif
dis hekimliginde hasta muayenesi konusunda ise 2015 ve 2018
yillarinda birer soru sorulmustur. Bununla birlikte; dis sert dokulan,
tliklirtik ve dis hekimlig¢inde adezyon konularindan son 3 yilda (2019-
2021) her sene en az 1 adet soru soruldugu tespit edilmistir.

Restoratif Dis Tedavisi alaninda sorulan, son 10 yila ait DUS sorularinin
konu basliklar ve yillara gére dagilimlan Tablo 2’de gosterilmistir.

Tartisma

insan sagligi lizerinde calisan meslek gruplarindan birisi de dis
hekimligidir. Konu insan sagligi oldugunda baz1 durumlarda sadece
lisans egitimi yeterli olmamaktadir. Bu durum dis hekimliginde
uzmanlasmanin dnemini ortaya koymaktadir’-2. DUCEP, dis hekimligi
lisans egitim programlarinin asgari sinirlarini belirlemenin yani sira dis
hekimligi lisanslstli egitim programlarinin da (doktora-uzmanlik)
temelini olusturmaktadir. Program icerisinde, belirtilerin ve
bulgularin 6grenme yeterliliklerini tamimlamak icin AT (ayiric1 tami
yapabilme) ve R (rehabilitasyon yapabilme) ibareleri eklenmistir.
Cekirdek hastaliklar ve durumlar icin 6grenme diizeyleri bakimindan
farkli kodlar atanmistir. Bu kodlar; A (acil durumu tanimlayabilme ve
miidahale edebilme), OnT (6n tam koyabilme), T (tam koyabilme), TT
(tam koyabilme ve tedavi edebilme), K (koruyucu dis hekimligi
uygulamalarini gerceklestirebilme), R (rehabilitasyon uygulamalarni
gerceklestirebilme) ve DY (dis hekimligi  yaklasimlarim
diizenleyebilme) olarak siralanmaktadir. Dis hekimligi uygulamalan
ise 6grenme diizeyleri bakimindan; 1 (uygulamanin nasil yapilacaginm
bilir), 2 (acil durumda mudahale edebilir), 3 (karmasik olmayan, sikca
gorulen olgularda uygulamay1 yapabilir) ve 4 (karmasik olan
durumlarda uygulamayr vyapabilir) olarak tanimlanmistir. Bu
dogrultuda, ogretim Uyelerinin ders iceriklerini ve sinav sorularini
olustururken bu programi esas almalar 6nem arz etmektedir. Ayrica,
ulusal diizeyde uygulanan DUS igeriginin hazirlanmasinda bu ¢ekirdek
egitim programinin dayanak olarak alinmasi, 6grencilerin 6lgme ve
degerlendirme islemleri icin esitlikci bir yaklasim sergileyecektir®.

Dis hekimliginde uzmanlik egitimi almak isteyen dis hekimlerinin
DUS’a girmeleri gerekmektedir. Adaylarin sinav hazirlik siirecleri,
sorumlu olduklann dersler ve konular bakimindan pek de kolay
olmamaktadir. Literatiir incelendiginde bu duruma yardimci olmak
adina yapilmis herhangi bir calismaya rastlanilmamistir. Bu calisma,
son 10 yilda yapilmis DUS sinavlarindaki Restoratif Dis Tedavisi
sorularinin retrospektif olarak incelenmesini amaclamaktadir.

Dis ciiriikleri, agiz icerisinde meydana gelen kronik bakteriyel
enfeksiyoz patolojilerden olup Restoratif Dis Tedavisi bolimiinde
siklikla tedavisi gerceklestirilen agiz hastaliklarindan birisidir'" 2,
Gecmis yillardaki DUS sorulan incelendiginde, Restoratif Dis Tedavisi
bolimiinde en fazla soru sorulan konunun dis ciiriikleri oldugu
saptanmistir. DUCEP-2021’e gore, dis ciiriikleri konusunun 6grenme
dizeyleri TT ve K olarak, dis curuklerinin geleneksel metodlar ile
temizlenmesi uygulamasinin  0grenme diizeyi ise 4 olarak

belirtilmistir®. Dis ciriikleri konusunda daha fazla soru sorulmasinin
sebebinin, hem DUCEP-2021’e gore 6grenme diizeylerinin TT, K ve 4
onem seviyesinde olmasindan hem de dis hekimlerinin gunlik klinik
uygulamalarinda siklikla dis ciiriikleri ve dis ciiriiklerinin sebebiyet
verdigi durumlarla karsilasmalarindan kaynaklandig diistintilmektedir.

Dis curiklerinin tedavi edilebilmesi ve hatta dis curiklerinin
olusmadan onlenebilmesi icin dis sert dokularinin yapisi hakkinda bilgi
sahibi olmak 6nem arz etmektedir'®. Dis ciiriiklerinden sonra ikinci
olarak en sik soru sorulan konunun, dis sert dokular oldugu tespit
edilmistir. DUCEP-2021’e gore, diste sert doku kayiplarinin 6grenme
yeterlilikleri AT ve R olarak belirtilmistir®. Herhangi bir sebeple
dislerde meydana gelen asinmalarda ve dis ciiriiklerinin restore
edilmesi asamalarinda dis sert dokularina mudahale edilmektedir.
Bahsedilen islemlerin Restoratif Dis Tedavisi alaninda rutin bir sekilde
yapilmasi ve bu konunun 6grenme yeterliliginin DUCEP-2021’e gore
hem AT hem de R duzeyinde olmasindan dolayr bu konuda dis
hekimlerinin bilgilerinin sorgulandigin diisinmekteyiz.

Dislerin gelisim bozukluklan, klinikte farkli sekillerde dis hekimlerinin
karsisina ¢ikmaktadir. Dis curikleri ve periodontal problemler ile
kiyaslandiginda  nadiren  goriildigu  bildirilmistir'*',  Dissel
anomalilerin teshis ve tedavi asamalan kolay olmayan bir strectir'.
DUCEP-2021’e gore, gelisimsel dis anomalileri konusunun 6grenme
diizeyleri OnT ve DY olarak belirtilmistir’. Calisma verileri
incelendiginde, dislerin gelisim bozukluklarn konusunda en az sayida
soru soruldugu tespit edilmistir. Bu durum, pratisyen dis hekimlerinin
dissel gelisim bozukluklarn hakkindaki teorik ve pratik bilgilerinin

DUCEP-2021’ goére OnT ve DY diizeyinde olmast ile
aciklanabilmektedir.
Dis hekimligi uygulamalarinda, dogru bir teshis ve tedavinin

gerceklestirilebilmesi icin ilk olarak hastalardan anamnez alinmakta
ve sonrasinda dental muayene yapilmaktadir. Tim yonleriyle yapilan
detayli bir muayenenin icerigi dis hekimligi ogrencilerine agirlikli
olarak Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi derslerinde 6gretilmektedir'®®,
DUCEP-2021’e gbre, agiz disi muayene ve agiz ici muayene yapabilme
uygulamasinin 6nem diizeyi 4 olarak belirtilmesine ragmen?, restoratif
dis hekimliginde hasta muayenesi konusu az sayida soru sorulmus olan
konulardan bir digeridir. Bu durumun nedenini, dis hekimliginde
muayene konusunun Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi derslerinde daha
kapsamli bir sekilde anlatilmasina ve bu konuyla alakali sorularin yine
bu dersin kendi boliimiinde sorulmasina baglamaktayiz.

Dis sert dokularinda meydana gelen Class | ve Class Il seklindeki madde
kayiplarinin onarimi, intrakoronal (inley ve onley) restorasyonlar ile
yapilabilmektedir?®. Pin tutuculu restorasyonlar ilk uygulandiklar
yillarda tercih edilmelerine ragmen, dentin dokusunda catlak ve kirik
olusturabilme riskine karsilik glinlimiizde pek fazla
uygulanmamaktadir?’. DUCEP-2021’e gore, inley ve onley restorasyon
yapabilme uygulamasinin 6nem duzeyi 2 olarak belirtilmistir. Ayrica,
dentin pini uygulamalarn DUCEP-2021 dis hekimligi uygulamalar
listesinden cikartilmistirt. Calisma verileri incelendiginde bu
konulardan hi¢ soru sorulmadigi saptanmistir. DUCEP-2021 icerigine
gore konularin 6nem seviyesi ve dis hekimligi uygulamalan listesinden
cikartilmis olmasi dogrultusunda, bu konulardan soru sorulmasimin
tercih edilmedigini diisinmekteyiz.

Literatiir verileri incelendiginde, Restoratif Dis Tedavisi alaninda
klinikte rutin olarak daha sik yapilan uygulamalarin DUS sorusu olarak
soruldugu saptanmistir. Klinik uygulama olarak, eskiye nazaran fazla
tercih edilmeyen tedavi seceneklerinden ise az sayida soru soruldugu
ya da hig soru sorulmadig1 tespit edilmistir. Bu kapsamda, Restoratif
Dis Tedavisi alaninda sorulan DUS sorularinin DUCEP-2021 icerigi ile
baglantili oldugu disiiniilmektedir. Ayrica, DUCEP-2021 iceriginden
Restoratif Dis Tedavisi alan ile ilgili olarak bazi ¢ekirdek hastaliklar
ve durumlar (atrizyon, dis erozyonu, abrazyon, abfraksiyon, mine
catlagi vs.) ile bazi dis hekimligi uygulamalari (dentin pini
uygulamalari, post uygulamasi vs.) cikartilmistirt.

Bu calismanin, oOnimiizdeki yillarda sorulacak olan diger sinav
sorularinin da dahil edilmesi ve giincel DUCEP verileri ile tekrar
degerlendirilmesi sonucunda daha kapsamli hale getirilebilecegi
kanisindayiz.
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Sonuc¢

DUS miifredati icerisinde bulunan Restoratif Dis Tedavisi alanina ait
sorular incelendiginde, sorularin konu dagilimlarinin ve yillara gore
sorulma sikliklarinin degiskenlik gosterdigi saptanmistir. Son yillarda
yapilan sinavlarda, klinik uygulamalarda tercih edilen tedavi
seceneklerinden ve kullanilan materyallerden siklikla daha fazla soru
soruldugu anlasilmistir. Adaylarin giincel DUCEP verilerini dikkate
almalar1 tavsiye edilmektedir. Calisma sonucunda elde edilen
verilerin, DUS adaylan icin sinava hazirlik siirecinde faydali olacagim
diisinmekteyiz.
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