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ON ISITMA ISLEMININ CAM iYONOMER SIMANIN SERTLESME SURESINE

ETKISI

THE EFFECT OF PREHEATING ON THE SETTING TIME OF GLASS

CEMENT

0z

Amag: Dental restoratif materyaller arasinda 6nemli yeri olan cam iyonomer
simanlarin sertlesme siiresi, simanin erken donemde neme karsi hassasiyeti ve
caligma kosullar1 géz oniine alindiginda biiyiik 6nem arz etmektedir. Restoratif
materyallerde 6n 1sitma islemi ile sertlesme siirelerinde farkliliklar
olusabilmektedir. Bu nedenle; ¢alismanin amaci, dort farkli sicaklikta (4 °C,23
°C,39 °C,55 °C) hazirlanan cam iyonomer simanlarin sertlesme siirelerinin
karsilagtirilmali olarak degerlendirilmesidir.

Gereg ve Yontemler: Bu ¢alismada dort farkli sicaklikta hazirlanmis olan (4 °C,
23 °C, 39 °C, 55 °C) radyoopak cam iyonomer simandan (R&D Series Nova
Glass-L, Imicryl, Konya, Turkey) hazirlanan disklerin sertlesme siireleri
karsilastirildi. Buzdolabinda bekletilen, oda 1sisinda bekletilen ve kompozit 1sitma
cihazi(Micerium, S.p.a., Avegno GE, Italya) ile 39 °C ve 55°C 6n 1s1 degerlerine
ulastirilan cam iyonomer siman bir cam tabakaya (100x100x4 mm) yerlestirilerek
karigtirildi. Hazirlanan karisim 10 mm capinda ve 2 mm kalinhiginda silikon
disklere yerlestirildi. Simanin sertlesme siiresini 6lgmek icin Vicat penetrasyon
testi kullanildi. Elde edilen veriler One Way ANOVA ve t-testi ile analiz edilerek
istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Cam iyonomer simanmmn dort farkli sicaklik derecesinde sertlesme
stireleri arasinda istatistiksel agidan anlamli fark gézlendi. (p<0.05). 4 °C den 55
°C sicaklik degerine kadar 1sinin artirilmasiyla sertlesme siiresi azaldigi izlendi.
En uzun sertlesme siiresi 4 °C sicaklikta gortiliirken en kisa sertlesme stiresi 39 °C
sicaklikta gozlendi.

Sonu¢: Cam iyonomer simana On 1sitma islemi ile sertlesme siirelerinde
farkliliklar gozlenebilmektedir. Klinik kullanimda ihtiya¢ duyulan siireye gore
sertlesme stiresini kisaltmak ya da arttirmak miimkiindiir.

Anahtar Kelimeler: Cam iyonomer Siman, On Isitma, Sertlesme Siiresi.

ABSTARCT

Objective: The setting time of glass ionomer cement is important in terms of the
sensitivity of the cement to moisture and working conditions in the early period.
In restorative materials, there may be differences in the setting times with
the preheating process. Therefore, the aim of the study is to compare the
setting times of glass ionomer cements prepared at four different
temperatures (4 °C, 23 °C, 39 °C, and 55 °C).

Materials and Method: In this study, discs prepared from radiopaque glass
ionomer cement preheated at four different temperatures (4 °C, 23 °C, 39 °C, 55
°C) and their setting times were compared. Glass ionomer cement, which was
reached to preheat values by keeping it in the refrigerator, keeping it at room
temperature, and using a composite heating device to bring it to 39 °C and 55 °C,
was placed on a glass layer and mixed. It was placed on 10 mm diameter and 2
mm thick silicone discs. Vicat penetration test was used to measure the setting
time. The obtained data were analyzed statistically by using One Way ANOVA
and t-test.

Results: A statistically significant difference was observed between the setting
times of the glass ionomer cement at four different temperatures (p<0.05). It was
observed that the setting time decreased with increasing temperature from 4 °C to

55 °C.

Conclusion: Differences in setting times can be observed with the preheating of
glass ionomer cement. It is possible to decrease or increase the setting time
according to the time needed in clinical usage.

Key Words: Glass lonomer Cement, Preheating, Setting Time.
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Dis ciirtigli, dis yiizeyindeki plak icerisinde bulunan
mikroorganizmalarin,  karbonhidratlart  fermente
etmesiyle ortaya ¢ikan asidin dis sert dokularinda
meydana getirdigi yikim ile karakterize enfeksiydz bir
hastaliktir (1). Dis ¢iiriigiiniin olugsmasi biiyiik dlglide
Onlenebilecegi gibi ¢iirik olustuktan sonra da
tedavisinde cesitli restoratif materyaller
kullanilmaktadir. Siit dislerinde siklikla kullanilan
restoratif materyallerden biri de cam iyonomer
simanlardir (2).

Cam iyonomer simanlar, mine ve dentine adezyon
gostermesi, flor salinim O6zelligi, ¢liriik insidansinin
yiiksek oldugu bireylerde antikaryojenik 6zelliginden
faydalanilmasi,  izolasyonun  yetersiz ~ oldugu
bolgelerde iyi adaptasyon gostermesi gibi avantajlari
nedeniyle 6zellikle cocuk dis hekimliginde yaygin ve
genis bir kullanim alanina sahiptir. Toz ve likit
seklinde olan cam ionomer simanlarin toz igerigi
kalsiyum aliiminyum florosilikat, baryum oksit, ¢inko
oksit; likit igerigi poliakrilik asit, akrilik asit ve
itakonik asit kopolimeri soliiyonu, tartarik asit,
paraben, deiyonize su i¢ermektedir. Diisiik asinma
direnci, mikrosizinti, agiz i¢i ve agiz dis1 ortamda
calisma siiresinin  kisitli olmast bu materyalin
dezavantajlarindandir (3-8). Asit baz reaksiyonu ile
sertlesen cam iyonomer simanlarin en Onemli
dezavantajlarindan biri ise erken dénemde neme karsi
duyarli olmasidir (9). Bu o6zellikleri nedeniyle cam
iyonomer simanlarin sertlesme siireleri Onem arz
etmektedir.

Restoratif materyallerin sertlesme siiresini etkileyen
bir¢ok faktér s6z konusu olmakla birlikte bunlardan
en onemlisi sicakliktir. Cam iyonomer simanin 1sisinin
artirilmasinin mikrosizinti, marjinal adaptasyon, yiizey
sertligi  gibi  simanin  mekanik  Ozelliklerini
tyilestirdigini gosteren c¢alismalar s6z konusudur
(8,10). Ancak cam iyonomer simanlari kapsayan
caligmalar genellikle 1sinin mekanik 6zellikler {izerine
olan etkisiyle iliskilidir. Isinin sertlesme siiresine olan
etkisiyle ilgili c¢aligmalar ise smurhidir (11). Bu
caligmanin amaci, dort farkli sicaklikta (4 °C, 23 °C,
39 °C, 55 °C) hazirlanan cam iyonomer simanlarin
sertlesme siirelerinin ~ karsilagtirilmali olarak
degerlendirilmesidir. Null hipotezi sertlesme siireleri
arasinda anlamli bir fark yoktur seklinde kurulmustur.

GEREC VE YONTEMLER

Bu calismada dort farkli sicaklikta hazirlanmis olan

(4°C, 23°C, 39°C, 55°C) radyoopak cam iyonomer
simandan (R&D Series Nova Glass-L, Imicryl, Konya,
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Turkey) hazirlanan diskler degerlendirilerek sertlesme
stireleri karsilastirildi.

Degerlendirilen cam iyonomer siman materyalinin
kompozisyonu toz ve likitten olusmaktadir. Uretici
firma, uygulama asamalar1 bitirildikten sonra spatiil ile
karistirma kagidindaki tozun likide kistm kisim
eklenerek hizlica karistirilmasini dnermektedir.
Calismada cam iyonomer siman likiti dort farkli
sicaklikta 1sitilarak (4°C, 23°C,39 °C, 55 °C) sertlesme
siireleri degerlendirildi. Calisma; 1sitilan sicaklik
derecelerine gore 4 farkli grupta, her grupta 12’ser
ornek hazirlanarak gerseklestirildi. Her bir grupta likit
1silarinin farkli olmasiin disinda 6rnekler ayni sekilde
hazirlandi. Cam iyonomer simani 4 °C sicaklik
degerine ulastirabilmek i¢in simanin likiti 48 saat
boyunca 4 °C buzdolabinda bekletildi. Cam iyonomer
siman1 23 °C oda sicakligima ulastirabilmek i¢in ise
likit oda sicakliginda (23 °C) 48 saat bekletildi. Cam
iyonomer simani 39 °C ve 55 °C sicakliga getirmek
icin ise kompozit 1sitma cihazi (Micerium, S.p.a.,
Avegno GE, Italya) iiretici firma talimatlarma gore
kullanildi. Caligmada kullanilan 1sitma cihaz1 T1 (39
°C =102.2 °F) ve T2 (55 °C = 131 °F) olmak iizere iki
farkli sicaklik ayarina sahiptir. Cihazin T1 ve T2
sicaklik modlar1 arasinda da yaklasik 30 dakikalik siire
vardir. Cam iyonomer simamt 39 °C sicakliga
ulagtirabilmek i¢in cihaz 39 °C sicakliga getirildikten
sonra siman likiti 20 dakika 1sitma cihazinda
bekletildi, cam iyonomer simam 55 °C sicakliga
getirmek i¢in ise cihaz 55 °C sicakliga ulastiktan sonra
siman likiti yine 20 dakika 1sitma cihazinda bekletildi
ve sonrasinda toz ile karistirilarak siman hazirlandi.
Cam iyonomer siman likiti sicakligin1 kaybetmeden
bir cam tabakaya (100x100x4 mm) yerlestirilerek
spatiil yardimiyla toz ve likit 30 saniye boyunca
karistirldi. Ornekler i¢in 10 mm capinda ve 2 mm
kalinliginda silikon 6l¢ii maddesinden hazirlanan
standart kaliplar kullamldi. Istenilen sicakliklara
ulasan siman, silikon disklere yerlestirildikten sonra
materyalin fazlasinin uzaklastirllmasi i¢in {izerine
once seffaf bant daha sonra ise siman cami ile
bastirildi.  Sertlesme siiresini  6lgmek igin  ISO
9694:1996'"a gére Vicat penetrasyon testi kullanildi.
Vicat ignesinin ¢ap1 2 mm ve agirligi 3 N idi. Disklere
yerlestirilen cam iyonomer simanin sertlesme siiresi,
karistirmanin baglangicindan ignenin siman yiizeyinde
1 mm'den daha fazla derinlik yapmadigi zamana kadar
gecen siire olarak  kaydedildi. Is1  kaybim
engelleyebilmek i¢in her bir cam iyonomer siman
Ornegi ayni arastirmaci tarafindan tek tek isitilip hizl
bir sekilde silikon disklere yerlestirilmis ve sertlesme
siiresi  degerlendirilmistir. Dort  farkli  sicaklik
degerinin (4 °C, 23 °C, 39 °C, 55 °C) her birinde 12
Olciim olacak sekilde elde edilen toplam 48 Ol¢liim
degerinin istatistiksel degerlendirilmesi sonucunda
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ortalama + standart sapma degeri bulundu. Analizin
onem diizeyi p<0.05 alindi. Verilerin istatistiksel
analizinde t-test ve tek yonlii varyans analizi
kullanildi.

BULGULAR

farkl
sicakliklardaki sertlesme siiresi ile ilgili veriler Tablo
1’de gosterilmistir.

Calismamizda cam iyonomer simanin

4°C 23 °C 39°C 55°C
Cis
sertlesme
siiresi 327,8+14,9 253,4+14,7° 220,6+7,9°  276,3+9,2¢
n=12

Tablo 1. Cam iyonomer simanin farkli sicakliklardaki sertlesme
stireleri

* Farkli karakterler arasinda istatistiksel farklilik goriilmektedir
(p<0,05)

Calismamizda elde edilen verilere gére cam iyonomer
simanin dort farkli sicaklik derecesinde sertlesme
siireleri arasinda istatistiksel acidan anlamli fark
gozlenmektedir. 55 °C sicaklik degerine kadar 1sinin
artirllmasiyla sertlesme siiresi azalmistir. En uzun
sertlesme siiresi 4 °C sicaklikta goriiliirken en kisa
sertlesme siiresi 39 °C sicaklikta gézlenmistir. 55 °C
sicaklikta ise sertlesme siiresi tekrar uzamaya baglamis
ancak 4 °C sicakliktaki siireden daha kisa
bulunmustur.

TARTISMA

Cam iyonomer simanlar ¢ocuk dis hekimliginde uzun
yillardir pit ve fissiir Ortlicii, restoratif materyal ve
yapistirma simani olarak kullanilmaktadir (12). Siit
dislerini restore etmek amaciyla cam iyonomer
simanlarin yani sira Rezin Modifiye Cam iyonomer
Siman (RMCIS), Poliasit Modifiye kompozit rezin
(PMKR), kompozit rezin gibi farkli 6zelliklere sahip
restoratif materyaller kulamilmaktadir (13). Cam
iyonomer simanlar, diger restoratif materyallerle
kiyaslandiginda avantajlarinin ¢cok olmasinin yaninda
bazi  dezavantajlara da  sahiptir (12). Cam
iyonomerlerin sertlesme siireleri uzundur, sertlesme

esnasinda nem hassasiyetleri ve zayif asinma
direncleri  s6z  konusudur  (9,12).  Literatiir
degerlendirildiginde = cam  iyonomer simanlarin

sertlesme reaksiyonunu gosteren calismalara az sayida
rastlanmaktadir (14). Bu simanlarin  kimyasal
reaksiyonunun hizlandirilmasiyla klinik  ¢alisma
stirelerinin kisaldigi ve materyalin direncinin arttig1
bilinmektedir (15). Is1 transferi iyonik hareketliligi

artirarak sertlesme reaksiyonunu hizlandirir (16). Bu
nedenle bu ¢alismada farkli 1silarda cam iyonemerlerin
sertlesme siireleri degerlendirilmistir.

In vivo ve in vitro calismalar dis hekimliginde

materyallerin _incelenmesinde kullanilan
yontemlerdendir. I/n vivo c¢alismalarda materyalin
etkisi oral kavite iizerinde etkin bir sekilde

incelenebilirken prosediiriin zaman alict ve yiiksek
maliyetli olmasi, standardizasyonun saglanamamasi
gibi sorunlar s6z konusudur (25). In vitro ¢alismalarda
ise materyaller kisa siirede, basit ve pratik bir sekilde
incelenebilmektedir (26). Tim bunlar géz Oniinde
bulunduruldugunda ¢alismamiz in vitro kosullarda
yapilmustir. [n vitro ¢alismalarda hazirlanismin basit
olmasi, boyutsal stabilite gdstermesi, elastisitesinin
yiilksek olmasi1 gibi avantajlar sebebiyle silikon
disklerin  tercih  edildigi  goérilmistir  (27).
Calismamizda her 6rnek i¢in 10 mm ¢apinda ve 2 mm
kalinliginda silikon diskler kullanilarak
standardizasyon saglanmaya calisilmistir. Diizgiin bir
yiizey elde edebilmek amaciyla ise seffaf bantlardan
faydalanilmigtir (28).

Dental restoratif materyallere 6n 1sitma uygulamasi
yillardir kullanilan basarili bir tekniktir ve ¢ogu
calismada bu teknige bagli olarak farkli materyallerin
performanslar1 gosterilmistir (17). Kompozit recineler
ve kanal dolgu patlarinda ©6n 1sitma tekniginin
kullanildig: bilinmektedir (18, 19, 20). Cam iyonomer
simanlarin 1sitilmasi lizerine yapilan c¢aligmalar ise
sinirh sayidadir. Lopes ve ark. (21) yiiksek viskoziteli
farkl1 iki geleneksel cam iyonomer simani 54 °C’de 30

saniye  boyunca  1sitarak  simanin  kimyasal
stabilizasyonunu ve mikrosertligini incelemis ve 6n
1sitma isleminin mikrosertligi artirdigini

bildirmislerdir. Gorseta ve ark. (8) dort farkli cam
tyonomer simanin {i¢ farkli yontemle 1sitilmasi sonucu
mikrosizintinin azaldigin1 ve marjinal adaptasyonun
arttigimni bildirmistir. Gorseta ve ark. (22) tarafindan
yapilan bagka bir calismada ise cam iyonomer
simanlarin  1sitilmast  sonucunda simanin, dise
baglanma dayanimimin artinldigi  g6sterilmistir.
O’Brien ve ark. (16) farkli kalinliklardaki cam
iyonomer simanlara 6n 1s1 uygulanmasinin, materyalin
yiizey sertligini artirdigin1 raporlamislardir. Khoroushi
ve ark. (23) RMCIiS’lere 40 °C’de 90 saniye &n 1s1
uygulamasi yaptiklar1 ¢aligmalarinda, 1sitma isleminin
dise baglanma dayanimini artirdigini bildirmislerdir.
Lopes ve ark. (11) tarafindan yapilan baska bir
calismada ise RMCIS’lere 40 °C’de 6n 1s1
uygulanmasinin ¢aligsma siiresini azalttigr goriilmiistiir.
Is1 degisimi ile sertlesme siiresinin degerlendirildigi
calismalar incelendiginde ise; Donnermayer ve ark.
(19) tarafindan yapilan c¢alismada epoksi rezin ve
cinko oksit ojenol igerikli kanal patlar1 yedi farklh
sicaklikta 6n 1sitmaya tabi tutularak sertlesme siiresi
incelenmis, sicaklik ve 1s1 uygulama siiresi arttikca
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sertlesme siiresinin kisaldigi bildirilmistir. Sharifi ve
ark. (24) ise MTA’nin sertlesme  siiresini
degerlendirmek i¢in MTA’ya ii¢ farkli sicaklik
degerinde On 1sitma uygulayarak sicakligin artmasiyla
sertlesme  sliresinin =~ 6onemli  Olgiide  azaldigini
gostermistir. Cam iyonomer siman materyaline 6n 1s1
uygulanmasiyla sertlesme siiresi arasindaki iliskiyi
inceleyen caligmalara ise literatiirde
rastlanmamaktadir.

Cam iyonomer simanlarin 1sitilmastyla, iyon difiizyon
hizinin  artirllarak  reaksiyonun  hizlandirildigina,
calisma ve  sertlesme  siiresinin  azaltildigina
inanilmaktadir (29). Uretici firmalar materyallerin 23
°C olan oda sicaklifinda saklanmasi gerektigini
bildirirken ¢ogu klinisyen materyalin bozunmasini
engellemek amaciyla 4 °C olan buzdolabi sicakliginda
muhafaza etmektedir (30). 39 °C ve 55 °C ise 1sitma
cihazlar1 ile elde edilebilmektedir. Bu nedenle
calismamizda cam iyonomer simanlarin sertlesme
siiresi 4 °C, 23 °C, 39 °C ve 55 °C olmak tizere dort
farkl sicaklik degerinde incelenmistir.

Calismamizda 4 °C sicaklikta sertlesme siiresi en uzun
bulunmustur. Cam iyonomer simanin 23 °C ve 39 °C
sicakliga 1sitilmasiyla ise sertlesme siiresi ters orantili
sekilde azalmistir. 55 °C sicaklikta ise sertlesme siiresi
tekrar uzamaya baglamistir. Calismamizin sonuglarina
benzer sekilde Sharifi ve ark. tarafindan yapilan
caligmada kanistirllan MTA Ornekleri capi 8 mm,
yiiksekligi 10 mm olan cam silindirlere konularak 4
°C, 37 °C, 75 °C sicakliklarda tutulmustur. Gilmore
ignesi ile sertlesme siiresi Ol¢iilmiistiir. Sicakligin
artmastyla sertlesme siiresinin énemli Ol¢lide azaldigi
gosterilmistir (24).

Isitma isleminin mekanizmasi, yliksek sicakliklarin
stviyr buharlagtirarak toz/sivi  oranmi artirmasina
dayanmaktadir. Is1 degisimi, reaksiyonunun ilk
asamasinda iyon hareketliliginde artisa yol agar ve
sertlesme reaksiyonunu hizlandirir (31). Diger bir
yandan soguk karistirma tekniginin cam iyonomer
simanlarin ¢alisma zamanini artirdigi gozlemlenmistir
(32). Yaptigimiz ¢aligma da, cam iyonomer simanin
calisma ve  sertlesme  zamanmmn  uzatilmak
istenildiginde siman likitinin 4 °C’de bekletilmesi
gerektigini kanitlar niteliktedir. Yapilan ¢alismalar 1s1
enerjisi uygulandiginda sertlesme sliresinin
kisaltilabilecegini gosterse de bu etkinin malzeme
ozellikleri iizerindeki etkisi bilinmemektedir (29).
Calismamizda 55 °C’ye 1sitilan cam iyonomer simanin
sertlesme siiresinin tekrar artmaya baslamasinin 1sinin,
simanin kimyasal yapis1 lizerinde degisiklige sebep
olmasindan kaynakli olabilecegini diisiindiirmektedir.
Algera ve ark. yaptiklar1 bir calismada da cam
iyonomer simanlarin her 10 K sicaklik artisinda
sertlesme  siliresinin ~ Oonemli  Olgiide  kisaldig
goriilmiistiir ancak 333 K’den sonra 343 K ile
kiyaslandiginda fark bulunamamigtir. Cam iyonomer
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simanin 1sitilmasinin faydali olup olmadigi yoniinde
calismalar vardir ancak klinik uygulamalar i¢in daha
fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir (11,29).

SONUC

Sonu¢ olarak tim bu c¢alismalar 1s18inda  cam
iyonomer simana On 1sitma islemi ile sertlesme
stirelerinde farkliliklar gozlenebilecegi
distiniilmektedir. Bu nedenle klinik kullanimda
ihtiyag duyulan siireye gore sertlesme siiresini
kisaltmak ya da arttirmak miimkiin olmakla birlikte
belli bir sicaklik sonrasinda iirlin yapisinda
degisiklikler olabilecegi de goz ardi1 edilmemelidir.
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