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Degerlendirme

2010’lu y1llar, Tiirkiye’de muhafazakarlagsma ve dindarlasma egilimlerine kars: bireylerin yeni arayislar icine girdigi bir
donem olarak yagsanmigtir. Bu arayiglarin bir durag ateizm ve deizme ¢ikmasina ragmen bir diger durag sufilik ve sifa
arayiglarindan dolay1 bireylerin Budizm, yoga, reiki, sifacilik, biyoenerji, alternatif tip gibi bircok spiritiiel ritiiele
yonelmesiyle sonuclanmaktadir. Suri ve Rao’ya gore, (2014, s. 26) spiritiiel kelimesinin kokeni, Latince “yasam nefesi”
anlamina gelen “spiritus” kelimesinden gelmektedir. Spiritiializm hakkinda iki goriis vardir. Bunlardan birincisi, insanin
evrendeki yerini tam anlamiyla benimsemesi icin yasamin anlamini ve amacin bulma arzusudur. ikincisi ise tiim evreni
kontrol eden Tanrimin iistiinliigline olan inanctir. Bu arayislarin iizerinde etkili olan bircok faktér bulunmaktadir.
Bireysel, ruhsal, siifsal ve toplumsal cinsiyet bu faktorler arasindadir. Bu faktorlerden her birinin spiritiiel arayislar
tizerindeki etkilerini sosyolojik baglamda incelemek olduk¢a 6nemlidir.

Tiirkiye’de Spiritiiel Arayislar adli eser, bu baglamda degerlendirilebilir. Eser, Kurtulus Cengiz, Onder Kiiciikural ve
Hande Giir’iin ortak calistign TUBITAK 1001 projesine dayanmaktadir. Proje 1 Ekim 2018 ve Mart 2020 tarihleri
arasinda gerceklestirilmistir. Eserin temelleri 2008 ve 2010 yillar arasinda gerceklestirilen “Tiirkiye’de Toplumsal Yapi
ve Din” adli calismada atilmigtir. Yazarlar bu caligmada cesitli sehirlerde yiiriittiikleri saha caligmalarinda
katihmcilardan aldiklar: cevaplar dogrultusunda yeni dini hareketler ya da yeni cag hareketleri baglaminda bir arastirma
yapilmasi gerektigi diisiincesiyle yola ¢ikmiglardir. “Tiirkiye’de Toplumsal Yap1 ve Din” (2008-2010) adli calisma ile
“Tiirkiye’de Spiritiiel Arayislar” (2018-2020) adli galismanin arasinda bulunan on yilda Tiirkiye’de yeni dini pratik ve
alternatif din arayislarinin artig1 ve popiilerlik kazandig1 gézlemlenmistir. Ozellikle orta-iist siniftan yiiksek egitimli genc
ve orta yagh kadinlarin geleneksel dini pratikleri birakarak yeni spiritiiel arayiglardan olan yoga, reiki, tantra, sifacilik,
samanlik, biyoenerji, alternatif tip, astroloji, numeroloji, meditasyon, ruhsal varliklarla iligki gibi yeni spiritiiel
pratiklere yoneldigi gozlemlenmistir. Bu nedenle arastirmanin amaci “geleneksel dini pratiklerden (camiye gitmek, orug
tutmak, namaz kilmak, bir dini cemaate ya da tarikata iiye olmak vb.) ziyade kisisel/6znel deneyimi 6ne ¢ikaran bu tiir
arayislara doniik ilgiyi, biiyiik gogunlugu Miisliiman bir iilkede yerel dini tecriibe baglaminda agiklamak” (s. 12) olarak
belirtilmistir. Bu cercevede calisma “neden insanlar bu tiir inan¢ ve pratiklere ihtiya¢c duyuyorlar?” sorusuna cevap
aramaktadir.

Tiirkiye’de Spiritiiel Arayislar adli eser, alaninda yiiriitillen kapsamlh caligmalardan biri olma niteligindedir. Bu
kapsamda 2 yil siiren cesitli arastirma etkinlikleri gerceklestirmislerdir. Arastirmada katilimci gozlem, derinlemesine
miilakat ve anket gibi arastirma teknikleri ve cesitleri kullanilmis ve iic asamali olarak gerceklestirilmistir.
Aragtirmacilar proje baglamadan 6nce 2014 yilinda TUMATA'nin (Tiirk Musikisini Aragtirma ve Tanima Grubu)
Yalova'da diizenledigi sema etkinliklerine, istanbul’daki Cerrahi Cemaati'nin zikirlerine, Rufai Cemaati'nin zikir ve
mesk toplantilarina ve Seb-i Arus déneminde Konya'ya giderek Mevlevi gruplarin ayinlerine katilmislardir. Bunun yam
sira Bodrum, Kazdaglari, Fethiye ve Izmir'de kurulmus olan yoga ve meditasyon kamplarindaki etkinliklere dahil
olmuslardir. Boylece arastirmacilar cesitli spiritiiel etkinliklere katilarak calisma konular1 olan etkinlikler hakkinda
yakindan gézlem yapma imkamni elde etmisler. Ikinci asmada spiritiiel arayislarin arttig1 istanbul, Ankara, Izmir, Mugla,
Canakkale ve Konya’da kartopu teknigi kullanilarak derinlemesine miilakatlar yapmiglardir. Miilakat sayilar: ilk 6nce
erkek ve kadin egit olmak iizere her sehirde 12 goriisme olarak toplamda 72 goriisme seklinde planlanmisken bu
asamada toplam goriisme sayis1 84 olarak gerceklestirilmistir. Son ve {iciincii agamada arastirmacilarin elinde spiritiiel
inanclara sahip insanlara doniik aragtirma evreni bulunmadigindan Survey Monkey programi iizerinden cevrimici
olarak 528 kisiye anket yapilmis ve aragtirmanin nicel veri eksikligi bu sekilde giderilmeye calismigtir. Yazarlar, yeni
dini arayiglar1 bireysel, ruhsal, sinifsal ve toplumsal cinsiyet baglamlarindan hareketle ii¢ asamali olarak sahada
uygulamis ve okuyucularina Tiirkiye’deki spiritiializm arayislarindaki artisin haritasini ¢ikarmiglardir. Eser, saha ve
gozlem birikimi acisinda oldukca kapsamli ve giiclii veriler sunmakta ve Tiirkiye’deki spiritiializm literatiiriine 6nemli
bir katki saglamaktadir.

Eser, Tiirkiye’de spiritiializm konusunun yaninda hem nitel hem de nicel verileriyle dokuz boliimden olusmaktadir.
Aragtirmanin problemi, niifusunun biiylik ¢ogunlugunun Islam’in Siinni/Hanefi cergevesinde sekillenmis olan
Tiirkiye’de diger mezheplere bile farkh gozle bakilirken dini atmosfer igerisinde bireysel dini inang ve pratiklerin nasil
yasandig1 ve toplumun bu yeni dini hareketleri nasil yorumladig iizerine insa edilmistir (s. 13). Ozellikle eserde son
donemde ateizm ve deizm tartigmalarinin artmasi dolayisiyla Tiirkiye’deki la-dini inang ve pratiklerin anlagilmasi
gerektigi belirtilmistir. Bunun yam sira spiritiializme yonelik artan ilginin Diyanet isleri Baskanhg1 ve 6zellikle Iimam
Hatip liseleri basta olmak iizere diger Islami egitim kurumlar tarafindan goz ardi edilmesi de elestirilmistir. Bu
elestirilerin yaninda eserde Islami egitim veren kurumlarin egitmenleri ve 6grencileriyle goriisme yapilmasi esere daha
farkl bir bakis acis1 kazandirabilirdi.

Yazarlar, Tiirkiye’'deki spiritiiel hareketlerin sekillenmesini ele alirken spiritiializmin tarihsel siirecteki olusumunu,
kavramsal agiklamasini, yeni dini pratiklere katilim saglanmasindaki temel etkenleri detayli bir literatiir incelemesinden
faydalanarak iglemislerdir. Spiritiiellik, modernlesme, demokratiklesme ve kiiresellesmenin yani ABD, Avrupa, Asya ve
Afrika toplumlarinin birbiriyle karsilagsmasiyla birlikte toplumlarin birbirlerinin dini pratiklerini tanimasinin sonucu
olarak gelismistir. Van der Veer’e gore “spiritiiel ve sekiiler Avro-Amerikan modernitenin iginde kurumsallagsmis dine
kars1 birbiriyle baglantili iki alternatif olarak iiretilmistir” (s. 42). Spiritiiel hareketler 1960’larda 6zellikle 68 hareketinin
Dogu felsefesiyle kurdugu yakin temastan sonra tiim diinyada hizla yayllmaya baglamistir. Spiritiiel pratikler geleneksel
dinlerdeki baglayici metinlere gore esnek olmasi ve bireylerin isteklerine gore yeniden {iiretilebilmesi bu hareketlerin
“yeni” olarak aciklanmasina neden olmustur.
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Yeni Dini Hareketler (YDH) kavrami diinya genelinde 1970’lerin baslarinda kullanilmaya baslanmistir. Arastirmacilarin
bazilari ikinci Diinya Savasi'ndan sonrasinda bazilar1 ise son 150 y1l icerinde ortaya cikan yeni dini inanclar1 aciklamak
icin bu kavramdan faydalanmaktadirlar. Turan ise, (2013, s. 555) “Diinya genelinde ve 6zelde Bati’'da dini farkliligin
artip yayilmasi ve 6zellikle “yeni dini hareketler” olarak isimlendirilen olusumlarin ortaya ¢ikmasi bu alginin/kanaatin
bir yanilgi oldugunun agik bir gostergesi olmustur. XX. yiizyilin ikinci yarisinda, 6zellikle son ¢eyreginde dinin yeniden
kesfedilmesi ile modern diinyanin toplumsal yapisi ve diizeni icerisinde dinin konumunun, dolayisiyla din ve
sekiilerlesme iligkisinin yeniden ele alinmasi zaruretini dogurmustur”. Yazalar bu boliimde spiritiializm ilgili literatiire
yer verirken Tiirkiye’de spiritiiel hareketlere yonelik ilginin yogun olmasina ragmen literatiirin eksik oldugunu ve
yabanci kaynaklarin spiritiializm iizerindeki hakimiyetine deginmektedirler. Bu nedenle YDH ¢aligmalari, ilahiyat,
psikoloji, sosyoloji, siyaset bilimi ve antropoloji gibi alanlarin birlikte interdisipliner olarak caligmalar1 gereken
alanlardandir birisidir.

Tiirkiye’de Spiritiiel Arayis Dinamikleri baghg altinda, Tiirkiye’deki spiritiiel arayislar makro ve mikro boyutlariyla ele
alinmigtir. Arayislarin makro boyutu sekiilerlesme, modernizm, neo-liberalizm ve postmodernizm kavramlariyla
incelenirken aragtirmanin mikro boyutunda gozlem ve goriismeler sosyo-ekonomik profil, travmalar, mucize olaylar,
karsilagsmalar, rastlantilar, orta sinifin yalmizhigi ve kamusalligin kaybi faktorleri iizerinden incelenmistir. Bu ¢ercevede
eser Tanzimat’tan glinlimiize siyasi arenanin hareketligi ile dini yasamda doniistimleri kisaca izah etmektedir. Yazarlar,
bu degisime ornek olarak 19. yiizyilda spiritizm ile ilgilenen bireylerin ¢ogunlugunun, kendilerini spiritiiel bir arayistan
ziyade bilimsel bir diinya goriisii savunucusu olarak tanimladiklarini belirtmektedir (s. 97). Gilinlimiizde bireylerin
spiritiiel pratiklere yonelmelerinin nedeninin bilimden ziyade daha bireysel arayislar oldugu, eserin saha verileri
sayesinde anlagilmaktadir.

Eserin, dordiincii ve sekizinci bolimler arasinda saha verileri yardimiyla tematik olarak toplumsal cinsiyet, Islam ve
tasavvuf, beden ve sifa ve ekoloji konular spiritiializm iizerinden ele alinmistur. “Spiritiiel Inanglar ve Pratikler”
baghginda yazarlar, bireylerin kutsala ulagsmak igin spiritiiel arayista olanlarin kigisel inan¢ diinyalarini nasil
anlamlandirdiklarim1 ve sekillendirdiklerini izah etmeyi amaclamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda gergeklestirilen
miilakatlar ve “Amerikan Gencligi ve Din Arastirmas1” gibi uluslararasi ¢caligmalardan faydalanarak hazirlanan anket
sorularindan elde edilen veriler, ortak temalar halinde ele alinmigtir. Sonug olarak, spiritiiel arayiglar bireylerin
duygulan takip ederek elde ettikleri deneyimlerden olustugu iddia edilmistir. Aslinda spiritiiel pratiklerin bireylerin
kendi derinliklerine ulasmak igin fiziksel ve diiglinsel olarak gerceklestirdikleri ortaklasa bir calisma oldugu
goriilmiistiir.

Yazarlar, spiritiiel inanclarin disil ve eril tanimlariin pratikte bedene yansimalar1 ve kadinla erkegi spiritiiel 6gretilere
yonelten etkenler ve bireyin bu 6gretiler {izerinden insa ettigi kimlik konularini gériismeler esnasinda elde edilen veriler
ile giiclendirerek “Spiritiiellik ve Toplumsal Cinsiyet” bashginda agiklamiglardir. Alan arastirmasinda, kadinlarin
spiritiiel pratiklere katilimda biiyiik cogunlugu olusturdugu ve katilimecilarin spiritiielligin disil oldugunun vurgulandig:
belirtilmigtir. Cinsiyetlerin spiritiiellik ile iligkisine bakildiginda kadinlarin hem geleneksel hem de diger dinlere kars:
ilgili olduklar1 ve erkeklere oranla spiritiiellik ile iligkilerinin daha paradoksal oldugu da goriilmiistiir. Erkeklerin
spiritiiellik icindeki konumunun kadinlara oranla daha ihtiyatli oldugu da tespit edilmistir. Yazalara gore cinsiyetlerin
spiritiializm ile iligkisi kisaca “kadinlar, aidiyet ve degerlilik gibi i¢ motivasyonlardan hareketle dis diinyada
kargilastiklar1 baski ve eksiklik duygulan ile yiizlesirken, erkekler dis diinyalarina ragmen i¢ diinyalar ile yiizleserek
yeterlik duygularim artirmak icin ve yeniden giiclenecekleri giivenli bir yol olarak gérmektedir (ss. 230-231) seklinde
agiklanmigtir.

Sonuc olarak eserde Tiirkiye’de popiilerlesmeye baslayan spiritiiel arayislar temel sorunlariyla yalin, anlasilir bir iislup
ile okuyucuya sunulmustur. Yazarlarin alana hakimiyeti, sistematik olarak spiritiializm arayiglarinda bireylerin neden
bu tiir inan¢ ve pratiklere ihtiyag duyduklar1 sorusunun cevaplanmasiyla birlikte eserin Tiirkiye’de spiritiializm
literatiiriine 6nemli bir katki sagladigini belirtmek gerekmektedir. Eserde o6zellikle yeni dini hareketlere dair
Osmanlhdan giintimiize detayl bir literatiir incelemesine yer verilmesi ve 2018-2020 tarihlerinde gerceklestirilen saha
calismasinda hem nicel hem de nitel aragtirma tekniklerinden faydalanilmasi bu eseri Tiirkiye'de spiritiializm
konusundaki calismalar arasinda degerli yapmaktadir. Bunun yani sira eserde AK Parti iktidarinin din eksenli
politikasiyla birlikte Tiirkiye'de spiritiiel hareketlerin artig1 iddia edilmektedir ancak din eksenli siyasetin spiritiiel
hareketlerin artiginda rol alip almadig1 hakkinda yeni bir calisma yapilmasi eseri daha da kiymetli hale getirecektir.
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