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ABSTRACT

This study was carried out to reveal the relationship between coronavirus fear and the attitudes towards holistic complementary
andalternative medicine methodsusedin the preventionand treatmentof coronavirus as wellasto determine the complementary
and alternative medicine methods used. The research, which was conducted with descriptive and correlational design, was
carried out between March-May 2021 with 455 participants who met the inclusion criteria living in Gaziantep. The data of
the study were collected using the Coronavirus (COVID-19) Fear Scale (FCV-19S), the Holistic Complementary and Alternative
Medicine Scale (HCAMO) and the Descriptive Characteristics Form prepared by the researchers. The data were evaluated with
the SPSS 23.0 package program. There was a significant positive correlation between the participants' moderate coronavirus
fear and the total scores on the coronavirus fear scale and the attitude scale towards holistic complementary and alternative
medicine (r=0.145)(p<0.05). In addition, it was found that the participants focused on herbal teas, onion/garlic, B, C vitamins and
multivitamin consumption. It has been observed that coronavirus fear affects people's use of alternative methods.
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Koronaviriis Korkusu, Hastaliktan Korunma ve Tedavisinde Biitiinsel Tamamlayici

ve Alternatif Tip Kullanimina iligkin Tutumu Etkiler Mi?
0z

Bu calisma, koronaviristen korunma ve tedavisinde kullanilan bltunsel tamamlayici ve alternatif tip yontemlerine iliskin
tutumlar ile koronaviris korkusu arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve kullanilan yéntemlerin neler oldugunu belirlemek
amaclyla yapilmistir. Tanimlayici ve iliski arayici tasarimla yapilan arastirma, Gaziantep ilinde yasayan ve ¢alismaya dahil edilme
kriterlerini tasiyan 455 bireyin katiimiyla Mart-Mayis 2021 tarihlerinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri, Koronaviris
(COVID-19) Korkusu Olcedi (C-19K0), Biittinsel Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karsi Tutum Olcedi (BTATO) ve arastirmacilar
tarafindan hazirlanan Tanitici Ozellikler Formu kullanilarak toplanmistir. Veriler SPSS 23.0 paket programiyla degerlendirilmistir.
Katiimcilarin orta diizeyde koronaviriis korkusu yasadiklari ve Koronaviriis Korku Olgedi ile Biitiinciil Tamamlayici ve Alternatif
Tibba Karsi Tutum Olgedi toplam puanlari (r=0.145) arasinda pozitif yonde anlamli derecede bir iliski tespit edilmistir (p<0,05).
Ayrica katiimcilarin bitki ¢aylari, sogan/sarimsak, D, C vitaminleri ve multivitamin tlketimine agirlik verdikleri belirlenmistir.
Koronavirls korkusunun, insanlarin alternatif yontem kullanimini etkiledigi gordimastar.

Anahtar kelimeler: Alternatif Tedavi Yontemleri, Hemsirelik, Korku, Koronavirls, Tutum.
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GiRiS

Koronavirus salgini ile micadelede Ulkelerin sahip olduklari
hastane, laboratuvar, test kitleri, yatak ve calisan sayisi,
koruyucu ekipmanlar gibi gostergelerdeki yetersizlikler
vakanin, 6lum sayisinin ve yasanan korku seviyesinin
2021).
yakinlarini kaybetme, enfekte olma ya da vir(isU bir baskasina

artmasina neden olmaktadir (Uzun Insanlarin
bulastirma, issiz kalma (Biger ve ark. 2020) ve damgalanma
(Kupietz ve ark. 2021) gibi sorunlara maruz kalmalari yasanan

korkuyu daha da siddetlendirmektedir.

Yogun calismalara ragmen koronavirlse karsl kesin
bir tedavinin olmayisi (Uguz ve Eskut 2020) dinyada ve
Ulkemizde alternatif tedavi yontemlerine basvurular
yayginlastirmaktadir (Celik ve ark. 2021). Binlerce yildan beri
hayatimizda olan tamamlayici ve alternatif tedavi yontemleri,
gecmiste akut ya da kronik hastaliklarin tedavisinde
kullanilirken ginimdzde ise gerek hastaliklarin olusmasini
onlemek gerekse mevcut tibbi tedaviyi desteklemek amaciyla
kullaniimaktadir.  Koronaviris korkusundan dolayr sagligi
koruma algisinin yiksek olmasi ve ayni zamanda koronavir(s
tedavisinde kullanilan ilaglarin guvenligi ile ilgili yasanan
sliphelerbireylerinalternatif tedaviyontemlerineyénelimlerini
arttirmistir (Unver ve ark. 2022). Yapilan bir calismada,
0, C ve

inflamasyonun azalmasi, nefes darliginin gerilemesi ve

B12 vitaminlerinin  ylksek dozda verilmesinin
virisun baskilanmasinda etkili oldugu belirtilmesine ragmen
(Arslan 2021) koronaviriisten korunmada etkili bir besin veya
gida takviyesi bulunmamaktadir (Yasar ve Aytekin 2021).

Alternatif tedavi yontemlerinden care beklentileri, Gzerinde
onemle durulmasi gereken bir sorundur (Sahin 2017). Bu
noktada bireylerin koronaviris korkularinin, tamamlayici ve
alternatif tibba karsi tutumlarinin, tamamlayici ve alternatif
tibbin bilimsel gecerliligi ve butinsel saglik hakkindaki

inanclarinin ~ degerlendirilmesi ~ 6nemlidir. Bu nedenle

arastirmanin amaci, koronavirtsten korunma ve tedavisinde
kullanilan blttnsel tamamlayici ve alternatif tip yontemlerine
iliskin tutumlar ile koronavirls korkusu arasindaki iliskiyi
ortaya koymak ve kullanilan yontemlerin neler oldugunu

belirlemektir. insanlarin  korku diizeyini azaltmak ve

dogru yontemleri segmeleri  konusunda aydinlatmak

saglik profesyonellerinin  énemli  gorevlerindendir.  Bu

sebeple calismamizin literatlre 6nemli katki saglayacagi
disunulmektedir.

Arastirma sorulari: Bireylerin,
1. Koronavirls korkusu ne dizeydedir?

2. Butiinsel tamamlayici ve alternatif tibba karsi tutumlari ne
dlzeydedir?

3. Tamamlayici ve alternatif tibbin bilimsel gecerliligi
hakkindaki inanclari ne dizeydedir?

4. Buttnsel saglik hakkindaki inanglari ne dlizeydedir?

b. Koronaviristen korunmak ve tedaviye destek olmasi
amaciyla kullandiklari alternatif yontemler nelerdir?

MATERYAL VE METOD
Arastirmanin Tipi
Bu arastirma, tanimlayici ve iliski arayici tipte yapilmistir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Mart-Mayis 2021 tarihleri arasinda Gaziantep ilinde
ydratulmastar.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Gaziantep ilinde yasayan bireyler

olusturmustur. Arastirmanin  érneklemi ise, “Pandemi
Sirecinde Bireylerin Koronaviris (COVID-19) Korkusu: Corum
Ornedi” (Nevzat 2020) baslikli calisma referans alinarak
G-power programi ile hesaplanmistir (a=0,05, 1-B= 0,95,
effect size d=0.42) ve 6rneklem bayukligi 292 birey olarak
bulunmustur. Arastirma sonuglarinin  glgclendirilmesi ve
genellenebilmesi icin calismamizda 455 bireye ulasiimistir.
Arastirmaya; gonullt, Tirkce bilen, internet ve akilli telefon

kullanabilen, 15 yas ve Ustu bireyler dahil edilmistir.
Veri Toplama Araclari
Tanitici Ozellikler Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan tanitici 6zellikler formu
iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde bireylerin sosyo-
demografik 6zelliklerini sorgulayan 7 soru, ikinci bolimde ise
koronavirsten korunma ve tedavisiigin uygulanan alternatif
yontemleri sorgulayan 18 soru yer almaktadir.
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Koronaviriis (COVID-19) Korkusu Olgedi (C-19K0)

Ahorsu ve ark. (2020) tarafindan gelistirilmis olan élgegin
ilkemizde gecerlilik glvenirligi Bakioglu ve ark. (2020)
tarafindan yapiimistir. Olcek, tek boyutlu ve 7 maddeden
olusmaktadir. Maddelerin her biri, 51 Likert tipinde
yanitlanmaktadir  (1=Kesinlikle  katiimiyorum-5=Kesinlikle

katiliyorum). Olcekte ters madde bulunmamaktadir.
Olcekten 7-35 arasinda puan alinabilmektedir. Puanin
artmasi koronaviris korku dizeyinin ‘yuksek' oldugunu
gostermektedir. Olcedin  Turkce gegerlilik guvenilirlik
calismasinda, Cronbach Alpha degeri (a=,82)dir (Bakioglu ve

ark. 2020). Bu arastirmada ise (o=,86) olarak belirlenmistir.

Biitiinsel Tamamlayici ve Alternatif Tibba Karsi Tutum
Olgegi (BTATO)

Hyland ve ark. (2003) tarafindan gelistiriimis olan 6lgegin
Ulkemizde gecerlilik gUvenirligi Erci (2003) tarafindan
yapilmistir. Olcek toplamda 11 maddeden ve 2 alt boyuttan
olusmaktadir. TAT (Tamamlayici ve Alternatif Tip) alt boyutu
(2.,4.,6.,8..9.11. maddeler), tamamlayici ve alternatif tibbin
bilimsel gegerliligi hakkindaki inanclarla, BS (Butinsel
Saglik) alt boyutu (1.,3.,5.,7.,10. maddeler) ise bitlnsel saglik
hakkindaki inanclarla ilgilidir. Olgegin 2.,4.,6. ve 9. maddeleri
olumsuz olarak puanlanmaktadir. Yanitlar, kesinlikle
katiliyorum (1)-kesinlikle katilmiyorum (6) arasinda degisen
61 Likert tipi olarak hazirlanmistir. Olgekten 11-66 arasinda
puan alinabilmektedir. Olgedin puani distiikce tamamlayici
ve alternatif tibba karsi pozitif tutum artmaktadir. Olgedin
toplam puanina, TAT ve BS alt boyutlarina ait Cronbach Alpha
degerleri sirasiyla; a=,72, a=,62, o=60'tir (Erci ve ark. 2007).
Bu arastirmada ise Cronbach Alpha dederleri ayni sirayla;

=73, a=72, a=70 olarak belirlenmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, Mart-Mayis 2021 tarihleri arasinda
online olarak toplanmistir. Veri toplama araglari Google
forma aktarilip arastirmanin linki olusturulmustur. Hazirlanan
link e-mail ve sosyal medya Gzerinden bireylere gonderilmis
ve orneklem DblyUkligine ulasincaya kadar kartopu
orneklemeyle devam edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 23.0 paket programi ile yapilmistir.
Arastirmanin verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler
igin frekans dagilimi (sayi, ylzde), sayisal degiskenler igin
tanimlayiciistatistikler(ortalama, standart sapma)verilmistir.
Normallik dagiimi Shapiro Wilks testi ile yapilmistir. Normal
dagilan iki grup arasinda fark olup olmadigina bagimsiz
orneklemler t testi ile, ikiden fazla grup arasinda fark olup
olmadigina ise tek yonll varyans analizi ile bakilmistir. Ayrica
iki sayisal degisken arasindaki iliskinin incelenmesinde
Pearson korelasyon analizinden yararlaniimistir. Anlamlilik
icin p<0,05 kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Gaziantep Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan
etik kurul izni (Karar No: 2020/400, Tarih: 10.02.2021)
alinmistir. Arastirma verilerini toplamaya baslamadan 6nce
bireylere, arastirmanin yapiima amaci, suresi ve arastirma
sureci aciklanarak “Aydinlatilmis  Onam” etik ilkesine
uyulmustur. Ayrica 15-17 (3 kisi) yas arasindaki bireylerin
ailelerinden izin alinmistir. Bu calisma Helsinki Bildirgesi
ilkelerine uygun olarak yapilimistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Arastirma verileri online olarak toplandigindan internet
erisimi olan katiimcilarin érneklemi olusturmasi arastirmanin
sinirhihgidir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin %59,3'4 21-30 yasinda, 7%75,2'si
kadin, %6530 bekar, %657si lisans mezunu, %44,2'si
saglk sektorinde calismakta, %33,01 65 yas Ustl bireyle
yasamakta, %47,30 kronik hastaligl olan bireyle yasamakta,
%14,9'unun %55,2'sinin
yakinlarinda koronavirtise yakalanan olmustur (Tablo 1).

kronik hastaligi  bulunmakta,

C-19K0 toplam puani kadinlarda (18,5746,35), lisans
(18,21+6,39) ve (zeri (18,91+6,02) mezunlarda; BTATO toplam
puani kronik hastaligi olanlarda (33,1345,61); TAT alt boyut
ortalamasi 41-65 yas arasinda (24,50+4,26) ve kronik hastaligi
olanlarda (24,28+4,76), anlamli derecede daha yUksektir
(p<0,05)(Tablo 1).
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Tablo 1. Bireylerin Tanitici Ozellikleri ile C-19KO ve BTATO Toplam Puan, TAT ve BS Alt Boyut Puan Ortalamalarinin

Karsilastiriimasi

Tanitici Ozellikler (n=455) S(%) C-19K0 BTATO TAT BS
orttss orttss orttss orttss
15-20 43(9,5) 18,12+6,44 33,42+4,04 24,12+4,18 9,3045,01
Yas 21-30 270(59,3) 18,16+6,09 31,56+5,84 22,40+4,04 9,16+4,74
31-40 118(25,9) 17,88+6,77 31,70+6,29 22.19+4,94 9,51+4,99
41-65 24(5,3) 17,79+8,11 32,33+4,39 24,50+4,26 7,83+4,34
istatistiksel Analiz (F/p) 0,067/0,977 1,366/0,253 3,858/0,010 0,819/0,484
Cinsiyet Kadin 342(75,2) 18,57+6,35 31,69+5,67 22,60+4,27 9,09+4,81
Erkek 13(24,8) 16,53+6,34 32,20+6,02 22,69+4,63 9,5144,81
istatistiksel Analiz (t/p) 2,960/0,003 -0,826/0,409 -0,198/0,843 -0,810/0,418
Medeni Durum Bekar 297(65,3) 18,15+6,25 32,10+5,73 22,91+4,09 9,19+5,08
Evli 158 (34,7) 17,90+6,69 31,27+5,79 22,07+4,78 9,20+4,27
istatistiksel Analiz (t/p) 0,401/0,689 1,469/0,143 1,881/0,061 -0,022/0,982
Lise ve alti 60(13,2) 15,97+6,71 32,43+5,09 23,30+4,37 9,13+4,71
Egitim Durumu
Lisans 299(65,7) 18,21+6,39 31,84+5,95 22,51+4,29 9,33+5,00
Lisansiistii 96(21,1) 18,91+6,02 31,34+5,58 22,53+4,57 8,81+4,24
istatistiksel Analiz (F/p) 4,189/0,016 0,669/0,513 0,843/0,431 0,428/0,652
Saglik sektorii 201(44,2) 18,16+6,28 31,5845,71 22,51+4,08 9,07+5,02
Calisilan Sektor
Saglik sektorii disi M(24,4) 17,70+6,61 32,0045,91 22,58+4,49 9,42+4,52
Calismiyor 143 (31,4) 18,2046, 44 32,0145,75 22,81+4,64 9,20+4,74
istatistiksel Analiz (F/p) 0,234/0,791 0,307/0,736 0,210/0,81 0,193/0,825
65 yas listii bireyle Evet 150 (33,0) 17,22+6,12 31,98+5,55 22.87+4,25 9,10+4,67
yasama
Hayir 305(67,0) 18,47+6,50 31,73+5,86 22,49+4,40 9,23+4,87
istatistiksel Analiz (t/p) -1,962/0,50 0,427/0,670 0,871/0,384 -0,276/0,782
Kronik hastaligi olan Evet 215(47,3) 18,63+6,14 32,16+5,86 22,90+4,33 9,26+4,90
bireyle yasama
Hayir 240(52,7) 17,55+6,59 31,5045,65 22,36+4,36 9,13+4,72
istatistiksel Analiz (t/p) 1,798/0,073 1,235/0,218 1,332/0,183 0,272/0,786
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Gebelik durumu/Gebeyle Evet 37(8,1) 19,27+7,51 32,13+6,22 22,67+3,88 9,45+5,14
birlikte yagsama
Hayir 418(91,9) 17,95+6,29 31,78+5,72 22,61+4,39 9,17+4,78
istatistiksel Analiz (t/p) 1,196/0,232 0,352/0,725 0,081/0,935 0,348/0,728
Kronik hastalik Var 68 (14,9) 19,04+7,24 33,13+5,61 24,28+4,76 8,85+5,51
Yok 387(85,1) 17,89+6,24 31,58+5,76 22,33+4,22 9,26+4,68
istatistiksel Analiz (t/p) 1,235/0,220 2,051/0,041 3,448/0,001 -0,637/0,524
Yakinlarinda koronaviriise Yakalanan 251(55,2) 18,18+6,22 32,07+5,95 22,78+4,49 9,29+4,65
yakalanma
Yakalanmayan 204 (44,8) 17,92+6,63 31,6045,62 22,43+4,19 9,08+5,00
istatistiksel Analiz (t/p) 0,427/0,670 1,037/0,300 0,853/0,394 0,468/0,640
Toplam X £ SS 18,06+6,40 31,82+5,76 22,62+4,36 9,20+4,81
(Min-Max) (7,00-35,00) (14,00-57,00) (7.00-34,00) (5,00-30,00)
C-19K0 toplam puani 18,06+6,40 iken BTATO toplam puani koronaviriiste hastalik etkilerini azaltmak (32,61+4,82),

31,8245,76, TAT alt boyut ortalamasi 22,62+4,36, BS alt boyut
ortalamasi 9,20+4,81dir (Tablo 1). Calismada C-19K0, BTATO,
TAT ve BS alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha degerleri sirasiyla;
0,86, 0,73, 0,72 ve 0,70 bulunmustur.

Arastirmaya katilan bireylerin, %65,3'U alternatif yontemin
tibbi tedavi kadar etkili oldugunu dusinmekte, %50,Ti
alternatif yontemleri risksiz bulmakta, %b5b,Ti alternatif
yontem kullaniminin tibbi tedaviye gore daha ucuz oldugunu
icin
kullanmakta, %6157 hastallkk olusmadan dnce alternatif
744,01 hastalik
etkilerini azaltma nedeniyle alternatif yontem kullanmaktadir
(Tablo 2).

distinmekte, %70,51 alternatif yontemleri kendisi

yonteme basvurmakta, koronavirtste

C-19K0 toplam puani, alternatif yéntemin tibbi tedavi kadar
etkili oldugunu distinmeyenlerde (19,08+6,52) ve alternatif
yéntemleri kendisi icin kullananlarda (18,46+6,48) anlamli
derecede daha yiksektir (p<0,05)(Tablo 2).

BTATO toplam puani, alternatif yéntemin tibbi tedavi kadar etkili
oldugunu distinmeyenlerde (33,93+4,37), alternatif yontemleri
riskli bulanlarda (34,58+4,99), alternatif yontemleri kendisi
(33,06+5,26), anne-babasi (32,34+6,04), esi (32,09+5,63) ve
cocuklari(32,10+5,85)icin kullanmayanlarda, alternatif yontemi
hastalk olusmadan &nce kullanmayanlarda (32,71+5,30),

duygusal iyilesme saglamak (32,1745,63) istemeyenlerde
anlamli derecede daha yUksektir (p<0,05)(Tablo 2).

TAT alt boyut ortalamasi, alternatif yontemin tibbi tedavi
kadar etkili (24,50+3,83),
alternatif yontemleri riskli bulanlarda (24,94+3,7), alternatif

oldugunu  distinmeyenlerde
yontem kullaniminin tibbi tedaviye gore maliyetsiz oldugunu
distnenlerde (22,76+3,71), alternatif yoéntemleri kendisi
(24,15x4,39), anne-babasi (23,05+4,62), esi (22,95+4,24) igin
kullanmayanlarda, alternatif yontemi hastalik olusmadan
once kullanmayanlarda (23,52+4,36), koronaviriiste hastalik
etkilerini azaltmak (23,67+4,16), duygusal iyilesme saglamak
(22,91+4,31) istemeyenlerde anlamli derecede daha ylksektir
(p<0,05) (Tablo 2). BS alt boyut ortalamasi koronaviriis
hastaligl iyilestikten sonra tekrar yakalanmak istemeyenlerde
(11,29+7,48) anlamli derecede daha yuksektir (p<0,05)(Tablo 2).

Bireylerin %97,4Gnun koronaviristen korunmak igin maske
taktigl ve kisisel hijyen kurallarina uydudu, %44,4Gnan
7%275'nin
koronavirlsten korunmak icin burun temizliginde tuzlu su

alternatif yontemleri internetten 6grendidi,

kullandigl,  %371inin koronavirtsten korunmak igin agiz
temizliginde tuzlu su kullandigi, %48,8'inin koronavirtsten
korunmak amaciyla bitki caylari tukettigi, %11,0'in bagisiklik
sistemini guclendirmek igin D vitamini kullandigi saptanmistir
(Tablo 3).
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Tablo 2. Alternatif yéntem tutumlari ile C-19K0, BTATO, TAT VE BS'nin Karsilastiriimasi

Alternatif Yontem Tutumlari (n=455) S(%) C-19K0 BTATO TAT BS
ortiss ortiss ortiss ortiss

Alternatif yontemin Diisiinen 297(65,3) 1753+6,28 30,69+6,09 21,62+4,29 9,07+4,79

tibbi tedavi kadar etkili

oldugunu diigiinme Diisiinmeyen 158(34,7) 19,08+6,52 33,93+4,37 24,50+3,83 9,43+4,84

istatistiksel Analiz (t/p) -2,473/0,014  -6,538/0,000 -7,323/0,000 -0,759/0,448
Riskli 66(14,5) 18,41£6,00 34,58+4,99 24,94+3,70 9,64+5,94

Alternatif yontemleri riskli

bulma Risksiz 228(50,1) 17,64+6,47 30,40+6,54 20,98+4,49 9,42+4,99
Bilmiyor 161(35,4) 18,63+6,46 32,69+4,08 23,99+3,42 8,70+3,94

istatistiksel Analiz (F/p) 2,960/0,003 -0,826/0,409 -0,198/0,843 -0,810/0,418

Kullanilan alternatif Daha ucuz 190(55,1) 18,46+6,68 31,08+6,33 21,72+4,4] 9,36+4,99

yontemlerin tibbi tedaviye

gore maliyeti Daha pahali 32(9,3) 19,47+7,26 31,63+8,23 21,09+4,55 10,44+7,09
Maliyetsiz 123(35,7) 17,42+6,18 32,72+4,98 22,76+3,7 9,95+4,87

istatistiksel Analiz (F/p) 1,605/0,202 2,692/0,069 3,210/0,042 0.867/0,421

Bu yontemlerin kullanildigi kisiler*

Kendisi Evet 321(70,5) 18,46+6,48 31,29+5,88 21,97+4,18 9,31+4,91
Hayir 134(29,5) 1711£6,11 33,06+5,26 24,15+4,39 8,91+4,55
istatistiksel Analiz (t/p) 2,056/0,060  -3,022/0,000 -4,989/0,000 0,817/0,414
Anne/baba Evet 200(44,0) 18,19+6,09 31,1445,32 22,06+3,92 9,08+4,47
Hayir 255(56,0) 17,96+6,64 32,34+6,04 23,05+4,62 9,28+5,05
istatistiksel Analiz (t/p) 0,387/0,699 -2,225/0,027 -2,441/0,015 -0,454/0,650
Es Evet 87(19,1) 18,03+6,53 30,63+6,17 21,20+4,56 9,42+4,51
Hayir 368(80,9) 18,07+6,37 32,09+5,63 22,95+4,24 9,14+4,87
istatistiksel Analiz (t/p) -0,047/0,962 -2,139/0,033 -3,403/0,001 0,495/0,621
Cocuklar Evet 97(21,3) 17,46+6,27 30,7545,29 21,88+3,96 8,86+4,24
Hayir 358(78,7) 18,22+6,43 32,10+5,85 22,814, 44 9,28+4,95
istatistiksel Analiz (t/p) -1,040/0,299 -2,056/0,040 -1,874/0,062 -0,761/0,447
Cevresi Evet 148(32,5) 18,18+6,92 31,41+6,02 22,09+4,07 9,32+5,14
Hayir 30767,5) 18,0046, 14 32,00%5,62 22,87+4,46 9,13+4,64
istatistiksel Analiz (t/p) 0,278/0,781 -1,019/0,309 -1,790/0,074 0,396/0,692
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Alternatif yonteme basvurulan agamalar (Hastalik dncesi / sirasi / sonrasi)*

Once (Korunmak igin) Evet 280(61,5) 18,36+6,30 31,25+5,96 22,05+4,25 9,20+4,77
Hayir 175(38,5) 17,58+6,54 32,71+5,30 23,52+4,36 9,18+4,87
istatistiksel Analiz (t/p) 1,252/0,21 -2,649/0,008 -3,552/0,000 0,025/0,980
Sirasinda Evet 63(13.8) 17,28+6,64 32,01£7,16 21,74+4,75 10,26+5,58
Hayir 392(86,2) 18,18+6,36 31,78+5,51 22,76+4,27 9,02+4,65
istatistiksel Analiz (t/p) -1,039/0,299 0,246/0,8086 -1,719/0,086 1,681/0,097
Sonrasinda Evet 47(10,3) 19,80+8,43 33,12+7,46 21,82+4,34 1,29+7,48
Hayir 408(89,7) 17,86+6,10 31,66+5,52 22,711+4,35 8,95+4,34
istatistiksel Analiz (t/p) 1,536/0,131 1,304/0,198 -1,314/0,189 2,107/0,040

Koronaviriis siirecinde alternatif yontem kullanma nedeni*

Koronaviriiste hastalik Evet 200(44,0) 18,54+6,49 30,80+6,63 21,28+4,23 9,52+5,30
etkilerini azaltmak Hayir 255(56,0) 17,69+6,31 32,61+4,82 23,67+4,16 8,94+4,36
istatistiksel Analiz (t/p) 1,407/0,160 -3,244/0,001 -6,033/0,000 1,276/0,203
Duygusal iyilesme Evet 89(19.6) 18,33+5,92 30,34+6,06 21,40+4,32 8,94+5,30
saglamak

Hayir 366(80,4) 17,.99+6,51 32,17+5,63 22,91+4,31 9,25+4,68
istatistiksel Analiz (t/p) 0,449/0,654 -2,697/0,007 -2,960/0,003 -0,551/0,582
Hastane/doktora gitmeyi Evet 28(6.2) 18,07+8,46 31,92+5,48 22,89+3,86 9,03+5,41
riskli bulmak

Hayir 427(93.8) 18,06+6,25 31,80+5,78 22,60+4,38 9,20+4,77
istatistiksel Analiz (t/p) 0,005/0,996 0,107/0,915 0,342/0,732 -0,181/0,856
Koronaviriise karsi her Evet 17(3,7) 17,76+7,13 33,58+5,86 23,58+2,09 10,0045,14
seyi yapmis olmak

Hayir 438(96,3) 18,07+6,38 31,745, 75 22,58+4,4] 9,16+4,79
istatistiksel Analiz (t/p) -0,196/0,845 1,294/0,196 1,830/0,081 0,703/0,483

* Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Tablo 3. Bireylerin Evrensel ve Alternatif Yontemlere iliskin Ozelliklerin Dagilimi

Evrensel ve Alternatif Yontemler ve Ogrenim Kaynaklarina iliskin Ozellikler N %
Maske 443 974
Koronaviriisten korunmak igin uyulan kurallar* Kisisel hijyen 443 974
Sosyal mesafe 410 90,1
Higbiri g 0.7
internetten 202 Iy
Cevremdekiinsanlardan 180 39,6
Koronaviriisten korunmak igin kullamlan alternatif Saglik personelinden 118 259
yontemlerin dgrenildigi kaynaklar*
Tv 99 21,8
Sosyal medya 136 29,9
Diger 100 22,0
Tuzlu su 125 275
Koronaviriisten ~ korunmak  amaciyla  burnun Sirkelisu n 15,6
temizliginde kullanilan maddeler*
Sarimsakli su/Alkolli su/Camasir suyu 31 6.9
Higbiri 293 B4.4
Tuzlu su 169 371
Koronaviriisten korunmak amaciyla agiz ici temizligi Sirkeli su 132 29,0
i¢in kullanilan maddeler*
Sarimsakli su/Alkolli su/Camasir suyu 28 6.1
Higbiri 219 48,1
Sirke icmek 96 211
Sumak icmek 81 17,8
Tursu ve tursu suyu tiketmek 153 33.6
Bitki caylari tiiketmek 222 48,8
Sogan/Sarimsak tliketmek 217 477
Koronaviriisten ~ korunmak  amaciyla  yapilan Kelle paga yemek 98 215
uygulamalar*
Sicak icecekler icmek 163 35.8
Glines altinda uzun slre durmak 56 12,5
Sicak suyla banyo yapmak 96 211
Diger** 16 315
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D vitamini 50 11,0
Multivitamin 42 9.2
C vitamini 39 8,6
Koronaviriis siirecinde bagisiklik sistemini B vitamini 26 5,7
giiclendirmek icin kullanilan vitamin/ilaglar *
Mineraller 21 4,6
Omega 3 14 3.1
Propolis 1 2.4
Sabucus Nigra/Analjezikler/Folik asit 10 22
E vit/Selenyum/Ginseng/Kolojen 8 1.6

*Birden fazla segenek isaretlenmistir. **Camasir suyu igmek/Camasir suyu gibi Griinleri solumak/Bagisiklik sistemini gliglendirmek igin 0zon tedavisi

uygulatmak/Viicuda dezenfenktan enjekte etmek

Koronavirls Korku Olcegi ile Butiincil Tamamlayici ve
Alternatif Tibba Karsi Tutum Olcegi toplam puani (r=0,145)
ve BS alt boyut puani (r=0,166) arasinda pozitif yonde anlamli
derecede bir iliski bulunmaktadir (p<0,05)(Tablo 4).

Tablo 4. C-19K0, BTATO, TAT ve BS Alt Boyutlari Arasindaki
lliskinin Incelenmesi

BTATO TAT BS
C-19K0 (r) 0,145* 0,008 0,166*
TARTISMA

Koronaviris korkusu hireylerin  tibbi tedavinin yaninda
tamamlayici ve alternatif tedavi yéntemlerine yénelimini
de artirmistir (Kalayci ve ark. 2020). Bu calismada ilk kez
koronavirus korku duzeyi ile bitinsel tamamlayici ve alternatif
yontem kullanimiarasindaki iliskiye bakilmis ve koronaviristen
korku duzeyi arttikca alternatif yontem kullaniminda artis
olabilecegi 6n gorulmastr.

Arastirmaya  katilan  bireylerin ~ tamamina  yakininin

koronavirGsten korunmak icin maske, mesafe, hijyen
kurallarina dikkat ettikleri belirlenmistir. DSO (2020), viriisiin
bulasmasini onlemek icin alinmasi gereken kisisel 6nlemleri;
sosyal mesafe ve hijyene dikkat etmek, maske takmak
seklinde siralamistir.  Onlemlere uymanin  zorunlu hale
getirilmesi ve cezai yaptirim ile guclendirilmesinin bireylerin
davranisini - énemli  dlcude

etkiledigini  distnmekteyiz.

Calisma sonucumuzun koronavirlisten korunmak igin onemli
kurallardan olan maske-mesafe, hijyen mottosu ile paralellik
gastermesi pandemi surecinde énerilen tedbirlerle korunma
adina sevindiricidir.

Calismamizda bireylerin  ¢odunlugu, hastalik olusmadan
once kendilerini koronavirsten korumak ve vicut direncini
artirmak amaciyla alternatif yontemler  kullandiklarini
belirtmisglerdir. Yapilan bir ¢calismada bireylerin gida takviyesi
kullanma nedenlerinin basinda bagisiklidi guclendirme ve
koronaviriisten korunma yer almistir (Tari Selguk ve Sahin
2021). KoronavirGsten korunmada (cli motto kadar, bagisiklik
sisteminin gcld olmasinin énemine yapilan vurgular bireylerin
bagisiklik sistemini guclendirmeye yénelik arayis icerisine

girmelerini saglamistir.

Koronavirusten korunmakigin kullanilan alternatif yontemlerin
ogrenildigi kaynaklar incelendiginde; bireylerin cogu, alternatif
yontemleriinternet kaynagindan ogrendiklerini belirtmislerdir.
Literatlrde bireylerin dncelikli bilgi kaynaginin internet/sosyal
medya oldugunu belirten benzer c¢alisma yer almaktadir
(Wang ve ark. 2020). Bireylerin koronavirlis siirecinde
sosyal izolasyonu saglamak amaciyla zamanlarinin biyUk
cogunlugunu evlerinde gecirmeleri ve koronavirus ile ilgili
detayli bilgi almak istemeleri, internetten yararlanmalarina ve
internet kullanim oranlarinda artisa neden olmustur. Bu durum
koronavirls gibi yaygin konusulan bir konuda bireylerin bilgi
edinmelerinde sosyal medyanin ne kadar onemli oldugunu
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destekler niteliktedir.

Koronavirlsin vicuda en yogun giris noktalar agiz ve
burundur. Bu nedenle, koronaviristen korunmak igin insanlar
maske kullanmina ek olarak, agiz ve burun temizliginde
farkli yontemlere basvurmuslardir. Bu calismada bu amacla
bireylerin tuzlu ve sirkeli su kullandiklar saptanmistir.
Hipokratn ‘sirkenin sagliga faydali olabilecegini® belirttigi o
glnlerden beri elma sirkesinin saghgr korumada etkili oldugu
ve kullanildigi bilinmektedir (Gokirmakli ve Budak 2019).
Paralel olarak yapilan bir calismada katilimcilar arasinda
kisisel bakimda sirkeli su ile agiz gargarasi yapmak 6ne ¢ikan
uygulamalardir (Isik ve Can 2021). Sirkenin icerigindeki organik
asitler, amino asitler, fenolik ve melanoidinler gibi bilesiklerin
antimikrobiyel, antioksidan, antienfeksiyon etkilerinin oldugu
ve cesitli saglik uygulamalarinda kullanildig bildirilmektedir
(Ycel Sengul ve Kilig 2019). Tuz antiseptik 6zelliginden dolayi,
tarihdncesindengunumdize kadar gida, tatlandirici, koruyucuve
tedavi edici olarak kullanilmistir (Cetin 2016). Sirkenin ve tuzun
antimikrobiyal etkilerinin bilimsel olarak desteklenmesinin
bireyler arasinda kullanimini yayginlastirdigini distnmekteyiz.

Karonavirlsten korunmak amaciyla ozellikle bitki caylar,
sogan/sarimsak, tursu/tursu suyu ve sicak iceceklerin
tuketimine agirlik verilmistir. Ayrica bireylerin bir kismi da
sirke ve sumak suyu tikettiklerini bildirmislerdir. Bu calisma
sonucuna paralel sekilde; sumak (Isik ve Can 2021; Ugar ve ark.
2020), sogan, yesil sebzeler ve C vitaminiiceren meyveler(Ugar
ve ark, 2020), limon suyu, sirkeli su (Isik ve Can 2021), nane,
paca corbas, sifali bitkiler (Kaplan ve ark. 2020), sarimsak
(Hamulka ve ark. 2020) gibi gida maddelerinin yogun sekilde
tuketildigi belirtilmistir. Sumak ve sogan bitkisinin virsin
hicre icine girisine engel oldudu, diger yesil sebzelerin ve C
vitamini iceren meyvelerin beslenmenin temel tasl olarak
kabul edildigi belirtiimektedir (Ugar ve ark. 2020). Koronavirts
strecinde sokaga ¢ikma yasaklarinin olmasi ve hastanelerin
bulas acisindan riskli olmasindan dolayl bireylerin evde
kendi ¢ozimlerini Gretmeye calistiklar ve kolay erisilebilir
olmasi, dUstuk maliyetli olmasl ve dogalin zararsiz olacag
disUncesinin alternatif yontemleri kullanmalarinda etkili
oldugunu distnmekteyiz.

Calismamizda bireylerin - koronavirlise Kkarsi  bagisiklik

sistemlerini guclendirmek icin vitamin/ilag takviyesi aldigi

ve en fazla D, C vitaminleri ve multivitaminler tikettikleri
belirlenmistir. Cinde yapilan bir calismada katilimcilarin
%37, 7sinin koronavirtse yonelik vitamin takviyesi kullandigi
(Zhao ve ark. 2020), baska bir galisma da ise koronavir(isten
korunmada en ¢ok D, C vitaminleri ve multivitamin kullanildigi
belirlenmistir (Hamulka ve ark. 2020). D vitaminin sitokin
salinimini baskilayarak, C vitamininin ise antioksidan ézelligi
nedeniyle koronavirise karsi koruyucu oldugu tahmin
edilmektedir (Bakan ve ark. 2020). Fakat gida ve vitamin
takviyelerinin koronaviristen koruduguna yonelik bilimsel
kalitesi ylksek calismalar bulunmamaktadir. Bu nedenle besin
destek drtnlerinin kullanim sekli ve saglida olan etkilerinin
bilimsel calismalarla ortaya konmasi gerekmektedir.

Bu calismada, 21-40 yas arasinda olanlarin tamamlayici ve
alternatif tibbin bilimsel gecerliligi hakkindaki inanclarinin
(TAT) daha yogun oldugu belirlenmistir. DSO bireylerin,
geleneksel ve alternatif tip uygulamalarina yonelmesinde
kitle iletisim araclarinin ve internetin etkisini vurgulamaktadir
(DSO 2013). 21-40 yas grubundaki bireylerin internet kullanim
oraninin yiiksek olmasi (TUIK 2021) bizleri bu grubun alternatif
yontemler hakkinda daha fazla bilgiye ulastiklarini ve kullanimi
acisindan da daha pozitif tutum sergiledikleri sonucuna
ulastirmaktadir.

Arastirmamizda literatlire (Gencer 2020) benzer sekilde
koronavirls korkusu kadinlarda daha yUksek bulunmustur.
Sosyal izolasyon sireciyle kadinin evde bakim rolinin
artmasi, aile ici catismalarin artmasi, Greme ve cinsel saglik
hizmetlerine erkeklerden daha fazla ihtiya¢ duydugu halde
yeterince faydalanamamasi, saglik is gictunde ¢ogunlugu
olusturmasi (ozellikle hemsireler), yakinlarini kaybetme
korkusu, ailelerini koruma endisesi, yiyecek maddelerinin
tukenmesi korkusu gibi durumlar ile kadinlarin yiksek korku

yasadiklar dusunllmektedir.

Literatlrde egitim seviyesi dustukge, koronaviris korku
diizeyininyUkseldigini gdsteren galismanin(Wang ve ark. 2020)
aksine, bucalismadatersibirdurumsaptanmistir. Egitimdizeyi
ile karonavirs korkusu arasinda farkli sonuclarin bulunmasi,
calismalardaki katiimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerinden
kaynaklanmis olabilir. Nitekim egitim sosyo-demografik
0zelliklerden bir tanesidir. Diger sosyo-demografik 6zelliklerin
agirhgina gore sonuclarin degisiklik gostermesi beklenen bir
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durumdur. Bu sonug, herkese koronavirus ve etkileriyle ilgili
bilinglendirme yapmanin énemini goéstermektedir.

Bu calismada, kronik hastaligi olan ve alternatif yontem
kullanmayan bireylerin butincdl tamamlayici ve alternatif
tibba ve bilimsel gecgerliligine karsi negatif tutum sergiledikleri
belirlenmistir. Yapilan ¢alismalarda farkli kronik hastaliklara
sahip bireylerin cesitli geleneksel ve tamamlayici tip
yontemlerini kullandiklari sonucuna ulasiimistir (Araz ve Harlak
2006; Atan 2018). Calisma sonucumuz yapilan arastirmalarin
bulgulariyla gelismektedir. Bunun nedeni ise ¢alismamizdaki
7%85,Tinin

alternatif yontemlerin bilimsel olarak kanitlanmamis olmasi

bireylerin kronik hastaliginin  bulunmamasi,

ve bireylerin sagliklarini tehlikeye atmak istememeleri olabilir.

Alternatif ve tamamlayici tip uygulamalari, immin sitemi
glclendirmek, hastaliklardan korunmak ve hastaliklari kontrol
altina almak, ila¢ yan etkilerini azaltmak gibi nedenlerle
kullanilabilmektedir (Solmaz ve Altay 2019). Bu galismada,
alternatif yontemlerin tibbi tedavi kadar etkili olmadigini
dUsUnenlerde koronavirts korkusu daha yliksek bulunmustur.
Bu bilgiler 1siginda alternatif yéntem kullanan bireylerin
kendilerini daha glvende hissettikleri, tim onlemleri aldiklarini
dUsUndukleri ve bunlara bagl olarak korku seviyelerinin distk
oldugu sonucuna varilabilir.

Bu calismada alternatif yontemin riskli ve etkili olmadigini
disUnenlerde tamamlayici ve alternatif tibba karsi negatif
tutum gorulmektedir. Farkl olarak yapilan bir calismada
bireylerin yarisina yakini alternatif ve geleneksel yontemleri
yararli olarak kabul etmislerdir (Araz ve ark. 2012). Calismamiza
katilan bireylerin egitim seviyelerinin yliksek olmasindan dolay!
grup kaynakl farkli sonuclar elde ettigimizi disinmekteyiz.
Bilimsel olarak alternatif yontemlerin yarar ve zararlarinin tam
olarak agiklanmamis olmasi egitim seviyesi ylksek Kisilerin bu
yontemlere bakis acisini etkilemektedir.

Geleneksel ve alternatif tedavi yontemlerinde kullanilan
drtnlerin Gcretleri Sosyal Guvenlik Kurum (SGK) tarafindan
odenmemektedir. Dolayisiyla  bu yontemlerin  maliyeti
kullanacak kisiler tarafindan karsilanmaktadir. Ulkemizde
yapllan bir calismada gelir dlzeyinin alternatif yontem
kullanimini etkiledigi gésterilmistir(Araz ve ark. 2007). Fakat bu
calismada alternatif yontemin maliyeti ile koronovirls korkusu

ve batuncll tamamlayici tip kullanimi arasinda anlamli fark

bulunmamistir. Calismamizdaki bireylerin cogunun alternatif
yontemlere istedikleri zaman ulasabilecekleri ekonomik glce
sahip olmalarinin bu sonucu elde etmemize neden oldugu
distnulmektedir.

Bu calismada alternatif tedaviye negatif tutumu olan
Kisilerin vitamin/ilag takviyeleri kullanimina da negatif
tutum gosterdikleri gortlmektedir. Yapilan bir calismada
alternatif tedaviye pozitif tutum gosterenlerin vitamin/ilag
takviyesi aldiklari gozlenmektedir. Ozellikle D, C vitaminlerinin
koronavirlse Kkarsi etkili korumaya sahip oldugu dusincesi

kullaniminr arttirmistir (Macit 2020).

Bu calismada bireyler; orta duzeyde koronaviris korkusu
yasamakta, bitlncul tamamlayici ve alternatif tibba karsl
olumsuz tutum sergilemekle birlikte alternatif yontemin
bilimsel gecerliligi hakkinda negatif inanclara sahiptirler ve
bltlnsel sagliga pozitif bakmaktadirlar. Bireylerin koronaviris
korkusu arttikca tamamlayici ve alternatif tibba ve battncl
sagliga karsl negatif tutumlari da anlamli dizeyde artmaktadir.
Bu negatif tutumlara ragmen bireylerin yaklasik yarisi
koronavirls slrecinde en az bir kez tamamlayici ve alternatif
yontem kullanmistir. Bu sonuclarin koronaviris korkusundan
kaynaklandigi dustntlmektedir. Nitekim Kalayci ve ark. (2020)
yaptigl calismada koronavirls salgin slrecinde geleneksel
yontemlerin etkin rol oynadigi belirtiimektedir. Umutsuzluk,
caresizlik, farkli beklentiler, bilgisizlik ve sosyal baskilar
bireyleri tedavi yontemleri disinda arayislara itmekte ve bu
faktorlerin batincil tamamlayici ve alternatif tip kullanimina
yonelimi artirabilecedi distntlmektedir.

SONUG ve ONERILER

Bu arastirmada, bireylerin orta diizeyde koronaviris korkusu

yasadiklari, salgin surecindeki belirsizlikler karsisinda
virtstn bulasmasini engellemek ve bulas durumunda tedavi
olmak amaciyla alternatif tibba yoneldikleri, en fazla bitki
caylarl, sogan/sarimsak, tursu/tursu suyu, sicak icecekler
gibi gida aranleri, D, C vitaminleri ve multivitaminler
tukettikleri belirlenmistir. Ayrica bireylerin kullandiklar bu
yontemleri internet ve gevresindeki insanlardan 6grendikleri

belirlenmistir.

Bu sonuglar dogrultusunda; koronavirts salgini déneminde
bireylerin korku ve endise duzeylerini azaltacak destekleyici
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girisimlerin - uygulanmasl, devlet yonetimleri tarafindan;
alternatif yontem kullanimina yonelik toplumsal egitim
faaliyetleri baslatilmasi, bireylerin yanlis bilgiye maruz kaldigi
ve bu nedenle yogun korku ve endise yasadigi sosyal medya
platformlarinin - belirlenmesi, bu ortamlara muidahalelerin

yapilmasi 6nerilmektedir.
YAZARLIK KATKISI

EK;  Verilerin
Degerlendirilmesi: EK, ES; Makalenin Taslaginin Hazirlanmasi:
EK; Son Okuma ve Dlzeltmeler: ZG, EK.

Calisma Tasarimi:  ZG, Toplanmasi  ve

CIKAR GATISMASI

Calismada herhangi bir gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
FINANSAL DESTEK

Yazar tarafindan finansal destek alinmamustir.
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