Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi resmi yayini

DOI: http://dx.doi.org/10.17214/a0t.83941

Ozgiin arastirma makalesi

Farkli iceceklerde bekletilen gecici restorasyon
materyallerinin renk stabilitelerinin kargilastiriimasi
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Ozer

AmAc: Bu calismanin amaci alti farkli icecekte bekletilen
gecici restorasyon materyallerinin renk stabilitelerinin
karsilastiriimasidir.

Gere¢ VE vONTEM: Ug farklh sabit gegici restorasyon
materyalinden (Temdent, TRIAD ve TelioCAD), 10 mm
capinda ve 2 mm kalinhginda 30’ar adet 6rnek hazirlandi.
Ornekler alti farkh icecegin icine konulmak iizere ayrildi
(distile su, kahve, ¢ay, kola, kirmizi sarap ve meyve suyu;
n=5). Ornekler iceceklerin icerisinde 37 °C’de 48 saat
bekletildi. Orneklerin iceceklere konulmadan énceki ve
sonraki L*, a*, b* degerleri spektrofotometre kullanilarak
kaydedildi ve AE* degerleri hesaplandi. Materyal ve
icecek faktoérlerinin renk degisimi Uzerindeki etkisinin
tespit edilmesi icin iki yonlii varyans analizi ve gruplar
arasindaki farkhliklarin tespit edilmesi icin Tukey’s HSD
post hoc testi kullanildi (¢.=0.05).

BuLGuLAR: Farkli iceceklerde bekletilen érneklerden elde
edilen AE* degerleri arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamh oldugu saptandi (p<0.05). TelioCAD materyalinde
enazrenkdegisimikola, enfazlarenkdegisimikirmizi sarap
iceceklerinde bekletilen érneklerde gézlendi. Temdent
materyali icin renk degisimi en diisiik meyve suyunda, en
yiksek kahvede bekletilen érneklerde kaydedildi. TRIAD
materyalinde ise en yiiksek renk degisimini sirasiyla
kahve, sarap ve cayda bekletilen érnekler gbsterdi. Ayni
icecekte bekletilen materyaller karsilastirildiginda kahve
ve sarap iceceklerinde, TRIAD diger materyallere gore
anlamli olarak daha yiiksek renk degisimi sergiledi.

Sonuc: Sabit gecici restorasyonlarin renk stabilitesi,
kullanilan materyalin cesidine ve icecegin tipine gore
degismektedir. icecekler degerlendirildiginde en fazla
renk degisimi kahvede, materyaller degerlendirildiginde
ise en fazla renk degisimi TRIAD’da meydana gelmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Gegici dis restorasyonlari; polimetil
metakrilat; renk
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Giris

Gegcici restorasyon yapimi; inley, onley, kron, kdpri ve
implant Ust yapilari gibi birgok indirekt protetik uygula-
manin énemli bir asamasini olusturmaktadir.” Gegici
restorasyonlar dis pulpasini isisal, mekanik ve bak-
teriyel etkilesimlere karsi korur, prepare edilen digleri
okluzal fonksiyon sirasinda stabilize eder ve 6n bdlge
diglerinin restorasyonlarinda estetik problemleri orta-
dan kaldirir.2® Ozellikle 6n bolgede uygulanan implant
destekli protezlerde gecici restorasyonlar yumusak
doku sekillendiriimesi ve final restorasyonun sekil,
kontur, renk gibi estetik 6zelliklerinin degerlendiriime-
si amaciyla uzun sure kullaniimaktadir.* Gegici resto-
rasyon materyallerinin dayaniklilik ve asinmaya karsi
diren¢ gosterme gibi yeterli mekanik 6zellikler goster-
mesinin yani sira biyolojik ve estetik gereksinimleri de
karsilamasi gerekmektedir.® Gegici bir restorasyon 6n
bdlgede uygulanacak ve uzun bir siire agizda kalacak
ise restorasyonun yapilacagr materyalin renk stabilitesi
6énem kazanmaktadir.

Sabitgecicirestorasyon materyaliolarak glinimuizde
polimetilmetakrilat,  polietii  metakrilat, polietilen
metakrilat, Uretan dimetakrilat ve bis-akril rezinler
kullaniimaktadir.® Bu materyallerde polimerizasyon;
kimyasal olarak, isikla veya hem kimyasal hem igikla
aktive edilebilmektedir.” Ayrica son yillarda endustriyel
olarak 6nceden polimerize edilmis rezin bloklarin
bilgisayar destekli tasarim/bilgisayar destekli tretim
(CAD/CAM) teknigi ile sekillendiriimesi yoluyla da
gegcici restorasyonlar (Uretilebilmektedir.® Tim dental
polimerler gibi gecici materyali olarak kullanilan rezinler
de sivi emilimi gdstererek renk degisimine ugrama
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egilimindedirler. Estetik bdlgelerde uygulanan ve uzun
streli kullanilan gegici restorasyonlarda renk degisimi
estetik problem olusturarak hasta memnuniyetini
olumsuz etkileyebilir. Bu sebeple 6zellikle 6n bolgede
uzun sulreli olarak kullanilacak gecici restorasyonlar
icin materyal segiminde renk stabilitesi Gnemli bir kriter
olusturmaktadir.”

Renk degisiminin degerlendiriimesinde gorsel
degerlendirme veya renk 6lgiim cihazlan kullanilabilir.
Gorsel degerlendirme slbjektif bir ydntem olup
degerlendirme yapan kisinin fizyolojik ve psikolojik
durumuna bagh olarak degiskenlik gésterir.2 Renk
Olcim cihazlaryla yapilan de@erlendirme ise objektiftir
ve kuclk renk degisimlerinin bile tanimlanmasina
olanak veren hassas bir degerlendirme yapilmasini
saglamaktadir.®

Kolorimetrik renk analizi, dental materyallerdeki renk
farklhihklarininincelenmesiiginkullanilanhassas kantitatif
bir tekniktir. Renkteki degisiklikler gbézin algilama
seviyesinin altina indiginde bile spektrofotometrik
ve kolorimetrik renk 6lgcimleri sayisal degerler verir,
tekrarlanabilir ve guvenilir sonuglar elde edilir. CIE
L*a*b* (Commission Internationale de I'Eclairage) renk
sistemi aletsel renk analizlerinde siklikla kullanilan bir
sistemdir.">'® CIE L*a*b* renk sistemi U¢ koordinat
icerir. L* koordinati rengin agiklik degerini verir, a* ve b*
koordinatlari kirmizi/yesil ve sari/mavi eksenlerindeki
pozisyonlari temsil etmektedir. Diger taraftan, +a*
ekseni rengin kirmizi yogunlugunu, —a* ekseni rengin
yesil yogunlugunu, +b* ekseni rengin sari yogunlugunu
ve —b* ekseni rengin mavi yogunlugunu temsil eder.
Renk farkliligi (AE*), G¢ boyutlu renk uzayindaki iki
nokta arasindaki farkliigin yéni ve bulyuklaginin
matematiksel olarak hesaplanmasidir.'-5¢

Yapilan calismalarda kahve, cay, kirmizi
sarap ve kolanin gecici materyalleri boyama
etkisi degerlendirilmis, bu iceceklerin materyalleri
kompozisyon ve Ozelliklerine bagli olarak degisik
derecelerde boyadigi saptanmistir. TRIAD ve TelioCAD
materyallerinde olusan renk degisimi ile ilgili bir
calismaya ise rastlanmamigtir. Bu g¢alismanin amaci,
farkli iceceklerde bekletilen 3 farkl gecici materyalinin
renk stabilitelerinin karsilagtinimasidir. Bu calismanin
hipotezi, farkli iceceklerin 3 degisik gegici materyalinde
meydana getirecedi renk degisiminin materyaller
arasinda farklilik géstermeyecegidir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada 6 farkli iceceg@in (distile su, kahve, cay,
kola, kirmizi sarap ve meyve suyu), 3 farkli gegici ma-
teryalinin (Temdent, Schiitz Dental GmbH, Rosbach,
Almanya; TRIAD VLC Provisional Material, Dentsply,
York, PA, ABD ve TelioCAD, Ivoclar Vivadent, Schaan,
Lihtenstayn) renk stabilitesi Gzerindeki etkisi degerlen-
dirildi. Kullanilan gecici materyallerden Temdent, kim-
yasal olarak polimerize olan polimetilmetakrilat; TRIAD,
Isinla polimerize olan uretandimetakrilat ve TelioCAD
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ise CAD/CAM sisteminde Uretilmek Uizere piyasaya su-
nulan prefabrike polimetilmetakrilattir. Kullanilan gegi-
ci materyallerinin icerikleri ve Uretim yéntemleri Tablo
1’de gosterildi.

Calismada kullanilan her bir gegici materyalinden
30 adet 6rnek hazirlandi. Bu amagla, 2 mm kalinhginda
metal bir levha Uzerine 10 mm capinda yuvarlak
delikler acilarak bir kalp olusturuldu. Temdent
(TD) ve TRIAD (TR) materyallerine ait 6rnekler,
materyallerin  bu kaliplara vyerlestirilip polimerize
edilmesi yoluyla hazirlandi. Metal kalip bir siman cami
Uzerine yerlestirildi. TD dretici firmanin talimatlan
dogrultusunda 2/1 (toz/likit) oraninda karistiriidi, metal
kalip icine yerlestirildikten sonra Uzeri siman cami
ile kapatildi. Bu sirada hafif baski uygulanarak fazla
materyalin tagsmasi ve dizgln bir ylzey elde edilmesi
saglandi. Kimyasal polimerizasyonu tamamlanan
ornekler kaliptan ayrildi. TR materyaline ait 6rneklerin
hazirlanmasinda pat kivamindaki materyal ayni kalip
diizenegine yerlestirilip Uretici firmanin talimatlari
dogrultusunda siman cami Uizerinden LED isik kaynagi
ile 30’ar sn alt ve Ust ylzeylerden iginlanarak basglangic
polimerizasyonu saglandi. Kaliptan ayrilan drnekler 2
dk polimerizasyon cihazinda (TRIAD 2000 Visible Light
Curing Unit; Dentsply) polimerize edildi. TelioCAD (TC)
6rneklerin hazirlanmasi amaciyla, TelioCAD bloklardan
2 mm kalinliginda érnekler kesme cihazinda (Microcut
Precision Cutter, Metkon, Bursa, Turkiye) sekillendirildi.
Tam érnek ylizeylerinde parlak ve standartbirylizey elde
etmek amaciyla yuzeyler silikon karbid su zimparasiyla
(600 grid) zimparalandi. Ornekler 24 saat boyunca 37
°C de distile suda bekletildi. Her bir gecici materyali icin
hazirlanan 30 érnek rastgele 6 gruba ayrildi ve kurutma
kagidi ile kurutuldu (n=5).

Orneklerin baslangic renk koordinatlari (CIELab)
bir dental spekirofotometre kullanilarak oél¢tldu
(Easyshade Advance; Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Almanya). Olciimler beyaz arka plan kullanilarak ve
D65 standart aydinlatma kosullari altinda ve Uretici
firmanin talimatlar dogrultusunda cihazin kalibrasyonu
yapilarak gerceklestirildi. Her bir érnek ylzeyinde
olcimler G¢ kere tekrarlanarak ortalama L, a, ve b
degerleri kaydedildi.

Baglangi¢ renk degerlerinin tespitinden sonra 6
farkli icecek hazirlandi:

Tablo 1. Kullanilan gegici materyallerinin igerikleri ve tretim
yéntemleri

o Uretim
Materyal Igerik . . Renk
yoéntemi
Polimetil metakrilat Kimyasal Acik

Temdent

Rezidliel monomer %0.8 polimerizasyon  (Light)

Isinla Acik, A1

TRIAD Uretan dimetakrilat S .
polimerizasyon  (Light)

. Polimetil metakrilat %99.5  Prefabrike
TelioCAD b mentler < %1.0 CAD/CAM blok !
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1: Distile su; kontrol grubu,

2: thve; 2 gr kahve (Nescafe Classic, Nestle SA, Ve-
vey, Isvigre) 200 ml kaynamis suda karistirlarak ¢ézil-
di ve suizaldi.

3: Cay; 1 adet poset cay (Yellow Label Tea, Lipton,
Rize, Turkiye) 200 ml kaynamis suda 10 dk bekletildi.

4: Kola (Coca-Cola, The Coca-Cola Co., istanbul, Tir-
kiye),

5: Kirmizi sarap (Angora, Kavaklidere, Ankara, Turki-
ye),

6: Meyve suyu (Cappy karisik meyve suyu, The Coca-
Cola Co., istanbul, Tiirkiye)

Ornekler 20 mL’lik lceklerde falkon tiiplere (ISOLAB
Laborgerate GmbH, Wertheim, Almanya) konulan
iceceklerin icine vyerlestirildi ve 48 saat slresince
enkubatdrde bekletildi (NUve EN 400, Niive Laboratuvar
ve Sterilizasyon Teknolojisi, Ankara, Turkiye). Daha
sonra ayni sekilde orneklerin L, a ve b degerleri
Olctlerek ortalamalar kaydedildi. Renk farkhhklari
asagidaki forml kullanilarak hesaplandi:®6

AE*=[(L, "L, *)2+(a,*-a,")+(b,*b,")2] "2

L,,a,veb, degerleri, 6rneklerinigeceklerde bekletme
sonrasi CIE L* a* b* degerlerini, L, a, ve b, degerleri
ise baslangicta olctlen CIE L* a* b* degerlerini temsil

etmektedir.'?

Materyal ve igecek faktérlerinin renk degisimi
Uzerindeki etkisi iki yonlu varyans analizi (ANOVA) ile
bir istatistik analiz yazihmi (SPSS 18.0 for Windows;
IBM Corp, SPSS Inc, Chicago, IL, ABD) kullanilarak
degerlendirildi. Gruplar arasindaki farkliliklarin tespit
edilmesi amaciyla Tukey’s HSD post hoc testi kullanildi
(0=0.05).

BULGULAR

Yapilan iki yonli varyans analizi sonucunda; farklh ice-
cek tiplerinde degisik surelerde bekletilen drneklerde
elde edilen AE* degerleri arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu saptandi (p<0.05). Her bir geci-
ci materyalinin farkli iceceklerde bekletiimesi sonucu
tespit edilen ortalama renk degisimi (AE*) Tablo 2’de
gosterildi. TelioCAD materyalinde en az renk degisimi
kola, en fazla renk degisimi kirmizi sarap iceceklerin-
de bekletilen érneklerde gézlendi ve sadece bu iki grup
arasindaki fark istatistik olarak anlamli bulundu. Tem-
dent materyali icin renk degisimi en dlisiik meyve suyu,
en yuksek kahve iceceklerinde bekletilen 6rneklerde
gbzlendi. istatistik olarak anlamli farkhlik kahve-kola,
kahve-su, kahve-meyve suyu ve meyve suyu-sarap
gruplari arasinda gozlendi. TRIAD materyalinde ise en
yuksek renk degisimini sirasiyla kahve, sarap ve cay
gbsterdi, diger iceceklerde ise bunlardan daha az ve
birbirine yakin renk degisimi tespit edildi.

© 2016 Bankoglu Gingér ve ark.

Protetik materyallerde renk stabilitesi

Tablo 2. Materyallerin soliisyonlarda bekletme sonrasi AE* deger-
leri; Ortalama (standart sapma)

:‘;'::‘:(Va'/ TelioCAD Temdent TRIAD
Distlesu 143 (0.25)ABa 203 (0.45) BCa 152 (0.57) Da
Cay 174(066)ABb 302 (1.15)ABab  4.41(0.44) Ca
Kahve 182(0.66)ABc  4.23 (0.93) Ab 854 (2.67) Aa
Kola 067(034)Bb 217 (0.83)BDa 1.03 (0.62) Dab
Meyve suyu  1.69 (0.54) ABa 1.65 (0.77) Ba 1.79 (0.70) Da
Sarap 247(0.81)Ab  335(1.04)ACDb 594 (2.95) Ba

Ayni materyal cesidinde (stitun) ortak blyuk harfi bulunmayan gruplar arasin-
daki fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.05). Ayni igecek cesidinde (satir)
ortak kiguk harfi bulunmayan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak an-
lamlidir (p<0.05).

Ayni icecekte bekletilen materyaller
karsilastirldiginda kahve ve sarap iceceklerinde
TRIAD diger materyallere gdre anlamli olarak yuksek
renk degisimi gosterdi (p<0.05). Sadece igceceklerin
renk degisimi Uzerinde etkisi de@erlendirildiginde en
yuksek renk degisimi kahvede bekletilen drneklerde
(Sekil 1), sadece materyallerde meydana gelen renk
degisimi degerlendirildiginde ise TRIAD &rneklerinde
daha yuksek renk degisimi gézlendi (Sekil 2).

TARTISMA

Dis hekimliginde kullanilan rezinlerde renk degisimini
etkileyen faktorler arasinda sivi emiliminin yani sira
polimerizasyonun tamamlanmamasi, materyal kalinli-

A
4
B
5 3
4 . o
¢ TelioCAD | Temdent [ TRIAD \
[mOrtalama 164 | 274 | 3,87 |

Sekil 1. Materyal farki gézetmeksizin iceceklerde meydana gelen renk
degisimi (AE*). Ortak harfi bulunmayan gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.05).

A
5 =
B
1 3
C
3
*
= D D D
- 2
1 :' . '
0 M
eyve
Su Cay Kahve Kola Suyu Sarap
|l0na}ama 1.66 3,06 4.87 §29 1.71 3,92

Sekil 2. igecek farki gbzetmeksizin materyallerde meydana gelen renk degisimi
(AE?®). Ortak harfi bulunmayan gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamiidir (p<0.05).
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g1 ve ylzeyin pUruzltliga gelmektedir.b Bu calismada
tim materyaller Uretici firmanin tavsiyelerine uygun
olarak polimerize edilerek optimum polimerizasyon
saglanmasi amaclanmistir. Gegici materyallerinin renk
stabilitesini inceleyen calismalara benzer gsekilde tim
6rnekler 2 mm kalinliginda hazirlanarak standardizas-
yon saglanmistir.6®' Agiz ortamina maruz kalan tim
dental materyallerde oldugu gecici materyallerde de
restorasyonun yuzeyinin puruzluliga renk stabilitesi,
ylzey asinmasi, bakteriyel tutunum Uzerindeki etkile-
ri sebebiyle énemlidir. Yizeyin mimkin oldugu kadar
purizsuz yani parlak olmasi istenir. Bu calismada tim
Orneklerin yuzeylerine standart bir parlatma islemi uy-
gulandi. Orneklerin, calisma icin secilen iceceklerde
bekletiimeden énce 24 saat boyunca 37 °C distile suda
bekletiimesi agiz ortaminda restorasyonun ilk ginki
kullanimini taklit etmesi amaciyla uygulandi.?2 Gegici
restoratif materyallerin renk stabilitesinin incelendigi ¢ca-
lismalarda, renklendirici sollisyon olarak su, kahve, cay,
agiz gargaralari veya kirmizi sarap kullaniimaktadir.'
'® Bu ¢alismada kullanilan iceceklerden kahve, gunlik
hayatta en sik tiketilen ve renklendirme 6zelligi olan
iceceklerden bir tanesidir. Kahve ureten firmalara gére
bir kupa kahvenin tiketimi ortalama 15 dakika stirmek-
te ve bir kahve tiketicisi giinde 3 kere, 2 kupa kahve
tiketmektedir. Orneklerin kahvede 24 saat bekletime-
si bir aylik kahve tiketimine karsilik gelmektedir.!31
Bu calismada, 6rneklerin 48 saat bekletilmesi iki aylik
kahve tiketimine karsilik gelmektedir ve érnekler tim
solisyonlarda 48 saat bekletilerek standardizasyon
saglanmasi amacglanmis ve kisa sureli renk degisim-
leri belirlenmistir.>' iIgiIi literatlr incelendiginde, daha
uzun bekletme surelerini iceren ¢alismalarin oldugu gé-
rilmektedir. Ancak gegcici restoratif materyallerin agiz
icerisindeki kullanim siireleri dikkate alindiginda, orta-
lama 2 aylk agiz ici kullanima karsilik gelen 48 saatlik
bekletme slirenin uygun oldugu ve bekletme silresinin
arttinldigi takdirde gegcici restoratif materyallerde mey-
dana gelen renk degisimlerinin de artacagi disunal-
mektedir.

Materyallerde belirli islem sonucu veya belirli bir
slire sonra ortaya ¢ikan renk degisiminin bir gézlemci
tarafindan  algilanabilmesinin  degerlendiriimesinde
AE* degeri kullanihr. Bu sebeple materyallerin
gosterdigi renk degisiminin degerlendiriimesinde AE*
degerinin kullaniimasi L, a, ve b degerlerinin tek tek
ele alinmasindan daha anlamlidir.¢ Olciilen iki renk icin
hesaplanan AE* 0 oldugunda renk farkliligi “mikemmel”,
0.5ile 1.5 arasinda oldugunda “cok iyi”, 1 ve 2 arasinda
“iyi” 2 ile 3.5 arasinda “klinik olarak kabul edilebilir’
ve 3.5ten fazla oldugunda “kabul edilemez” olarak
tanimlanmaktadir.'"' Bizim ¢alismamizda AE* 3.5'dan
az oldugunda “kabul edilebilir’ ve AE* 3.5'ten fazla
oldugunda “kabul edilemez” olarak nitelendirilmistir.
Bu calisma sonucunda elde edilen AE* degerleri
incelendiginde, klinik olarak kabul edilemez degerler
Uretan dimetakrilat yapisindaki isikla polimerize olan
gecici materyali TRIAD'In cay, kahve ve kirmizi sarap
icinde bekletilen gruplarinda gézlemlenmistir. TRIAD’In

© 2016 Bankoglu Glingér ve ark.

83

daha fazla su emilimi ve renk degisimi gosterdigi
bildiriimistir."”'®* TRIAD’In su emme 06zelliginden dolayi
renklenmeye sebep olan iceceklerde daha fazla renk
degisimine ugramis olabilecegi diistiniimektedir. Sarag
ve ark.' akriligin hazirlama metodunun renk degisimi
Uzerinde etkili oldugunu belirtmektedir. Temdent,
toz-likit formunda olan ve kimyasal olarak sertlesen
polimetilmetakrilat yapisinda siklikla kullanilan gegici
restorasyon materyalidir. Bu c¢alismada da kontrol
grubu olarak kullaniimig olup, diger materyallerle
kiyaslanmigtir. Polimetilmetaktilat yapisindaki
materyaller incelendiginde, Temdent materyalinin
sadece kahve grubunda AE* degeri 4.23 iken diger
gruplarda 3.5'in altinda bulunmustur. Diger taraftan,
onceden endustriyel sartlarda polimerizasyonu yapiimig
PMMA esasli TelioCAD materyalinde ise tum gruplar
kabul edilebilirmiktarda (<3.5) renk degisimi géstermistir.
Mevcut ¢alismalarla da benzerlik gésteren bu sonuglar,
CAD/CAM PMMA bloklarin polimerizasyonlarinin ideal
Uretimsartlarindayapilmasiile agiklanabilir.Bubloklarla
uretilen gegcici restorasyonlarin, renk stabilitelerinin
yani sira geleneksel yontemle dretilen PMMA gegici
restorasyonlara gére Ustiin mekanik 6zellikler ve uyum
gosterdigi bildirilmistir.222 Bu sebeplerle 6zellikle uzun
dénemli gecici restorasyonlar icin CAD/CAM teknolojisi
ideal bir Uretim teknigi olusturmaktadir.

Materyal  fakitéri  gdzetimeden  calismada
kullanilan igeceklerin meydana getirdigi renk degisimi
degerlendirildiginde en ylUksek AE* degerlerini
siraslyla kahve, kirmizi sarap ve c¢ay tarafindan
meydana getirildigi gdzlenmistir. Bir calismada, iscan
Yapar ve Gul'? rezin kompozitlerin 6zellikle kirmizi
sarap karsisinda renk degisimine hassas oldugunu
belirtmiglerdir. Kirmizi sarap ve kahvenin gegici
materyallerde énemli miktarda renk degisimine sebep
oldugu Rutkunas ve ark.® tarafindan da bildirilmigtir.
Kahve bir cok calismada en cok renk degisimine
sebep olan icecek olarak bulunmustur.32¢823 Kahvenin
renklendirici  6zelliginin  yapisindaki  renklendirici
partikillerin kolay absorbe edilmesine bagh oldugu
bildirilmistir.® Calismamizda distile su, kola ve karisik
meyve ise gecici materyallerinde istatistik olarak anlamli
fark gostermeyen dusuk dlzeyde renk degisimine
sebep olmustur. Benzer olarak Um ve Ruyter® kolanin
distk pH degerinin rezin esasli materyalin yiizey
bltinlGgund bozmasina ragmen kahve ve gayin icerdigi
sari renklendiricileri icermedigi icin yiuksek miktarda
renk degisimi yaratmadigini bildiriimiglerdir. Calismanin
sonuglarina gore; farkli iceceklerin 3 degisik gecici
materyalinde meydana getirecedi renk degisiminin
materyaller arasinda farklilik géstermeyecegi hipotezi
reddedilmigtir.

Agiz icinde kullanilan materyaller, bu calismada test
edilen iceceklerin yani sira cesitli protein ve enzimler
iceren tukurdk, cok cesitli yiyecek ve icecekler, 1sil
degisimler, kotl hijyen, sigara, ve hem fonksiyonel
hem de parafonksiyonel kuvvetlerle karsilasirlar.
Renk degisimi bu sartlarda faktdrlerin kisiye goére
degisen sekilde bir araya gelmesi sonucu olusur.
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Tdm bu faktérlerin mevcut deney kosullarinda taklit
edilememesi calismanin sinirlamalari arasindadir.
Ayrica deney 6rnekleri duz yizeyli olup polisaji kolay ve
standart bir sekilde yapilabilmektedir. Klinik sartlarda
ise anatomik yapilar iyi bir polisaji engelleyebilmektedir.
Bu sebeple calisma o6rnekleri klinikie uygulanan
gecici restorasyonlardan farklilik géstermektedir. ilgili
literatlr incelendiginde, renk degisimi calismalarinda
yapay tukurige vyer verildigi gérilmektedir. Ancak
distile su kullanilan bazi g¢alismalarda oldugu gibi,'623
yapay tukdrigin renk pigmenti icermeyen yapay bir
solisyon olmasi nedeniyle disuk renk degisimine
neden olmasi beklenmektedir.® Ayrica yapay tikirik;
protein ve enzim icermemesi nedeniyle agiz ortamini
tam olarak yansitma agisindan sinirlamalara sahiptir.®
Bu calismanin bir diger sinirlamasi ise iceceklerde
bekletme siresinin sadece 48 saat olmasidir. Bu
glincel gegici materyallerinin daha uzun klinik kullanimi
taklit eden farkli slrelerde iceceklerde bekletilerek
zaman faktériinlin dikkate alindigi ve renk degisimi yani
sira iceceklerde bekletme sonrasi materyalin ylzey
purizlaligindeki degisimin de incelendigi ¢calismalara
ihtiyac vardir.

SoNu¢

Sabit gecici restorasyonlarin renk stabilitesi kullanilan
materyalin ¢esidine ve icecegin tipine gbre degismekte-
dir. igecekler degerlendirildiginde en fazla renk degisimi
kahvede, materyaller degerlendirildiginde ise en fazla
renk degisimi i1sinla polimerize olan uretan dimetakrilat-
ta (TRIAD) meydana gelmistir.

Cikar catismasi: Yazarlar bu ¢alismayla ilgili herhangi bir ¢ikar catis-
malarinin bulunmadigini bildirmiglerdir.
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Comparison of the color stability of
provisional restorative materials after storing
in different drinks

ABSTRACT

OBJECTIVE: The objective of the present study was to
compare the color stability of provisional restorative
materials after storing in different drinks.

MATERIALS AND METHOD: Thirty specimens (10 mm in diameter and
2 mm in thickness) were prepared from three different materials
(Temdent, TRIAD ve TelioCAD). Specimens were divided into six
groups according to drinks (distilled water, coffee, tea, cola, red
wine and fruit juice; n=5). Specimens were stored in these drinks
at 37 °C for 48 hours. The L*, a*, b* values of the specimens were
measured with A spectrophometer and recorded before and after
storing in drinks. Then AE* values were calculated. The data were
statistically analyzed using two-way analysis of variance (ANOVA)
and Tukey’s HSD post hoc tests (¢=0.05).

ResuLTs: Difference between the AE* values of specimens
stored in different drinks was statistically significant
(p<0.05). Color change of TelioCAD specimens was
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smallest in cola drink and greatest in red wine. Color
change of Temdent specimens was smallest in fruit juice
and greatest in coffee. For TRIAD specimens, greater
color change was observed in coffee, red wine, and tea, in
descending order. When the results of storing in the same
drink were compared, TRIAD showed the greatest values
of color change in coffee and red wine in comparison to
the other provisional materials (p<0.05).
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ConcLusion: Color stability changed according to the type
of the provisional material and the drink. When the drinks
were evaluated, greater color changes were observed in
coffee, and when the materials were evaluated greater
color changes were observed in TRIAD.

Keyworps: Color; polymethyl methacrylate; temporary
dental restorations.

Acta Odontol Turc 2016;33(2):80-5



