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Olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri, fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik saghgin temel
sosyal belirleyicilerinden biri olmakla birlikte, yasamin ilerleyen yillarinda saglhik
acisindan tehlikeli davranislarda bulunma risklerine temel olusturmaktadir. Bu
arastirmada, devlet korumasi altinda biiytiyen bireylerin, kurum bakimi oncesi
yasantilarindaki olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin incelenmesi amaglanmigtir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, ¢ocuklugunun bir dénemini devlet korumasi altindaki
kurumda biiyiiyerek gegiren 10 yetiskin olusturmaktadwr. Bireylerin kurum bakimi
oncesi yasantilarina iligkin hikdyeleri, yapilandirilmig ve yart yapilandirilmis gériisme
formlart kullanilarak derinlemesine goriismelerde ifade edilmistir. Veriler, Maxqda
Analytics Pro 2020 programi kullanilarak i¢erik analizi dogrultusunda, “hane i¢i islev
bozuklugu, ihmal ve istismar” temalar: altinda gruplandirilmigtir. Arastirmaya
katilan bireylerin kurum bakimindaki deneyimlerinin oncesinde, kendisine bakim
verenlerle birlikte gecirdigi zamanlarda en az bir olumsuz ¢ocukluk ¢agr deneyimine
sahip oldugu bulunmustur. Katilimcilarin, olumsuz ¢ocukluk ¢cagi deneyimleri basta;
sosyoekonomik problemler, duygusal ihmal ve duygusal istismar iizerine yogunlassa
da bireylerin, diger hane ici islev bozukluklarina, egitimsel ve fiziksel ihmal ile cinsel
ve fiziksel istismara da maruz kaldiklar: sonu¢larina ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Olumsuz ¢cocukluk ¢agi deneyimleri, korunma ihtiyact olan ¢ocuk,
kurum bakimi oncesi yasantilar

ABSTRACT

Adverse childhood experiences; although it is one of the main social determinants of
physiological, sociological and psychological health, it forms the basis for the risks of
engaging in health-hazardous behaviors in the later years of life. In this study, it was
aimed to examine the adverse childhood experiences of individuals who grew up under
the protection of the state in their pre-institutional care lives. The study group of the
research consists of 10 adults who spent a period of their childhood growing up in a
state-protected institution. The stories of the individuals about their pre-institutional
care experiences were expressed in in-depth interviews using structured and semi-
structured interview forms. The data is in line with content analysis using the Maxqda
Analytics Pro 2020 program; grouped under the themes of "domestic dysfunction,
neglect and abuse". It was found that the individuals participating in the study had at
least one adverse childhood experience prior to their experience in institutional care,
during the time they spent with their caregivers. Adverse childhood experiences of the
participants, especially; Although it focuses on socioeconomic problems, emotional
neglect and emotional abuse, it has been concluded that individuals are also exposed
to other household dysfunctions, educational and physical neglect, and sexual and
physical abuse.

Keywords: Adverse childhood experiences, child in need of protection, experiences
before institutional care
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GiRiS

Yetiskinlik doneminde fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik sagligin temel sosyal belirleyicilerinden biri
olan olumsuz cocukluk ¢agi deneyimlerine yonelik kurumsal ve akademik ilgi artmakta iken, bu
deneyimlerin gerceklesmesine neden olan etkenlerin belirlenmesi daha kritik bir dneme sahiptir.
Harris (2018, s.15), olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerini; “cok siddetli ve yaygin olarak gorulen,
kelimenin tam anlamiyla derimizin altina giren ve fizyolojiyi degdistiren tehdit edici unsurlar” olarak
tanimlamaktadir. Bireylerin hayatlarinda kisa ve uzun donemde psikososyal ve fiziksel agilardan
izler birakan bu tehdit edici unsurlar, yasam kalitesini ve doyumunu, sosyal islevselligini olumsuz
yonde etkileyen ciddi bir saglik ihlali problemine dénismektedir. Bu dogrultuda olumsuz ¢ocukluk
c¢adl deneyimleri; bireylerin yasamlarinin ¢ocukluk doneminde meydana gelen; cocukluk cagi
istismari, ihmali ve hane ici islev bozukluguna maruz kalinmasini ifade etmektedir (Dube, Felitti,
Dong, Giles ve Anda, 2003; Edwards, Holden, Felitti ve Anda, 2003, Suglia vd., 2018). istismar ve
ihmalin yani sira hane ici islev bozuklugu; aile ici siddete tanik olma, ebeveynlerden en az birinin
madde bagimliiginin olmasi, ebeveynlerden en az birinin ruh veya zihin problemlerinin olmasi ve

ebeveynlerden en az birinin suga karismasi/hikimli olmasi seklinde tanimlanir (Felitti vd.,1998).

Bir bireyin sahip oldugu olumsuz ¢ocukluk ¢adi deneyimleri, kisilerin deneyimledigi farkl olumsuz
deneyimlerin (ihmal veya istismar tlrleri ve hane ici islev bozuklugu etmenleri) sayisi toplanarak
hesaplanmaktadir. Maruz kalinan her olumsuz deneyim turd, bir kez sayilmakla birlikte yapilan
calismalarda da her bireyin olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri sayisinin, “0” (hi¢ olumsuz ¢ocukluk
¢agl deneyimi yasanmadi) ile “10” (tim olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri yasandi) arasinda
degistigi gorulmektedir. Bu hesaplama gergeklestirilirken olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin
herhangi birine maruz kalmanin zamanlamasi, sikligi, sinirlamasi veya yogunlugu hesaba
katilmamaktadir. Bagka bir deyisle, bir birey birden ¢ok kez cinsel istismar yasamis olsa bile, bu
deneyim tlrl yalnizca bir kez sayilir. Bu nedenle olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin, insan
gelisimi Uzerindeki birden fazla deneyim tlrinin kiimdlatif etkisini incelemek dnemlidir (Craig, 2020).
Bu dogrultuda Felitti ve arkadaglarinin (1998), olumsuz c¢ocukluk c¢agdi deneyimlerine ydnelik
gerceklestirdikleri ilk orijinal calisma, cocukluk c¢ag! istismarinin, ihmalinin ve hane ici iglev
bozuklugunun, erken c¢ocukluk déneminden yetiskinlige kadar ¢ok cesitli saghk davranislari ve
sonugclari Gzerindeki etkisini degerlendiren buyuk Olgekli bir arastirmadir. Mevcut arastirmada,
calismaya katilan 17.337 kisiden %64'Unin en az bir olumsuz gocukluk ¢adi deneyimine sahip
oldugu ve %12.4'inun dort veya daha fazla olumsuz gocukluk ¢adi deneyimi yasadigi sonuglarina
ulagiimaktadir. Bu olumsuz deneyimlerin, kisilerin yasamindaki morbidite ve mortalitenin temel
nedenleri olarak kabul edildigi gérilmektedir (Felitti vd., 1998). Olumsuz ¢ocukluk ¢agi
deneyimlerinin, yetigkinlerin ciddi saglik problemleri ile gocuklugunda yasadiklari travmatik yagam
deneyimi arasinda ¢ok sayida baglanti bulundugu saptanmistir (Chapman vd., 2004; Danese ve
McEwen, 2012; Dong vd., 2004). Mevcut arastirmalarda; olumsuz ¢ocukluk ¢cagi deneyimine sahip
bireylerin yetiskinlik déneminde; siklikla depresyon, endise, intihar dislncesi, kendine zarar verme,

madde kotlye kullanimi, uyku ve yeme bozukluklari, diyabet, kalp ve akciger hastaliklari, baglanma
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problemleri, fiziksel, duygusal, sosyal, bilissel, psikolojik sorunlar veya kisiler arasi zorluklar
yasadiklari ifade edilmektedir (Gorman—-Smith ve Tolan, 1998; Greenfield, Lee, Friedman ve
Springer, 2011; Nurius, Green, Logan-Greene ve Borja, 2015; Wade ve dig., 2016). Dahasi olumsuz
cocukluk cagi deneyimleri bulunan bireyler, yetiskinlik dénemlerinde herhangi bir olumsuz ¢ocukluk
cagl deneyimi bulunmayan bireylere gbére daha fazla fiziksel ve zihinsel saglk sorunu ile
karsilasmakta ve nihayetinde yasamlari daha erken 6limle son bulmaktadir (Anda vd., 2006; Bellis
vd., 2015; McLaughlin, Conron, Koenen ve Gilman 2010).

Erken ¢ocukluk déneminde sahip olunan olumsuz deneyimler ile bireylerin yetiskinlik déneminde
yasadiklari zorluklar arasindaki iliskiye dedinen calismalar, 6zellikle dezavantajli gruplarda yer alan
cocuklarin, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin varligina dikkati gekmektedir. Bu dogrultuda;
korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin, kurum bakimindan énce bakim verenleri tarafindan kendilerine
saglanmasi gereken sefkatli, sicak ve guvenilir aile iligkileri, egitim, saglik gibi alanlarda yeterli
bakimi alamamalari sonucu en az bir olumsuz ¢ocukluk ¢adi deneyimine sahip olmasi durumu, bu
cocuklarin risk altinda oldugunu acgik¢a gdstermektedir (Altshuler ve Gleeson, 1999). Arastirmalar
bu hususta erken ¢ocukluk doneminde edinilen yasam deneyimlerinin, bireylerin hayatlari boyunca
sagliklar Gzerindeki etkisinin blylk olgide gérindr oldugunu belitmesine ragmen (Courtney ve
Dworsky, 2006; Herrenkohl, Klika, Herrenkohl, Russo ve Dee, 2012) devlet korumasi altindaki
¢ocuklarin kurum yasantilarindan énceki olumsuz ¢cocukluk gagi deneyimlerine deginen ¢alismalarin
ulusal ve uluslararasi literattirde sinirli sayida olmasi dikkat ¢ekicidir. Oysaki yakin aile iligkilerinin
olmadigi ve ebeveynlerin; sefkatinin, rahathiginin, desteginin, sevgisinin yoklugu ile buylyen
cocuklarda cesitli fiziksel ve psikolojik olarak incitici davranis ve etkilerin varli§i yadsinamaz bir
gercekliktir (Fowler, Toro ve Miles, 2009; Salazar, Keller, Gowen ve Courtney, 2013; Shonkoff vd.,
2012). Devlet korumasi altinda buyuyen ¢ocuklarin da; birincil bakim verenlerinden uzakta, sevgi,
ilgi ve sefkatli bir bakimdan yoksun kalabilecegdi distincesinden hareketle, cocuklarda gorilebilecek
fiziksel ve psikolojik olarak incitici davranislarin etkisinin, bireylerin sahip oldugu olumsuz ¢ocukluk
cagi deneyimleri ile agiklanabilecegini sdylemek mumkuindur. Bu problem dogrultusunda galismanin
temel amaci; devlet korumasi altinda buyuyen bireylerin, kurum bakimi yasantilarindan onceki

olumsuz gocukluk ¢gagi deneyimlerinin ortaya konulmasidir.

Calismanin, yasam boyu gelisimsel bir bakis acisiyla; ¢ocuklarin gelisim alanlarinin desteklenmesi,
erken mudahale ve énleme programlarinin gelistiriimesi, yetiskinlik ddneminde saglikh bir yasam
surdlren bireyler olabilmeleri igin, kurum bakimindan dnceki yasantilarda karsilasilan olumsuz
cocukluk c¢cagi deneyimlerinin  6neminin  bilinmesi ydninden alana katki saglayacagi

dusinitlmektedir.
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YONTEM

Bu arastirmada; devlet korumasi altina alinan korunma ihtiyaci olan gocuklarin kurum bakimi
oncesindeki yasantilarinin, olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimleri ile birlikte incelenmesi
amagclanmistir. Bu ¢alismada nitel yaklagim kullaniimasinin blyuk yarari, belirli bir fenomen
hakkindaki zengin bilgilerin toplanmasini ve degerlendiriimesini kolaylastirmasidir (Saldana, 2011,
s.7). Bu baglamda calismanin dogasi geregi, bir fenomenin 6zinde ne oldugunu, o fenomenin
dogasinin ve anlaminin ne oldugunu ortaya koymayi amacladigi igin nitel arastirma desenlerinden
olan fenomenolojik yaklagsim kullaniimistir. Fenomenolojik ¢alismalar, kisilerin bir fenomenle ilgili
yasadiklari deneyimlerin ortak anlamini tanimlamakta ve katilimcilarin algi, fikir ve deneyimlerini
derinlemesine ve ayrintili bir sekilde analiz etmektedir (Creswell, 2013, s.79). Bu hususta da
fenomenolojik arastirma deseni ile calismanin amacina ve 6zline uygun olarak; devlet korumasi
altinda yetisen bireylerin kurum bakimi altina alinmadan 6nceki yasantilari ile olumsuz ¢ocukluk ¢cagi
deneyimlerinin nasil algilandigi, gergeklesen bu olaylari nasil animsadiklari ve nasil
anlamlandirdiklarina odaklaniimaktadir. Kartopu 6rnekleme yonteminde oncelikle arastirmaya veri
saglayacak bir kisiye ulasilmakta, sonra o kisi araciliiyla baska bir Kisiye, o kisinin yardimiyla da
diger bir kisiye ulasilarak, verilerin doygunluga erisildiginden emin oluncaya kadar ¢alisma grubunun
belirlenmesine devam edilmektedir (Moustakas, 1994). Arastirmada ¢alisma grubu belirlenirken de,
konu hakkinda zengin bilgiye veya deneyime sahip oldugu dugunulen durumlarin aragtiriimasina
olanak sagladidi icin, kartopu dérnekleme ydéntemi kullaniimistir. Arastirmaya katilan bireylerle
gerceklestirilen goérismeler sonucunda katilimcilara, arastirmaya uygun nitelikte yeni bir gériismeci
Onerip Oneremeyecekleri sorulmus, kartopu tekniginden yararlanilarak &neriler cercevesinde

gbrasmeyi kabul eden bireyler galisma grubuna dahil edilmistir.
Calisma Grubu

Bu ¢alisma kapsaminda, fenomenolojik yaklagsimin kullaniimasi ortak deneyimlere ortak hikayelere
sahip bireylerin arastirmaya dahil edilmesini, olumsuz c¢ocukluk ¢agdi deneyimlerinin 6zinin
kavranmasini ve betimlenmesini olanakh kilmistir. Bu dogrultuda arastirmanin g¢alisma grubunu;
olumsuz c¢ocukluk cagi deneyimleri baglaminda yer alan sorulara cevap verebilecek vyeterli
donanima sahip olabileceg@i dugtnulen ve ortak deneyimlere sahip, devlet korumasi altinda buyuyen
10 yetigkin birey olusturmaktadir. Her bir katilimciya gizlilik ilkesine uygun olarak birer rumuz
belirlenmigtir. Bu rumuzlar belirlenirken arastirmaci tarafindan, her birinin gocukluk dénemindeki
yasantilarinin 6zel ve biricik olmasi diguncesiyle gocukluk dénemlerinde yasamlarinda iz birakan
hatiralara yonelik kendilerinin belirledidi bir s6z veya sézcuk grubu ile ifade edilmesi istenmigtir.
Arastirmanin g¢alisma grubuna iligkin demografik ve tanimlayici bilgiler Tablo 1.’de katilimcilarin

rumuzlarinin alfabetik sirasina gore yer almaktadir.
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Tablo 1: Galisma Grubunu Tanimlayici Demografik Bilgiler

L Kurum bakimindan 6nce Kurum bakimina Kurum bakimina alinma
Cinsiyet Yas

birlikte yasadig: kisiler alinma yasi nedeni
Barva Erkek 27 Anne ve kardes 7 yas Ailenin bosanma ile dagiimasi
Cikolatasever Kadin 32 Anne, .a}nnenin birlikte 12 yas Ailenin bosanma ile dagiimasi
oldugu kisi, kardesler
Kiginin bedensel yetersizligi
Corap Erkek 35 Anne, baba, kardesler 7 yas d
urumu
Doktor Kadin 30 Anne, Uvey baba, kardegler 14 yas Aile i¢i gegimsizlik ve siddet
Eskici Erkek 27 Babaanne, dede ve 4 yas Baklm yerenlenn bakmak
kardesler istememesi
Lala Erkek 28 Uvey anne ve (ivey baba 6 yas Ailenin bogsanma ile dagiimasi
L Annenin  vefati ve maddi
Meserret Erkek 47 Halanin genis ailesi 7 yas problemler
Rull Erkek 36 Baba 3,5 yas Ailenin b_o$anma ile dagiimasi
ve maddi problemler
Scooby-Doo Kadin 37 Anne ve kardegler 8,5 yas Babanin vefati  ve maddi
problemler
Zeytin Erkek 34 Anne, baba ve kardes 6 yas Annenin vefati ve  maddi

problemler

Arastirmanin ¢alisma grubunu ¢ocuklugunun buyudk bir dénemini devlet korumasi altinda blylyerek
deneyimleyen ve arastirmaya gonilli olarak katilan Gg¢l kadin, yedisi erkek olan 10 yetigkin
olugturmaktadir. Kurum bakimina alinmadan 6nce 6z ebeveynlerinden biri veya her ikisi ile yagayan
yedi kisi, 6z anne ve 6z babalarinin olmadidi bir aile ortaminda buyilyen G¢ kisi bulunmaktadir.
Bireylerin kurum bakimina alinma yaslari incelendiginde, yedisinin 0-8 yas araliginda ve Ug¢lnin ise
9-18 yas araliginda kurum bakimina alindiklari gértilmektedir. Katilimcilarin kurum bakimina alinma
nedenleri cesitlilik gostermekle birlikte éncelikli nedenlere bakildiginda; ebeveynlerin bosanmasi
sonucu aile birliginin dagiimasi, ebeveynlerden birinin vefati sonucu ¢ocugun bakimini Ustlenecek
birinin olmamasi, aile i¢i gecgimsizligin yaganmasi, sosyoekonomik problemler ve ebeveynlerin 6zel
gereksinimli olma halinden kaynaklanan bakim zorlugu nedenleriyle kurum bakimina yerlestirildikleri
bildiriimektedir.

Veri Toplama Araglari

Nitel arastirmalarda goriusmeler dnemli bir veri toplama yontemi olmakla birlikte; bu gérismelerin en
buayuk zenginligi; gorusulen Kigilerin cevap verme sekillerinde, cevaplarinin uzunlugunda ve
konustuklar her konuda buyik bir esneklik tanimasidir. Boéyle bir gérismenin amaci, arastirmaya
katilan kisileri “kendi sozleri” ile konusmaya tesvik etmektir (Bogdan ve Biklen, 1997, s. 145). Bu

dogrultuda, arastirmanin yontemine uygun olarak katilimcilar ile derinlemesine goérismeler
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gergeklestiriimistir. Calisma grubundaki bireylerle gerceklestirilen derinlemesine goérismelerde,
uzman gorusleri dikkate alinarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan yapilandiriimis ve yari
yapilandiriimis gérisme formlari kullaniimistir. Arastirmada veri toplama araci olarak iki gérisme
formu kullanilimistir. Bu veri toplama araglari; rumuz, yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek, medeni
durum, yasanilan sehir gibi sosyodemografik bilgilerin yer aldigi yapilandiriimis katiimci bilgi formu
ile bireylerin kurum bakimi éncesindeki yasantilarina iliskin agik uclu sorularin yer aldig1 yari
yapilandiriimig gériisme formundan olugsmaktadir. Goérisme formlarinda yer alan ifadelerde
herhangi bir eksiklik olmamasi, anlasiimazliklarin gideriimesi adina iki yetiskinle pilot calisma
yapilmistir. ki kisiyle gerceklestirilen gériismelerin sonrasinda formlar tekrar diizenlenmis olup;
arastirmada yer alan agik uclu sorular asagidaki haliyle sekillenmigtir:

e Devlet korumasi altina girmeden 6nceki yasaminizi hatirhyor musunuz? Hatirladiginiz
kadariyla bahseder misiniz?

e Devlet korumasi altina girmeden 6nceki yasaminizda size bakim veren Kisilerin birbirileri ile
olan iligkileri nasildi?

o Devlet korumasi altina girmeden énceki yasaminizda size bakim veren Kkisilerin ve sizin
iliskileriniz nasildi?

e Devlet korumasi altina girmeden oOnceki yasaminizda fizyolojik gereksinimlerinizin
karsilanmadigi durumlar yasandi mi? Bunlar nasil problemlerden olusuyordu?

e Devlet korumasi altina girmeden onceki yagsaminizda ihtiyaciniz oldugu anda size yardim
edilmedigi, sizin kendinizi 6nemsiz ya da degersiz hissetmenize neden olacak bir olay
yasandi mi? Oldu ise bahseder misiniz?

¢ Devlet korumasi altina girmeden 6nceki yasaminizda korkmaniza neden olacak, size fiziksel
olarak zarar veren kisi/kisiler olduysa bunu paylasir misiniz, eger olduysa bunlar nasil

davraniglardi?
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Katilimcilar gérismelerden 6nce; arastirmanin amaci, streci ve katilimcilardan edinilen bilgilerin
nasil kullanilacagi konularinda bilgilendirilmistir. Gérisme tarihleri, dinyanin Covid-19 olarak bilinen
koronavirUs ile zorlu bir miicadele verdigi salgin dénemine denk gelmesi nedeniyle, arastirmacinin
ve katilimcilarin sagliklarini tehlikeye atmamak adina bu gériismelerin dijital ortamda (Zoom
uygulamasi) gerceklestiriimesi uygun goértlmistir. Calisma grubundaki bireylerle gerceklestirilen
gérasmeler her bir aday icin yaklasik olarak 90 dakika stirmis ve Aralik 2020 - Subat 2021 tarihleri
arasinda tamamlanmistir. Katiimcilarla gergeklestirilen goriismelere ait ses kayitlari, gérismenin
yapildigi gunu izleyen birka¢ gun icinde arastirmacilar tarafindan, katilimcilarin anlatimlarina sadik
kalinarak bilgisayar ortaminda yazili hale getiriimistir. Desifre edilen verilerin ¢ézimlenmesinde,
arastirmacilara 6nemli olanaklar sunan Maxqda Analytics Pro 2020 nitel veri analizi bilgisayar
programindan yararlaniimig, arastirma verileri, yagantilari ve anlamlari ortaya ¢ikarmaya yonelik
olarak fenomenoloji desenine uygun olan igerik analizi ile ¢ézimlenmistir. Yazih metinlerin

anlamlarinin kategorilere gore sistematik bir sekilde incelenmesi ve ¢ikarimlar yapilmasina dayanan
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bir aragtirma yontemi olan igerik analizine gére (Gokge, 2009, s. 36), bu arastirmada da metinler
defalarca okunarak kodlar olusturulmaya baslanmistir. Olusturulan kodlarin benzerlik ve farkliliklari
incelenmis ve buna gore birbiriyle anlam iligkisi bulunan kodlar bir araya getirilerek temalar ortaya
cikariimistir (Yildirrm ve Simsek, 2018). Bunun ardindan temalar ve kodlar arasindaki értntiler
belirtilerek elde edilen bulgular, temalar ¢cercevesinde sunularak dogrudan alintilarla desteklenmistir.
Arastirmaci tarafindan kodlama gercgeklestirildikten sonra alandan bir uzmanin tutarhlik
incelemesine tabii tutulmustur. Arastirmaci ve uzman tarafindan ayri ayri gercgeklestirilen
kodlamalarda gorus birligi ve goérus ayriigi sayilari tespit edilerek arastirmanin glvenirligi/tutarlingi
Miles ve Huberman’in (1994) formula (Guvenirlik=goérus birligi/gérus birligi+ gérts ayrihigi)X100)

kullanilarak hesaplanmis ve %86 oraninda bir tutarlilik oldugu saptanmigtir.
Arastirmanin inandirnicihgi, Aktarilabilirligi, Tutarlihgi ve Onaylanabilirligi

Birgok nitel arastirmaci, i¢csel ve 6z-disunumsel olarak kendilerine “Dogru mu anladik?” diye
sormaktadir (Stake, 1995, s.107). Bdylesine sorularin kesin cevaplari pek mimkin olmasa da, nitel
arastirmacilarin aragtirmalarinin gegerli ve givenilir olmasi durumu, gegerlilik ve gtvenirlik él¢itlerini
dikkatli bir sekilde kullanarak degerlendirmeleri gerektigini gdéstermektedir (Thomas, 1993, s.39).
Gergeklestirilen bu arastirmanin gecerli ve glvenilir olmasi durumu da; arastirmanin inandiriciligi,
aktarilabilirligi, tutarhhdr ve onaylanabilirligi agsamalarinin izlenmesi ile saglanmistir (Rose ve
Johnson, 2020). Bu dogrultuda; katihmcilarla gergeklestiriien derinlemesine gérismelerde,
katilimcilarin galisma ile ilgili fikirleri, elestirileri, tavsiyeleri dinlenmis; kullanilan dogru iletisim dili ile
glven ortami saglanmig ve katilimcilara yoneltilen sorularin cevaplarinin samimiyetine inanilimigtir.
Arastirmada elde edilen tim verilerin (ses kayitlar, yazigmalar vb.) birgok ortamda yedekleri
bulunmaktadir. Bunun disinda, yararlanilan tum veri ve yodntemler bilimsel arastirma etikleri
baglaminda dogrudan calismaya aktariimistir. Calismanin baslangicindan bitisine kadar gegen
sure¢ icerisinde arastirmaya disaridan bir gézle yansiz ve tarafsiz bakabilen, arastirmacilarin
tutarliigini degerlendirebilen iki uzman ile gorus birligi yapiimistir. Ayrica verilerden elde edilen
temalar ve kodlar, konu ile ilgili gergeklestirilen galismalarin sonuglarina dayandiriimigtir. Son olarak
calisma devam ettigi slrece, arastirmanin inandiricihigini arttirmaya iligkin temalar arasindaki
benzerlikler ve farkliliklar surekli incelenmistir. Bdylesine bir incelemede izlenen yol, yaziya
dokilmis metinleri dogrudan alintilar yaparak goéstermek olmustur. Veri analizi sonucunda elde

edilen verilerle, ortaya ¢ikan bulgular ise acgik ve net bir bigcimde birbirleriyle iligkilendirilmistir.
BULGULAR

Bireylerin hikayelerinin dinlenmesi ve yasadiklari deneyimlerin anlasiimasinin, onlarin korunma ve
topluma saglkli bir yetigkin olarak katilma hakkinin gerceklestiriimesindeki yol gdsterici anahtar
oldugu sdylenebilir. Bireylerin ¢ocukluk dénemindeki deneyimlerinin dogrudan arastiriimasi ve
tanimlanmasi ¢ocuklarla ilgili konularda daha zengin, daha derin ve daha dogru bir anlayis

gelistiriimesi agisindan oldukga dnemlidir. Bu dogrultuda, devlet korumasi altinda kurum bakimi
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deneyimi olan bireylerin kurum yasantilarindan 6nceki olumsuz c¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin
incelendigi bu arastirmada, elde edilen bulgular bu bdlimde sunulmustur. Arastirmada
gerceklestirilen icerik analizi dogrultusunda “Devlet Korumasi Altinda Blyumdas Yetigkinlerin Kurum
Oncesindeki Olumsuz Cocukluk Cagi Deneyimleri” kategorisi kapsaminda; “hane igi islev bozuklugu,
ihmal ve istismar” olmak Uzere U¢ tema ortaya ¢ikmistir ve bulgular, bu temalar igin alt bagliklar
halinde sunulmustur.

Kod Sistemi 1. Barva 2. Gorap 3. Laka 4, Eskici | 5. Mesemet | 6. Zeytin | 7. Doktor 8. Rul 9. Scooby-Doo 10, Gikolatasever
(Tg Hane Igi Islev Bozuklugu
@g Bakim Versn Kigi lle ligili Deneyimler
(O Ozel Gereksinimli Clma Hali ® . . L
@y Terk Edime
@g Ebeveyn Vefati
@gBosanma ®
@g Ovey Ebeveyn
@g Tanmnmayan Ebeveyn
(g Ebeveynin Meslegine liskin Deneyimler .
@4 Ebeveynden Kopanima ® .
©g Ebeveynin Madde Kotiiye Kullanimi ® ®
(@4 Aile Igi Siddete Tank Olma [ °
@g Ebeveynin Intihara Egiimli Olmas! [ ] o
@ thmal
@3 Egitimsel Thmal
@5 Okula Gidememe: [ ] L] .
@3 Fizksel Ihmal
@3 Yetersiz Beskenme . ]
@) Sosyoekonomik Problemlzr ] ® . . * L ] . o .
@ Duygusal thmal
@3 Guvenli Olmayan Yagam Ortami [ ] . L4
@ Kendini Degersiz Hissetme L ] (]
@ Sevgisizlik [ ] L
@3 Ebeveyn-gocuk Arasndaki lletisim Problemier ® L
@9 Istismar
@ Cinse| Istismar
@g Temas lcermeyen Eylem - Sahit Olma
@) Duygusal lstismar
@4 Yidima .
@4 Yalniz Brakma .
@4 Korkutma .
@gVaktinden Once Yetiskin Rolil Verme [ ] 4 L4
@4 Suglama .
@4 Cezalandima [
@4 Utandima
@4 Kabul Edimeme - Dislanma o L] ] .
@4 Baski Altmda Olma .
(@ Fizksel Istismar
@4 Elle - Cisimle Vurma ® L o

o@® + = -
®
.

Sekil 1: Katiimcilarin Olumsuz Gocukluk Gagi Deneyimlerine iligkin Bulgular

Sekil 1 incelendiginde katihmcilarin devlet korumasi altindaki kurum deneyimlerinden bagdimsiz
olarak ¢ocukluk dénemlerinde bakim verenleri ile birlikte strdirdikleri yasam igerisinde en az bir
olumsuz c¢ocukluk c¢agi deneyiminin mevcut oldugu; katihmcilarin olumsuz ¢ocukluk c¢agi
deneyimlerine; hane i¢i islev bozuklugu, ihmal ve istismar bagliklari altinda maruz kaldiklar
gorulmektedir. Bireylerin olumsuz ¢ocukluk c¢agdi deneyimlerinin, bakim verenlerine yodnelik
yasantilari, sosyoekonomik problemler ve duygusal ihmal ve duygusal istismar catisi altinda
yogunlastigi calismanin  6énemli bulgularindan biridir. Bireylerin ¢ocukluk dénemlerindeki
yasantilarina iligkin ifadelerinde ise ¢ogunlukla; ebeveyn vefati, ebeveynler arasindaki gecimsizlik

ve aile i¢i siddete tanik olma, sosyoekonomik problemler dolayisiyla maddi yoksunluk gibi
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durumlardan etkilendikleri; kendilerini degersiz hissettikleri ve sevgisiz bir ortamda buyuduklerine

iliskin ifadeleri vurguladiklari gérilmektedir.

Hane ici islev bozuklugu, ihmal ve istismar temalarina iliskin bulgularin éncesinde katilimcilarin
kendilerine bakim veren kisilere karsi hislerinin de énemine deginmek igin Sekil 2'deki kelime
bulutuna yer verilmistir. Katilimcilarin kurum bakimina yerlestiriime slrecine kadar kendilerine bakim
veren Kisilere karsi olan duygularinin ikircikli oldugu, bakim verenlerine iliskin en sik kullandiklari
sozler, kendi hisleriyle aktarildigi kelime bulutu Sekil 2’de sunulmustur.

‘5n & 5
kizoin =" & birakamazsin g
o N = _ . . D
b1t1yor1;1u§ zZ5, = degersiz 350 &
. = L

Z 9 § & aciyorum S 8
S == mutsuz duygular

2 s zorlanityorum

s zamanlar

Sekil 2: Katiimcilarin Bakim Verenlerine Karsi Diisiincelerini igeren Kelime Bulutu

Sekil 2 incelendiginde bireylerin, yasamlarinda ¢ogunlukla zorluklarla micadele ettikleri dile
getiriimis olup; o6zellikle ebeveynleri bosanan ya da ebeveyn kaybi yasayan katilimcilarin
sodylemlerinin daha fazla yer aldigi bu ifadelerde bireylerin bakimlarindan sorumlu kigilere karsi
kirginlik, kizginlk, o6fke, sitem, hasret gibi duygulari yogun olarak yasadiklari goérulmektedir.
Katilimcilarin su anki yetiskinlik dénemlerinde karsilastiklari olumsuz durumlari dahi, g¢ocukluk
doénemlerinde sahip olduklari olumsuz ¢ocukluk ¢gagi deneyimleri ile iliskilendirmeleri dikkat ¢ekicidir.

Bu bulgular is1ginda katilimcilarin bazilarinin distinceleri su sekildedir:

“Ben ¢ok zorlaniyorum, hala zorlaniyorum. Yasadigim blitiin olaylari babama
baglarim, ama su anda babam gelsin, kollarimi acarim ‘gel’ diye, isterim gelmesini.”
(Eskici, E, 27)

“Zor zamanlari yasayip anlatmanin zorlugunu yasadim su an. Tevfik Fikret’in ogluna
soyledigi bir s6z vardir; ‘Meserret; cocuklarin, yalniz cocuklarin payidir.’ diye. Simdi
bakinca biz o dénemde bile bundan mahrum kalmisiz, meserret denen duyguyu hig
yasamamigiz.” (Meserret, E, 47)

“Bizim bu yaslarimizda yaptigimiz hata; gercek sevgiyi cocukken gérmedigimiz igin,
en kiiglk bir seyi ‘sevgi’ zannedip atlamamiz.” (Scooby-Doo, K, 37)

“Bizim anneye hasret, babayla kopuk bir durumumuz vardi. Bir tarafimda babama

hep ¢ok aciyordum, bu durumuna sessiz sessiz agliyordum ama ona ¢ok kizgin ve
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cok ofkeliydim. lyi bir es olamayabilirsin ama iyi bir baba olmak zorundasin. Sevgin
biter, saygin biter ama tam dért kiz cocuguyduk biz. Yani bizden kopamazsin, béyle

bir sey olamaz.” (Cikolatasever, K, 32)
Hane i¢i islev Bozuklugu Temasina iligkin Bulgular

Sekil 3'te katilimcilarin devlet korumasi altina yerlestirimeden 6nce birlikte yasam surdurdikleri
bakim verenleri ile iligkileri incelenmis olup olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin “hane igi islev

bozukluklari” temasina iliskin goruslerini iceren bulgular sunulmustur.

Kod Sistemi 1.Bava 2.Corap 3.laa 4. Eskici 5. Mesemet 6. Zeytin 7. Doktor 8. Rul = 9. Scooby-Doo 10, Ckoltasever
2y Hane Igi fslev Bozuklugu
24/ Bakim Veren Kigi Ile lgii Deneyimler
@g Ozel Gereksinimli Olma Hal ) ] [ ] [ ]
(5g Terk Edime
(29 Ebaveyn Vefati
(24 Boganma ¢
(a9 Ovey Ebeveyn

g Tannmayan Ebeveyn
(29 Ebaveynin Meskegine ligkin Deneyimler
(29 Ebeveynden Koparima ¢
@9/ Ebeveynin Madde Kstiye Kullanimi
g Alle Igi Siddete Tank Olma ] 0 0] ]
24/ Ebeveynin Intihara Egiimi Olmas L] 0

Sekil 3: Katiimcilarin Hane igi islev Bozuklugu Temasina iliskin Olumsuz Cocukluk Gag:

Deneyimleri

Sekil 3 incelendiginde katilimcilarin bakim verenleri ile birlikte yagsamlarini sirdurdukleri ddnemlerde
maruz kaldiklari hane i¢i bozukluguna iligkin goruslerinin dért bashkta toplandigi goérulebilir. Bu
basliklar; bakim veren Kkisi ile ilgili deneyimler, ebeveynin madde kétuye kullanimi, aile igi siddete

tanik olma ve ebeveynin intihara egilimli olmasi seklindedir.

Katilimcilar hane i¢i islev bozuklugunu olusturan faktérlerden, c¢ocukluk dénemlerinde
ebeveynlerinden birinin kaybini, ebeveynlerinin bosanmasi sonucu aile birliginin yitirildigi veya aile
ici siddete tanik olduklari durumlari yasamiglardir. Bunun devaminda ebeveynlerin 6zel gereksinimli
olup kendilerine bakamayacak durumda olmasi, ebeveynlerin ruhsal problemlerinin ve intihara
egdilimli olmasi durumu ve ebeveynlerin madde kotuye kullanmasina sahit olmalari bireylerin hane
ici iglev bozukluguna maruz kaldiklarinin acgik bir gostergesidir. Bu dogrultuda Sekil 3, tim

katiimcilarin en az bir tane hane igi islev bozuklugunu deneyimlediklerini ifade etmektedir.
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] ] ]

Ebeveynin Meslegine Bakim Veren Kisi lle ilglli Ebeveynin Madde

liskin Deneyimler (1) Deneyimler Kotlye Kullanimi (2)
Aile Igi Siddete Tanik Olma (5)
Taninmayan Ebeveyn (2)

-
(CZI Hane igi islev Bozuklugu @ ‘
Uvey Ebeveyn (3) Elv)le.veytnm intihara
Egilimli Clmasi (2)
Bosanma (5) @
((Zl (CZ' Ozel Gereksinimli Olma Hali (4)
Ebeveyn Vefat (5) Ebeveynden Koparilma (2)

Terk Edilme (2)

Sekil 4: Katiimcilarin Hane igi islev Bozuklugu Temasina iligkin Kod-Teori Modeli

Sekil 4’te de gorilecegi gibi katilimcilarin bazilarinin, kurum bakimi 6ncesindeki yasantilarinda hane

ici islev bozukluguna yonelik karsilasilan zorluklar asagida kendi distnceleri ile ifade edilmistir.

Hane ici islev bozukluguna iligkin goruslerden olusturulan baslikta, bakim verenlere iligkin goruslerin
yer aldigi belirtiimistir. Bu baslikta katihmcilarin bakim verenleri ile ilgili yasantilarinin hane igi islev
bozukluguna neden olmasi yogun olarak ebeveyn vefati, bosanma ile aile birliginin dagiimasi, tvey
ebeveyn gibi faktoérlere dayandiriimistir. Katiimcilarin ¢ocukluk dénemlerinin ¢ok erken yaslarinda
0z ebeveynlerini kaybetmesi, ebeveynlerinin bosanmasi, Uvey ebeveynlerin varligi nedenleri ile
olumsuz cocukluk ¢adi deneyimleri yasamalar dikkati ¢cekmektedir. Bazi katihmcilarin Uvey
ebeveynlere sahip olmanin, ebeveyn kaybi yasamanin ve bosanma sonrasi aile butinlGginin

dagiimasina iligkin ifadeleri su sekildedir:

“Evde yalnizca annem ve livey babamlaydik. O dénem (ivey babamdan ¢ok sikinti
yasadik.” (Doktor, K, 30)

“Benim ‘anne’ bildigim tvey annem babami aldatiyor. Bunlar ¢ok blyiik olaylar
benim yagadigim yerde, bu aldatma igini de aile icinden biriyle yapiyor livey anne.
Sonrasinda baba bosanma davasi agiyor, daha sonrasinda velayetim babaya
kaliyor.” (Lala, E, 28)

“Normalde biz sekiz kardestik, annemle babam bosandiktan sonra bizi ayirdilar ve

biz lic kardes babamla beraber yasiyorduk.” (Rull, E, 36)

Ebeveynlerin birbirlerine uyguladiklari siddetin her turlistne tanik olmanin, madde koétuye kullanan
ebeveynlere sahip olmanin hane ici iglev bozukluklarinin bir risk faktori oldugu goérulmektedir.
Katilimcilardan Barva ve Cikolatasever, ebeveynlerinin kendi aralarindaki tartismalarina ve
anlasmazliklarina ek olarak ebeveynlerinin madde kétiye kullanmalarina vurgu yaparak konuya

iliskin distncelerini su sekilde ifade etmislerdir;
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“Bizim peder ¢ok alkol kullanirdi, kullandidi icin de haliyle aramizda olmuslugu da
yoktu. Ictikce kapiya gelmeler falan oluyordu, o yiizden onunla ¢ok fazla bir

iletisimimiz yoktu.” (Barva, E, 27)

“Annemle babam evlilik siiresi i¢erisinde birbirlerini hi¢ anlamiyorlardi ve ¢ok bliyiik
iletisim sorunlari vardi. Benim babam alkolikti, annemi zaten kig¢lik yasta kagirmis
ve kdy hayatinda evliliklerini siirdliirmeye baglamiglar. Dolayisiyla sehir kizinin kéy
hayatina uyum saglayamamasi, babamin alkolik olmasi, babamin sorumluluk sahibi
olmamasi... Hani hatirladigim annem ve babamla ilgili; siirekli kavga ediyorlardi,
stirekli evde birbirlerini dévmeye c¢alisiyorlardi. Babam bizi hi¢c dévmedi, hi¢ tokat
bile atmamigtir, onlar hep kendi aralarinda;, annem babami aldatir, babam annemi
aldatir. Béyle bir hayatti.” (Cikolatasever, K, 32)

Katilimcilardan Eskici ve Meserret, ebeveynlerinin 6zel gereksinimli olmasi nedeniyle kendilerine

bakim verememesini su sozleri ile ifade etmislerdir;

“Annem ben iki yasindayken vefat etti, babam bedensel engelli ama nerede oldugu
belli degil. Bu nedenle halamin ve ailesinin oldugu genis bir aile kaliyorduk.”
(Meserret, E, 47)

“Babami hatirliyorum, sol gézii kérdi, yani bize bakamazdi.” (Eskici, E, 27)

Hane igi islev bozukluguna neden olan bir diger risk faktérlerinden olan ebeveynlerin depresif ve
intihara egilimli olmasi durumunu birebir yasadiklarini belirten Zeytin ve Corap ise, annelerinin intihar
eylemine tesebbls etmesine ve eylemi gerceklestirmesine sahit olduklarini su sdzleriyle ifade

etmislerdir;

‘Annemle babam arasinda stirekli annemin kendi ailesinin baskilari ve tahrikleri
sonucu, babamla ayirmaya calismalarindan tartismalar olurdu. Kardegimle ben bir
glin sokakta oynarken annemin ailesi kardesimi kacirdi, yanimizdan bir minibiisle
gecip gétirdiiler. Babamla kardesimi almaya gittigimizde, annem blitiin bu olanlara
dayanamayip kendi ailesinin yliziinden bu durumlara diistigiini séyleyip kendisini

bir odaya kilitledi ve annesinin haplarini alarak intihar etti.” (Zeytin, E, 34)

“‘Babam beni ¢ocuk esirgeme kurumuna vermek icin aragtirmalar yapti. Devlet
korumasina verilmem igin engelli oldugumu, durumumuz olmadigi ig¢in bana
bakamayacagini séyliiyordu. 1992 yilinda ailemle Ankara'ya geldik. Annem bir
kbégkiin éniinde, 'Eviadimi alin.' diyerek kendini yakmaya kalkinca, tabii olay basina
yansidi.” (Corap, E, 35)

ihmal Temasina iligkin Bulgular
Sekil 5’te katilimcilarin devlet korumasi altina yerlestirimeden 6énceki olumsuz ¢ocukluk cagi

deneyimlerinin “ihmal” temasina iligskin goérislerini iceren bulgular sunulmustur.
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Kod Sistemi 1.Barva 2.Corap 3.lakh 4. Eskici 5. Meserret 6. Zeytin 7. Doktor 8. Rul 9. Scooby-Doo  10. Gikolatasever
g Thmal

4 Egitimsel Thmal
& Okula Gidememe ] . ]

(@4 Fizksel Thmal
& Yetersiz Beskenme L .
24 Sosyoekonomik Problemler L . ’ ’ 0 [ ] . (] .

@y Duygusal Thmal
3 Gilvenli Olmayan Yagam Ortami [ ] u L
@4 Kendini Degersz Hissetme
@y Sevgiszlk [ ] ]

[ ]

@4 Ebeveyn-gocuk Arasndaki {letigm Problemleri

Sekil 5: Katiimcilarin ihmal Temasina iliskin Olumsuz Gocukluk Gagi Deneyimleri

Sekil 5 incelendiginde katilimcilarin bakim verenleri ile birlikte yasamlarini sirdurdikleri ddnemlerde
maruz kaldiklari ihmal tarlerine iliskin goruslerinin G¢ baslikta toplandigi goértilmektedir. Bu basliklar;

ihmalin egitimsel, fiziksel ve duygusal boyutu seklindedir.

Sekil 5’te de gorulecegi Uzere katilimcilarin hepsi ihmal tirlerinden birine en az bir kez maruz
kalmiglardir. ihmalin alt boyutlarindan egitimsel ihmal ile ilgili ti¢ katihmci, duygusal ihmal ile ilgili
yedi katihmci, fiziksel ihmal ile ilgili ise hemen hemen tum katiimcilarin gérusleri mevcuttur.
Bireylerin 6zellikle duygusal ihmal boyutunda, ailesi veya kendisine bakim veren yetiskinlerle
blyldigu ortami, “kendilerini de@ersiz, siginti ve yik gibi hissettiren” bir bakim ortami olarak
betimledikleri, fiziksel ihmal boyutunda ise sosyoekonomik problemlerin bireylerin gocukluk

doénemini fazlasiyla etkiledigi géze ¢arpmaktadir.

(Gl

’//"/”_//’/;tefSiz Beslenme (2)

(Gl

sosyoekonomik
Problemler (9)

Fiziksel ihmal

Duygusal Ihmal
ihmal
@ @ Kendini Degersiz Hissetme (3)
Okula Gidememe (3) Egitimsel Ihmal (: I
@ Ebeveyn-Cocuk
Guvenli Olmayan Yasam @ Arasindaki lletigim
Ortami (3) Problemleri (2)

Sevgisizlik (2)

Sekil 6: Katiimcilarin ihmal Temasina iliskin Kod-Teori Modeli

Sekil 6'da daha detayli gorulecedi gibi, katilimcilarin blyik bir gogunlugunun bakim verenleri ile
birlikte yasadiklari dénemleri belirten distincelerinde sosyoekonomik problemlere deginmesi dikkat
cekicidir. Bireylerin gocukluk dénemlerinin ¢ok erken yaslarinda; ebeveynlerinden birinin vefat

etmesi, evde saglik sigortasi bulunmayan, galisamayan ebeveynlerin olmasi, kardes sayisinin fazla
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olmasi nedeniyle aile nufusunun kalabalik olmasindan kaynakli maddi guglikler yasadiklari

belirtiimektedir. Bu duruma iliskin bazi katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Annem okuma yazmasi olmayan, ¢alismayan bir insan. Zaten babam yasarken de
maddi durumumuz yokmus. Maas kalmamis, gegindirebilecek bir sey kalmamig.”
(Doktor, K, 30)

“Cok fakir bir mahalledeydik kendi evimizdi ama sikinti evin kendine ait olmasi degil
tabii; bunun faturasi, yemesi, icmesi var. Ciddi anlamda maddi zorluk yagiyorduk
¢clinkli babamin bir geliri yoktu ve bir giin kalp krizinden éldi gitti. Hi¢ unutmam
mesela piring pilavi icin agladigimi bilirim. ‘Neden bizim evimizde piring pilavi
olmuyor?’ diye. Piring pahaliydi ve annem alamayacagini séylliyordu.” (Scooby-
Doo, K, 37)

“Dogdugum sehrin gecekondu mahallelerinde bir sekilde bliylidiim, yaninda ‘anne’,
‘baba’ diye gbzlerini actigim insanlar... Onlarin sosyoekonomik durumu gergekten
iyi degildi.” (Lala, E, 28)

“Hani simdi yemek yiyorsun, ‘Yetimin gézii doymaz.’ diye bir sohbet geciyor orada.
Ya da bir sey yesen, bir sey i¢sen iste onun fazla oldugu belli oluyor. Tabii 0 zaman
o insanlarin ekonomik durumu da cok kéti, ¢cok da fazla bir sey diyemezsin.”
(Meserret, E, 47)

“Babamin bize bakacak glicli ¢cok yoktu maddi olarak yani.” (Rull, E, 36)

Katilimcilarin  kurum bakimi deneyimlerinin 6ncesinde kendilerine bakim saglayan bireylerle
surdurdukleri yasantilarinda tim ihmal tarleri icerisinde duygusal ihmale fazlasiyla maruz kaldigi
saptanmistir. Bu dogrultuda oncelikli olarak ¢ocukluk dénemlerinde kendilerine glvenli yasam
ortaminin saglanamamasi sonucu, bireylerin duygusal ihmale iliskin yasantilarinda travmatik

olaylara tanik olduklarina iligskin gérigleri su sekildedir:

“Ekonomik olarak babam bize bakamayacak durumdaydi, bunu sirdiremedi.
Islemler simdiki kadar hizli olmadidi igin alti-yedi ay bekledik deviet korumasina
girmek igin, bir yandan okullar baglayacak. Sonunda babam kardegimle beni alip
valiligin éniine gidip dedi ki; ‘Ya bu g¢ocuklari devlet korumasina alin ya da bu
cocuklarla birlikte kendimi asadida yakacagim.” Babam tabii ki bbyle bir sey
yapmayacakti ama o gtin bayagi korkmustuk.” (Zeytin, E, 34)

“‘Anneme, babamdan sonra simdiki birlikte oldugu insan ¢ok c¢ektirdi; ayagindan
vurdu, daga kaldirdi, dayak atti, 0 zaman da gece hayatinda ¢alismaya devam etti,
polis baskinlari... Bunlar bizim dstiimiizde ¢ok kéti travmalar birakt.”
(Cikolatasever, K, 32)

Katilmcilarin ¢ocukluk déneminde birlikte yasamlarini sirddrdUkleri kigiler tarafindan kabul

edilmedikleri, sevilmedikleri, ilgisiz ve kendilerini degersiz hissettiklerine iliskin gorislerinin oldugu
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bildiriimistir. Kuskusuz ki, bireylerin temel gereksinimleri arasinda yer alan barinma, giyinme,
beslenme gibi etkenlerin katilimcilar igin sevilme, deder gérme, ilgilenilme gibi hislerle esit oranda
yer almasi gerektigine yonelik ifadelerine arastirma sorularina verdikleri yanitlarda sik¢a

rastlanmaktadir. Bu dogrultuda, bazi katilimcilarin konuya iliskin ifadeleri su sekildedir:

“Annem o zaman daha kii¢ciik oldugu icin gencligini yasamak istedi, gitti yasad..
Glizel de oldu en azindan onun acgisindan. Ama ¢ok da bir iletisimimiz var miydi yok,

hani ¢ok aksi, ketum, sevgisini gbsterebilen bir tip dedildi.” (Barva, E, 27)

“Bir glin bliyiik babamlarin on-on bes hanelik tapusunun oldugu yaylada kéyliilerin
bir mevsim icin topladigi arpayi, buddayi bir kibritle yok ettim, sirf merak. iste bu tarz
hikayeler vardir benim daha ¢ok hayatimda, bu tarz hikayeler sebebiyle de ¢ok

sevilmiyordum, benimsenmeyen biriydim.” (Corap, E, 35)

Bazi katihmcilarin okula gidememe, gonderiimeme durumlarini yagamalari, bireylerin ¢ocukluk
doéneminde egitimsel intiyaglarinin, gelisimlerinin kritik doneminde karsilanmadidini géstermektedir.
Katilimcilarin kurum bakimi éncesindeki yasantilarinda olumsuz c¢ocukluk c¢adi deneyimlerinin
egitimsel ihmal boyutu ile ilgili sosyoekonomik problemler, lvey ebeveynlerin baskilarina maruz
kalmasi ve dis faktorler gibi sebepler dolayisi ile okula gonderilmedikleri veya egitim hayatlarina

gecikmeli olarak basladiklarini belirten ifadeleri su sekildedir:

“Mesela ben kendi yagitlarimla okula baslamadim, halamin evinde de kendi yagitim
var, onlar okula basladilar, ben ¢obanlik yapmaya devam ettim. Clinkii ben de okula
baslarsam koyunlari glidecek birisi yok. Ben koyunlari, inekleri okulun arka tarafinda
glitmeye baslardim. Hayvanlari biraz saldiktan sonra okulun bahgesinde siniflari

gozliiyordum.” (Meserret, E, 47)

“Yurtta olan ablam vardi ona séyledim; ‘Ben artik durmak istemiyorum, bu evde
yasamak istemiyorum.’ diye. Belki hayatim daha farkli olurdu, belki okurdum, okulu
biraktim ¢linkd.” (Doktor, K, 30)

“Okula bes yasinda basladigimdan kéy okulunun sinifin en kii¢liik égrencisiyim.
Bu siire¢ biraz hareketliydi, siyasi sebeplerden dolayr okulumuz yakildi, bir siire

devam edemedim okula.” (Corap, E, 35)
istismar Temasina iligkin Bulgular

Sekil 7’de katilimcilarin devlet korumasi altina yerlestiriimeden énceki olumsuz c¢ocukluk c¢agi

deneyimlerinin “istismar” temasina iliskin géruslerini iceren bulgular sunulmustur.
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Kod Sistemi l.Barva 2.Corap = 3.lala 4. Eskici 5.Mesemet 6. Zeytin 7. Doktor 8. Rul 9. Scooby-Doo = 10. Gikoktasever
24 Istismar
&g Cinsel Istismar
4 Temas [cermeyen Eylem - Sahit Olma °
=4 Duygusal Istismar
9 Yidirma ]
4 Yalnz Brakma .
4 Korkutma .
T4 Vaktinden Once Yetiskin Rolii Verme 0] L] L ]
&y Suglama .
(&g Cezalandirma .
g Utandima ]
4 Kabul Edimeme - Diglinma * ] . [ ]
4/ Baski Altinda Olma L
=4 Fiziksel Istismar
@3 Elle - Cisimle Vurma ] [ ] [ ]

Sekil 7: Katilimcilarin istismar Temasina iliskin Olumsuz Gocukluk Cagi Deneyimleri

Sekil 7 incelendiginde katilimcilarin bakim verenleri ile birlikte yasamlarini strdirdikleri dénemlerde
maruz kaldiklari istismar tirlerine iliskin goruslerinin t¢ bagslkta toplandidi gérulebilir. Bu basliklar;

istismarin cinsel, duygusal ve fiziksel boyutu seklindedir.

Sekil 7’de de gorilecegi Uzere katilimcilarin gogunun en az bir istismar tlrine maruz kaldiklar
acikca ifade edilmistir. Katiimcilardan bir kisi temas icermeyen eyleme sahit olarak cinsel istismara,
yedi kisi farkh duygusal istismar tlrlerine ve Ug¢ kisi de kendisine bakim verenlerin cezalandirma

yontemi olarak fiziksel istismara maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

- I I Eylem - Sanit Ol T
Elle - Cisimle Vurma (3) emas Icermeyen Eylem - 3ahit Olma {1)

]

istismar

Vaktinden Once Yetigkin
Rolii Verme (3)

o [ ™ N
Cezalandirma (1) ,__..r—-7 Duygusal Istismar \ Kabul Edilmeme - Dislanma (4)
@] \ Suclama (1)
Utandirma (1) @ Yidirma (1)

Yalniz Birakma (1)

Baski Altinda Olma (1)

Korkutma (1)

Sekil 8: Katilimcilarin istismar Temasina iligkin Kod-Teori Modeli

Sekil 8'de daha detayh gorilecegi gibi bireylerin tim istismar tarleri arasinda kabul edilmeme ve
vaktinden 6nce yetigkin rolu verilmesi ile en fazla duygusal istismara, sonrasinda fiziksel istismara
maruz kaldiklari bulunmustur. Katilimcilarin bakim verenleri ile surdurdikleri yasamlarinda 6z
ebeveynlerinin yani sira Uvey ebeveynin varligi ya da akrabalari ile birlikte yagsamalarinin o aileye
kabul edilmedikleri ve “dislanmig” hissini yasamalarina neden olmustur. Katilimcilarin bazilari,

maruz kaldiklari duygusal istismar ile ilgili olarak distncelerini su sekilde ifade etmislerdir:
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“Artik biz pencere, dolap indirmeye baglayinca son bir dbnem annem ise giderken
kapiyi Kilitliyordu dstiimiize hani bir sey yapmayalim diye, ocagdi falan kapatiyordu.”
(Barva, E, 27)

“Siginti oldugunu hissediyorsun. Eve gelin geliyor, o gelin seni sahiplenemiyor ya
da kabul edemiyor. Onlar gecinemiyorken sen orada bir fazlalik gibi gériiniiyorsun.”
(Meserret, E, 47)

Bir katilimci ise annesinin gece hayatinda calistigi dénemlerde 6z annesi ve 6z babasinin

kendisinde biraktigi duygu durumunu su sekilde ifade etmigtir:

“Babam igmeye sabah ezaninda basliyordu. Ve gliniin yirmi dért saati sarhostu, ayik
degildi. Cocukken hatirladigim arkadaslarimin yanindayken en rencide oldugun an
neydi derseniz; ‘llkokul iice giderken, okuldan déniiyoruz arkadagslarimla, késeyi
dbniince arabesk miizigin son ses oldugu ve alkolik bir babanin balkondan bagiris
sesi... Mesela ¢ok utanirdim bundan, hi¢ eve gelmek istemezdim. Bir yandan ben
okuldan geldikten yaklasik 2-3 saat sonra annem ige gitmek igin hazirlaniyor,
annenin hazirlandigini gériyorsun. Bu ¢ok aci verici bir seydi benim i¢in. Mesela
annem ige gittikten sonra gece 22:30-23:00 gibi annemin abonesi gelirdi onu
almaya, alirdi annemi ve ben sabaha kadar uyuyamazdim. Cilnki babam sizip
kalirdi, annem eve sarhog gelecek mi -gelirse eger- kapiyi ona biri agmak zorunda

kalirdi digtincesiyle.” (Cikolatasever, K, 32)

Katiimcilara bakim verenleri tarafindan uygulanan siddetin yalnizca fiziksel boyutla sinirli kalmadigi,
fiziksel siddete duygusal siddetle birlikte maruz kalindigina vurgu yapilmaktadir. Eskici ve Lala, bu
dogrultuda sebepsiz durumlarda dahi maruz kaldiklari, olumsuz gocukluk ¢agi deneyimlerinin fiziksel

istismar boyutu ile ilgili disuncelerini su sekilde ifade etmiglerdir:

“Iki kiz kardesimi gétiirdiiler, bir tane kizi dedemler kendilerine hizmetgi olarak
biraktilar, kalan li¢ erkek kardesi yani bizi kuruma yerlegtirdiler. Dedemlerle
kaldigimiz dbnemdeki iliskimize gelecek olursak hep dayak yedik. Hani hepimizin
degnegi farklyd..” (Eskici, E, 27)

“Kadin (livey anne) stirekli bana psikolojik ve fiziksel siddet uyguluyor. Bunu babam
ise gittigi zaman yapiyor, baba geldigi zaman da babaya kargi beni dolduruyor, ‘Bak,
bugtin bu ¢ocuk bunu bunu yapti, stirekli yaramazlik yapiyor.’ diye. Bu sefer ekstra
babadan fiziksel siddet gériiyorsun. Sabah anneden yiyorsun, aksam babadan.
Sabah anneden dayak yeme sebebin ile aksam babadan dayak yeme sebebi ise
farkll.” (Lala, E, 28)

351



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 34, Say1 2, Nisan 2023; s. 335-359

Olumsuz ¢ocukluk ¢agdi deneyimlerinin cinsel istismar boyutuna iliskin gorus yalnizca bir katilimciya
aittir. Katihmcilardan Cikolatasever, ebeveynlerinin birbirini surekli olarak aldattigini, ebeveynlerinin

eylemlerinde uygun olmayan goérintilere sahit oldugunu su sekilde ifade etmistir:

“‘Annem hem telekizlik, hem dansézliik hem de konsomatrislik yapiyordu. Babamin
buna gbz yummasi, babamin annemin en yakin arkadaslariyla annemi aldatmasi...
Hi¢ unutmuyorum, bir giin annem ige gittiginde babami, annemin en yakin

arkadaslyla cirilgiplak goérdiim.” (Cikolatasever, K, 32)
TARTISMA VE SONUC

Cocuklugunun bir dénemini kurum bakiminda buylyerek geciren devlet korumasi altindaki
yetiskinlerin, kurum bakimindan Onceki yasantilarinda karsilastiklari olumsuz ¢ocukluk cagi
deneyimlerinin incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada; katiimcilarin kurum bakimindaki
deneyimlerinden 6énce birlikte yasadigi yetigskinler ya da cevresel faktorlerden dolayi en az bir
olumsuz c¢ocukluk cadi deneyimine sahip olmalari retrospektif olarak degerlendiriimistir. Mevcut
bulgular, bireylerin olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerine sahip olmalarini; ebeveynlerin bosanmasi
sonucu aile birliginin yitirilmesi, ebeveyn kaybi, ebeveyn-¢ocuk arasi iletisim ve sevgi eksikligi, Uvey
ebeveynlerin varhdi, yoksulluk gibi bir dizi risk faktoru ile iliskili oldugunu ifade etmektedir. Nitekim
arastirma, bu risk faktoérlerinin etkisi ile calismaya katilan bireylerin hemen hepsinin, devlet korumasi
altindaki kuruma vyerlestiriimesine neden olan hane igi islev bozuklugu, istismar ve/veya ihmal
gecmisi oldugunu gdstermektedir. Ulusal literatlrde gergeklestirilen ¢alismalarin olumsuz ¢ocukluk
¢agl deneyimlerinin takimyildizlarini olusturan; hane igi islev bozuklugu, istismar ve ihmalin,
cocuklarin kurum bakimina yerlestiriime nedenleri olarak ele alindigi gérilmektedir (Kesen, Karakus,
Deniz, 2012). Bu dogrultuda konuya iliskin gerceklestirilen diger aragtirmalarda da bireylerin devlet
korumasi altina alinma nedenleri olarak; ekonomik ve sosyal yoksunlugun, terk edilmenin,
ebeveynleri kaybetmenin ve ebeveynlerin boganmalarinin etkili oldugunun belirtiimesi ¢alismanin

bulgularini desteklemektedir (Elmaci, 2010; Karakus, Kirlioglu, Baser ve Burcu, 2013).

Ulusal literaturde devlet korumasi altinda buyuyen gocuklarin olumsuz gocukluk ¢agi deneyimlerinin
incelenmesine yonelik gergeklestirilen ¢aligmalarin sinirli olmasi, korunma ihtiyaci olan bireylerin
olumsuz cocukluk gagi deneyimlerinin arasgtiriimasinin daha da onemli oldugunu gostermektedir.
Oysaki olumsuz c¢ocukluk ¢agdi deneyimlerinin bireyler Gzerindeki etkileri ve 6zellikle toplumdaki
yayginligina iliskin calismalarin uluslararasi literatirde sik¢a yer almasi, ¢ocuklarin ¢cok erken
yaslarinda maruz kaldiklari travmatik olaylara yonelik Onleme ve mudahale merkezlerinin
olusturulmasina da zemin olusturmaktadir. Bu dogrultuda yakin tarihli bir meta-analiz ¢alismasi
incelendiginde; nufusa ve ulkeye bagh olarak olumsuz gocukluk ¢agi deneyimlerinin yayginhk
oranlari ile ilgili énemli farkliliklar bulunmaktadir. Bati Ulkelerinin genel populasyonundaki
katihmcilarin %43-74'Unun en az bir ve katilimcilarin %7-21'inin ise dort farkli olumsuz gocukluk ¢agi

deneyimine sahip olduklari bildirilmistir (Hughes vd., 2017). Bu da gostermektedir ki; tek bir olumsuz

352



Hidir ve Kiling

cocukluk gagi1 deneyimine sahip bireylerin, aslinda birden fazla istismar, ihmal tiri de yasadigi veya

hane ici islev bozukluguna tanik oldugu s6z konusu arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir.

Bireylerin dogduklari andan itibaren saglikh bir gelisim surdirmeleri, toplumun bir pargasi olmasinda
ailenin énemli bir rol Ustlenmesi, ebeveynlik fonksiyonlarinin yerine getiriimesi ve aile baglarinin
saglam bir temel Uzerine insa edilmesi énemlidir. Nitekim calisma grubunda yer alan bireylerin
cocukluk doéneminde bakimlarindan sorumlu Kkisilerin, erken c¢ocukluk ddéneminden itibaren
cocuklarina vermeleri gereken bakimin surekliliginin saglanamamasi durumu, ¢ogunlukla ebeveyn
kaybi ya da ebeveynler arasi iliskilerin bozulmasiyla ilgilidir. Ozellikle bosanma, ebeveyn kaybi ve
terk edilmenin goruldigu durumlarda aileler, cocuklarinin gelisim alanlarini destekleyemeyecekleri,
bakimlarini tam ve eksiksiz olarak saglayamayacagi fikrinden hareketle ¢cocuklarin devlet korumasi

altinda daha saglikh bir yasamlarinin olacagini disinebilmektedir (Clemens vd., 2020).

Calismanin 6énemli bir sonucu, katilimcilarin gocukluk déneminde sosyal ve ekonomik acgidan
dezavantajli bir aile ortaminda buUyUmelerinin, yasamlarini olumsuz yénde etkileyen diger bir
olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimine sahip olmasi durumudur. Bu dogrultuda katilimcilarin yarisindan
fazlasi kendilerine bakim veren Kkigilerle birlikte strdUrdikleri yasamlarinda maddi gugclikler
yasadiklarini belirtmis; bu durumun ebeveyn kaybi, ebeveynlerin igsizligi ya da dogduklari andan
itibaren sosyoekonomik agidan dezavantajl bir aile ortaminda blylimelerinden kaynaklandigi ifade
edilmistir. Alt sosyoekonomik duzeye sahip bir ailede buyuyen gocuklar; yoksulluk ile birlikte ayni
zamanda bir¢ok olumsuz ¢ocukluk ¢adi deneyiminden de etkilenmis olmakta ve bu durum; ¢cocukluk
déneminde ¢ocuklar igin yikici, yetigkinlikte de devam eden stres faktorlerini beraberinde
getirmektedir (Slack, Berger ve Noyes, 2017). Maddi gugliklerin, bireylerin yasamlarini ve 6zellikle
gelisimlerini sekteye ugratmasinin yani sira ebeveynlerinden en az birinin veya gcocugun bakimindan
sorumlu kisilerin madde kotuye kullanimlari, intihara meyilli olmasi ya da ¢ocuklarin aile ici siddete
tanik olmasi, gocuklarin yasamlarinda unutamayacaklari derin izler birakabilmektedir. Funzotto ve
Fusco gerceklestirdikleri ¢calismalarinda, 6 yasin altindaki cocuklarin aile i¢i siddete tanik olma
risklerinin daha yuksek oldugunu belirtmektedir (Fantuzzo ve Fusco, 2007). Bu galisma grubundaki
yetiskinlerin gogunun aile i¢i siddete 6 yagin oncesinden tanik olmalari bu bulguyu destekler
niteliktedir. Konuya iligkin gerceklestirilen arastirmalar, aile i¢i siddete tanik olan ¢ocuklarin, aile ici
siddetin olmadigi aile ortaminda buylyen ¢ocuklara gére daha disik diizeyde sosyal-duygusal ve
bilissel beceriler sergilediklerini géstermektedir (Margolin ve Gordis, 2000). Bunun yani sira birgok
calisma, aile ici siddeti kapsayan hane ici islev bozuklugunun bir risk faktéri olarak, ebeveynlerin
maddeyi kotlye kullanimi ile olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri arasindaki iliskiyi hedef almaktadir
(Kunitz, Levy, McCloskey ve Gabriel 1998; Langeland ve Hartgers, 1998). Katilimcilarin da ¢ocukluk
doéneminde ebeveynlerinin 6zellikle alkol kullanimini bildirmeleri ve ebeveynlerinin bu davranigindan

dolayi birtakim olumsuz durumlara, birtakim istismara tanik olduklari gérilmektedir.
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Calismanin diger bir 6nemli sonucu da, risk faktorleri olarak ele alinan hane igi iglev bozuklugu ve
bakim veren kigilerle olan olumsuz iligkiler arttikca ¢ocuklarin istismar ve ihmal tidrlerine maruz
kalmalarinin da c¢arpici bigimde artmasidir. Bireyler bu istismarlara; hane igi islev bozuklugu,
kendilerine bakim veren Kigilerle ilgili iletisimleri ya da ihmalle birlikte maruz kalmiglardir. Brown ve
digerlerinin (1998) calismasi da risk faktorleri arttikca gocuklarin kot muamelelere daha fazla
ugradiklarini géstermektedir (Brown, Cohen, Johnson ve Salzinger, 1998). Katilimcilarin bazilarinin,
ebeveynlerinden yalnizca biri hayatta oldugu veya ilvey olan ebeveynlerle yasamak zorunda
kaldiklar igin istismar ve/veya ihmal turlerinden en az birini deneyimledikleri gorilmektedir. Bu
dogrultuda, katihmcilar; temas icermeyen ancak babasinin ve baska bir kadini ¢iplak bir sekilde yan
yana gordugunu belirten cinsel istismara; utanma, suglanma, ceza alma, baski altindaki hislerini
belirten duygusal istismara; cezalandirma yéntemi olarak fiziksel siddetin fiziksel istismara neden
oldugu durumlari yasamisglardir. Katilimcilarin istismar turlerine dogrudan ya da dolayli olarak maruz
kalmalari, bir yandan ihmale ugradiklarini da ifade etmektedir. Bireylerin cocukluk doneminde ihmal
turleri icerisinde en ¢ok sevgisizlik, degersizlik ve kendilerini birlikte kaldiklari yetiskinlerin yaninda

bir ylk gibi hissetmeleri calismanin diger dnemli bir sonucudur.

Jamora ve digerlerinin (2009) gerceklestirdigi arastirmanin, cocuklarin devlet korumasi altina
yerlestiriimeden &nce birlikte yasamini surdirdikleri ebeveynlerinin kaybi, terk etmesi, aile igi ve
topluluk siddeti, fiziksel istismar ve ihmale daha fazla maruz kaldiklarinin sonucu, mevcut ¢calismanin
bulgularini desteklemektedir (Jamora vd., 2009). Erken ¢ocukluk déneminde, ¢ocuklarin olumsuz
durumlara kargi davranigsal olarak savunmasiz ve kéti muameleler ile basa ¢ikmak icin gerekli
bilissel becerilere sahip olamamalari, yasadiklari stres dolu olumsuz deneyimler, istismar ve ihmal
ile cok erken yaslarda tanismalari gibi nedenler ile yasamlarinin en kritik ddneminde tim gelisim
alanlarini etkilemektedir (Keiley, Howe, Dodge, Bates ve Pettit, 2001). Bu dogrultuda ¢ocuklarin
devlet korumasi altina yerlestirimeden 6nceki yasantilarinin sikliginin ve nedenlerinin saglik
sonuglariyla olan iligkisini incelemek, bitlncul bir bakis agisi ile degerlendirmek, kavramsal olarak

anlamak ve etkili bir sekilde mudahale etmek esastir.

Olumsuz c¢ocukluk ¢agdi deneyimlerine yonelik ulasilan g¢aligmalarin literatirde daha g¢ok nicel
aragtirma yontemleri ile gerceklestirildigi gorilmektedir. Cocukluk déneminde bu tir olumsuz
deneyimlere sahip olmanin yetigkinlik dénemindeki etkilerinin daha anlasilir olmasi adina; ¢gocuklarin
devlet korumasi altina yerlestiriimeden onceki yasamlarina dair nitel ve karma yontemli veri
toplamanin gelecekteki c¢alismalara dahil edilmesi Onerilmektedir. Bu dogrultuda c¢ocukluk
déneminde yasanan olumsuz deneyimlere neden olan faktorleri ortadan kaldirmak icin daha fazla
arastirmanin gerekli oldugu soylenebilir. Boylece c¢ocuklar hayatlarinda gergekten hangi
deneyimlerin kendileri i¢in yararli ve zararli olabileceginin farkinda olmaya, daha mutlu ve saglkli bir
yasam surdirmeye odaklanabilirler. Gergeklestirilen bu ¢alisma, olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimleri
maruziyetinin ¢ok c¢esitli saglik ve sosyal problemler, riskli davranislar ve hastaliklar Gzerindeki

etkilerine genel bir bakis saglayan arastirmalara olan ihtiyaci gdstermektedir.
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Olumsuz cocukluk cagdi deneyimlerinin etiyolojisinin tek bir nedene bagh olmadigi; bu durum
Uzerinde aile baglari, ¢cevre ve toplumsal dizeydeki faktorlerin de blylk bir etkisinin oldugu
unutulmamalidir. Erken c¢ocukluk déneminde olumsuz c¢ocukluk c¢adi deneyimlerine ydnelik
muidahale ve 6nleme programlarinin bulunmamasi bireylerin zihinsel, duygusal ve bedensel
gelisimini sekteye ugratmakta; ergenlik ve yetiskinlik dénemine kadar siren bir dizi olumsuz
durumlara neden olmaktadir. Bu olumsuz durumlarin yasanmamasi, ruh saghgina ve yasami tehdit
eden diger saglik sorunlarina karsi artacak bir duyarlilikla mimkdndir. Toplumda olumsuz ¢ocukluk
cagi deneyimlerinin risk faktorleri, kisa ve uzun vadeli etkileri taninmadigi, 6nlenmedigi ve miidahale
edilmedigi muiddetgce, bu deneyimlerin gelecek nesiller boyunca etkilerini strdirecegi
ongorulebilmektedir. Bu hususta, cocuklarla calisan meslek profesyonellerinin, dezavantajl
gruplarda yer alan gocuklarin olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerini belirlemede kolaylik saglayacak
gelisimsel tarama araglarini gelistirmeye ve iyilestirmeye devam etmeleri olduk¢a édnemlidir. Ayrica,
bireylerin olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimlerinin dederlendirilmesi ile ilgili gabalara, olumlu ¢ocukluk
cagdi deneyimlerinin de dahil edilerek arastiriimasinin ¢ok sayida kisa ve uzun vadeli faydasi olacagi

dusunulmektedir (Merrick ve Narayan, 2020).

Cocuklarin tum gelisim alanlarinin desteklenmesinin, saglikl, sevgi, sefkat dolu ve ilgili bir bakim
ortaminda buyumelerinin, ¢ocuklarin birincil bakim verenlerinin de tam bir saglik ve iyilik haline
oncelik verilmesi ile mumkin olacagl dugunilmektedir. Cocuklarin devlet korumasi altina
yerlegtiriime nedenlerinin, olumsuz c¢ocukluk c¢agi deneyimlerinin birer risk faktéru oldugu
dusUnalirse, aile ve gocuk refahina odaklanan erken mudahaleler, gocuk gelisimindeki énemini
korumaktadir. Dezavantajli gruplarda yer alabilecedi 6ngorilen ¢ocuklarin ev ve aile yasamina
yonelik gergeklestirilecek saglikli ve basarili sosyal incelemeler, ilgili birimler tarafindan planh ve
sistematik bir miidahale siireci olarak ele alinmalidir. Korunma ihtiyaci olan ¢ocuklarin desteklenip
guglendiriimesi, mensubu oldugu ailenin de guglenmesine katki sagladigindan gerceklestirilecek
sosyal hizmet uygulamalarinin ulagilabilir olmasi, ayrica bu uygulamalarin ulasilabilirligi kadar etkili
ve dogru midahale planlamalari ile yapilmasi oldukga 6nemlidir. Bu dogrultuda da gocuklar ve
ailelerine saglanacak destekler; ihtiyaclara uygun olarak tasarlanan, uygulanabilir hedeflerin
belirlendigi, aile ve gocuk birligini guglendirecek, takip sisteminin duzenli araliklarla seyrettigi “cocuk
gelisimi ve sosyal hizmetler” ¢cercevesinde gercgeklestirilecek etkili dnlem ve midahaleler seklinde

olmalidir.

Son olarak Hart (1992, s.9), ¢cocugun ylksek yararinin diastnuldiga her tirli duruma bir atifta
bulunarak; “Toplumun en ¢ok fotografi ¢ekilen ve en az dinlenen Uyeleri ¢ocuklardir.” s6zu ile

olumsuz ¢ocukluk ¢agi deneyimine sahip yetiskinlerin ve birgok gcocugun sesi olmustur.
ARASTIRMAYA iLiSKIN ETiK BILGILER

Arastirma uygulama asamasi Oncesinde, arastirmada kullanilacak ilgili veri toplama araglari ile

Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi Etik Kurulu'na sunulmustur. Etik kurul tarafindan arastirmanin
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gergeklestiriimesinde herhangi bir sakinca gorilmedigi bildirilmig, gerekli izinler alinmigtir. Gérigsme
oncesinde arastirma kapsaminda katilimcilarin verecekleri bilgilerdeki veri kaybinin 6niine gegmek
amaclyla ses kayit cihazinin sadece bilgilerin yazili dokimana dénustirebilmek maksadiyla
kullanilacagi konusunda katilimcilara bilgi verilmig, glven ortaminin saglanmasina 6zen
gosterilmistir. Bu dogrultuda goérusmeler esnasinda, onemli ayrintilarin kaciriimamasi adina,
katihmcilarin izni alinarak ses kayit cihazi kullaniimigtir. Katilimcilardan alinan sozli onam
dogrultusunda gorugmeler kayit altina alinmig, arastirmada gizlilik esasi geregi katilimcilar igin birer

rumuz belirlenmistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Yazarlar ¢calismaya esit oranda katki saglamistir.

CATISMA BEYANI

Bu calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
KAYNAKCA

Altshuler, S. J., Gleeson, J. P. (1999). Completing the evaluation triangle for the next century:
Measuring child “well-being” in family foster care. Child Welfare, 78(1), 125-147.

Anda, R. F., Felitti, V. J., Bremner, J. D., Walker, J. D., Whitfield, C., Perry, B. D., Dube, S. R., Giles,
W. H. (2006). The enduring effects of abuse and related adverse experiences in childhood:
A convergence of evidence from neurobiology and epidemiology. European Archives of
Psychiatry and Clinical Neuroscience, 256(3), 174-186. doi: 10.1007/s00406-005-0624-4.

Bellis, M. A., Hughes, K., Leckenby, N., Hardcastle, K. A., Perkins, C., Lowey, H. (2015). Measuring
mortality and the burden of adult disease associated with adverse childhood experiences in
England: A national survey. Journal of Public Health (United Kingdom), 37(3), 445—-454. doi:
10.1093/pubmed/fdu065.

Bogdan, R., Biklen, S. K. (1997). Qualitative research for education. Boston, MA: Allyn & Bacon.

Brown, J., Cohen, P., Johnson, J. G., Salzinger, S. (1998). A longitudinal analysis of risk factors for
child maltreatment: Findings of a 17-year prospective study of officially recorded and self-
reported child abuse and neglect. Child Abuse and Neglect, 22(11), 1065-1078. doi:
10.1016/S0145-2134(98)00087-8.

Chapman, D. P., Whitfield, C. L., Felitti, V. J., Dube, S. R., Edwards, V. J., Anda, R. F. (2004).
Adverse childhood experiences and the risk of depressive disorders in adulthood. Journal of
Affective Disorders, 82(2), 217-225. doi: 10.1016/j.jad.2003.12.013.

Clemens, V., Burgin, D., Eckert, A., Kind, N., Délitzsch, C., Fegert, J. M., Schmid, M. (2020).
Hypothalamic-pituitary-adrenal axis activation in a high-risk sample of children, adolescents
and young adults in residential youth care — Associations with adverse childhood experiences
and mental health problems. Psychiatry Research, 284 (112778), 1-7. doi:
10.1016/j.psychres.2020.112778.

356



Hidir ve Kiling

Courtney, M. E., Dworsky, A. (2006). Early outcomes for young adults transitioning from out-of-home
care in the USA. Child & Family Social Work, 11(3), 209-219.

Craig, J. M. (2020). Do adverse childhood experiences influence the desistance process?, Deviant
Behavior, 41(6), 683-704.

Creswell, J. W. (2013). Qualitative inquiry & research design: Choosing among five approaches. Los

Angeles, USA: Sage Publications.

Danese, A., McEwen, B. S. (2012). Adverse childhood experiences, allostasis, allostatic load, and
age-related disease. Physiology and Behavior, 106(2), 29-39. doi:
10.1016/j.physbeh.2011.08.019.

Dong, M., Giles, W. H., Felitti, V. J., Dube, S. R., Williams, J. E., Chapman, D. P., Anda, R. F. (2004).
Insights into causal pathways for ischemic heart disease: adverse childhood experiences
study. Circulation, 110(13), 1761-1766.

Dube, S. R, Felitti, V. J., Dong, M., Giles, W. H., Anda, R. F. (2003). The impact of adverse childhood
experiences on health problems: evidence from four birth cohorts dating back to 1900.
Preventive Medicine, 37(3), 268—-277. doi: 10.1016/S0091-7435(03)00123-3.

Edwards, V. J., Holden, G. W., Felitti, V. J., Anda, R. F. (2003). Relationship between multiple forms
of childhood maltreatment and adult mental health in community respondents: results from
the adverse childhood experiences study. American Journal of Psychiatry, 160(8), 1453-
1460.

Elmaci, D. (2010). GUnumuzun yetim kalan kuruluglari: Yetistirme yurtlari. Tdrk Egitim Bilimleri
Dergisi, 8(4), 949-970.

Fantuzzo, J. W., Fusco, R. A. (2007). Children’s direct exposure to types of domestic violence crime:
A population-based investigation. Journal of Family Violence, 22(7), 543-552. doi:
10.1007/s10896-007-9105-z.

Felitti, V. J., Anda, R. F., Nordenberg, D., Williamson, D. F., Spitz, A. M., Edwards, V., Koss, M. P.,
Marks, J. S. (1998). Relationship of childhood abuse and household dysfunction to many of
the leading causes of death in adults: The adverse childhood experiences (ACE) study.
American Journal of Preventive Medicine, 14(4), 245-258. doi: 10.1016/S0749-
3797(98)00017-8.

Fowler, P. J., Toro, P. A., Miles, B. W. (2009). Pathways to and from homelessness and associated
psychosocial outcomes among adolescents leaving the foster care system. American Journal
of Public Health, 99(8), 1453-1458.

Gorman-Smith, D., Tolan, P. (1998). The role of exposure to community violence and developmental
problems among inner-city youth. Development and Psychopathology, 10(1), 101-116.

Gokge, O. (2019). Klasik ve nitel igerik analizi; felsefe, yéntem, uygulama. Konya: Cizgi Kitabeuvi.

Greenfield, E. A., Lee, C., Friedman, E. L., Springer, K. W. (2011). Childhood abuse as a risk factor

for sleep problems in adulthood: Evidence from a U.S. National Study. Annals of Behavioral

357



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 34, Say1 2, Nisan 2023; s. 335-359

Medicine, 42(2), 245-256. doi: 10.1007/s12160-011-9285-x.

Harris, N. B. (2018). The Deepest Well: Healing the Long-Term Effects of Childhood Adversity. New
York, NY: Houghton Mifflin Harcourt.

Hart, R. A. (1992). Children’s participation: From tokenism to citizenship. London: Earthscan—
UNICEF.

Herrenkohl, T. I., Klika, J. B., Herrenkohl, R. C., Russo, M. J., Dee, T. (2012). A prospective
investigation of the relationship between child maltreatment and indicators of adult
psychological well-being. Violence and Victims, 27(5), 764-776.

Hughes, K., Bellis, M. A., Hardcastle, K. A., Sethi, D., Butchart, A., Mikton, C., Jones, L., Dunne, M.
P. (2017). The effect of multiple adverse childhood experiences on health: a systematic
review and meta-analysis. The Lancet Public Health, 2(8), 356-366. doi: 10.1016/S2468-
2667(17)30118-4.

Jamora, M. S., Brylske, P. D., Martens, P., Braxton, D., Colantuoni, E., Belcher, H. M. (2009).
Children in foster care: Adverse childhood experiences and psychiatric diagnoses. Journal
of Child & Adolescent Trauma, 2(3), 198-208.

Karakus, O., Kirlioglu, M., Baser, D., Burcu, B. (2013). Yetistirme yurdunda kalmakta olan ergenlerin
anne-baba algilari: nitel bir galisma. Toplum Ve Sosyal Hizmet Dergisi, 24(2), 123-144.

Keiley, M. K., Howe, T. R., Dodge, K. A., Bates, J. E., Pettit, G. S. (2001). The timing of child physical
maltreatment: A cross-domain growth analysis of impact on adolescent externalizing and
internalizing problems. Development and Psychopathology, 13(4), 891-912.

Kesen,F., Karakug, O., Deniz, E. (2012). Yetistirme yurtlarinda kalan gocuklarin kurulusa gelis
nedenlerinin incelenmesi. Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi, 23(1), 139-150.

Kunitz, S. J., Levy, J. E., McCloskey, J., Gabriel, K. R. (1998). Alcohol dependence and domestic
violence as sequelae of abuse and conduct disorder in childhood. Child Abuse and Neglect,
22(11), 1079-1091. doi: 10.1016/S0145-2134(98)00089-1.

Langeland, W., Hartgers, C. (1998). Child sexual and physical abuse and alcoholism: A review.
Journal on the Studies of Alcohol, 59(3), 336-348.

Margolin, G., Gordis, E. B. (2000). The effects of family and community violence on children.
Violence on Children, 51, 445-479.

McLaughlin, K. A., Conron, K. J., Koenen, K. C., Gilman, S. E. (2010). Childhood adversity, adult
stressful life events, and risk of past-year psychiatric disorder: a test of the stress sensitization
hypothesis in a population-based sample of adults. Psychological Medicine, 40(10), 1647-
1658.

Merrick, J. S., Narayan, A. J. (2020). Assessment and screening of positive childhood experiences
along with childhood adversity in research, practice, and policy. Journal of Children and
Poverty, 26(2), 269-281.

Miles, M. B., Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis: An expanded sourcebook. SAGE

Publications.

358



Hidir ve Kiling

Moustakas, C. (1994). Phenomenological research methods. CA: Sage.

Nurius, P. S., Green, S., Logan-Greene, P., Borja, S. (2015). Life course pathways of adverse
childhood experiences toward adult psychological well-being: A stress process analysis.
Child Abuse and Neglect, 45(2015), 143-153. doi: 10.1016/j.chiabu.2015.03.008.

Rose, J., Johnson, C. W. (2020). Contextualizing reliability and validity in qualitative research: toward
more rigorous and trustworthy qualitative social science in leisure research. Journal of
Leisure Research, 51(4), 432-451. doi: 10.1080/00222216.2020.1722042.

Salazar, A., Keller, T., Gowen, L., Courtney, M. (2013). Trauma exposure and PTSD among older
adolescents in foster care. Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 48(4), 545-551.

Saldana, J. (2011). Fundamentals of qualitative research. New York: Oxford University Press.

Shonkoff, J. P., Garner, A. S., Siegel, B. S., Dobbins, M. I, Earls, M. F., McGuinn, L., Pascoe, L.,
Wood, D., Committee on Early Childhood, Adoption, and Dependent Care. (2012). The
lifelong effects of early childhood adversity and toxic stress. Pediatrics, 129(1), 232-246.

Slack, K. S., Berger, L. M., Noyes, J. L. (2017). Introduction to the special issue on the economic
causes and consequences of child maltreatment. Children and Youth Services Review, 72,
1-4.

Stake, R. E. (1995). The art of case study research. Thousand Oaks, CA: SAGE.

Suglia, S. F., Koenen, K. C., Boynton-Jarrett, R., Chan, P. S., Clark, C. J., Danese, A., Faith, S. M.,
Goldstein, I. B., Hayman, L., Isasi, C. R., Pratt, C. A., Slopen, N., Sumner, J. A., Turer, A.,
Turer, B. C., Zachariah, J. P. (2018). Childhood and adolescent adversity and
cardiometabolic outcomes: a scientific statement from the American Heart Association.
Circulation, 137(5), 15-28.

Thomas, J. (1993). Doing critical ethnography. Newbury Park, CA: SAGE.

Wade, R., Cronholm, P. F., Fein, J. A., Forke, C. M., Davis, M. B., Harkins-Schwarz, M., Pachter, L.
M., Bair-Merritt, M. H. (2016). Household and community-level Adverse Childhood
Experiences and adult health outcomes in a diverse urban population. Child Abuse and
Neglect, 52(2016), 135-145. doi: 10.1016/j.chiabu.2015.11.021.

Yildirm, A. ve Simsek, H. (2018). Sosyal bilimlerde nitel arastirma ydntemleri. Ankara: Segkin
Yayincilk.

359



Toplum ve Sosyal Hizmet Cilt 34, Say1 2, Nisan 2023; s. 335-359

360



