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Bu calismada Covid-19 pandemisinde 20-64 yas arasi bireylerin saglik algisini belirlemek amaglanmistir.
Calismaya, Istanbul’da yasayan ve arastirmaya katilmay: kabul eden, okuma-yazma bilen, sorulari eksiksiz
yamtlayan ve 20-64 yas arasi bireyler dahil edilmistir. Veriler; anket formu ile Saglik Algis1 Olgegi (SAO)
kullanilarak elde edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; bagimsiz gruplarda t-testi, One-Way ANOVA testi
ve Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Calismaya katilan bireylerin yas ortalamasi 27.85+9.86 yil, viicut
agirlik ortalamasi 65.40+15.20 kg ve boy uzunlugu ortalamasi 166.84+9.17 cm’dir. Katilimeilarin; %64.9°u
genel saglik durumunun iyi oldugunu, %89.2°si kronik hastaliginin olmadigini, %49.2’si pandemide fiziksel
aktivite yapmadigini, %61.9’u pandemini beslenme aligkanliklarini degistirdigini ifade etmistir. Bireylerin SAO
toplam puan ortalamasi 43.80+6.30 olarak tespit edilmis, alt boyutlarindan en yiiksek puan ortalamasinin da
11.79+4.14 ile kontrol merkezi alt boyutuna ait oldugu sonucuna ulasilmistir. Genel saglik durumu degiskenine
gore kesinlik alt boyutu ile mevcut kiloyu degerlendirme degiskenine gore de sagligin 6nemi alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak ileri derecede anlamli fark bulunmustur (p=0.001). Bu arastirma sonucunda Covid-19
pandemisinde bireylerin saglik algilarinin da orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Covid-19 pandemisinde
toplumun saglik algis1 ve saglik davranislariyla ilgili daha fazla sayida ve daha biiyiik 6rneklemli ¢alismalarin
yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Covid-19, Pandemi, Saglik algisi.

ABSTRACT

This study, it has been aimed to determine the health perceptions of individuals aged between 20-64 in the
Covid-19 pandemic. For the study, the individuals who; lived in Istanbul and agreed to participate in the
research, were literate, answered the questions completely, were aged between 20-64 were included. The data
has been obtained by using questionnaire form and Health Perception Scale (HPS). In the evaluation of the data;
independent group t-test, the One-Way ANOVA test and Pearson Correlation Analysis have been used. The
mean age of the individuals participating in the study is 27.8549.86 years, the mean body weight is 65.40+15.20
kg, and the mean height is 166.84+9.17 cm. The participants stated that; 64.9% had good health status, 89.2%
did not have any chronic diseases, 49.2% did not do physical activity during the pandemic, and the pandemic
changed their eating habits by 61.9%. It has been concluded that the individuals' total mean score of HPS was
43.80+6.30, and belonging to the centre of control sub-dimension the highest mean score of the sub-dimensions
has been obtained as 11.79+4.14. A statistically significant difference has been found between the certainty sub-
dimension according to the general health status variable and the importance of health sub-dimension according
to the current weight assessment variable (p=0.001). As the result of this research, it has been determined that
the health perceptions of individuals in the Covid-19 pandemic were also at a moderate level. Conduction of
more studies with larger samples on the health perception and health behaviors of society in the Covid-19
pandemic is recommended.
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GIRIS

Saglik ve saglik algis1 kavramlari; bireyin saglikli yasam bigimi davranislari, inang,
tutum ve deneyimleri gibi psikososyal degiskenler ve genel saglik durumlariyla dogrudan
iliskilidir (Alkan, Ozdelikara ve Boga, 2017). Saglk algis1 kavrami, bireylerin kendi
sagliklariyla ilgili duygularii, diisiincelerini, 6nyargilarini ve beklentileri kapsayan, sagligin
biitiinclil olarak degerlendirmesine dayanan c¢ok boyutlu bir gosterge olarak kabul
edilmektedir (Del Sueldo vd., 2018; Erengin ve Dedeoglu, 1997). Bu degerlendirmenin
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olumlu olmasi saglhk algisinin “iyi” oldugunu, olumsuz olmasi ise saglik algisinin “koti”
oldugunu gostermektedir (Alkan vd., 2017).

Saglik algisi; bireylerin mevcut saglik durumlarini belirlemede yaygin olarak
kullanilmakta olup, bireylerin saglik davraniglarini ve sorumluluklarini etkileyebilmektedir
(Caka, Topal, Suzan, Cinar ve Altinkaynak, 2017). Dolayisiyla bireylere saglikli yasam
bicimi davraniglarinin kazandirilmasi, siirdiiriilmesi ve sagliksiz davraniglarin degisimi i¢in
mevcut saglik algis1 diizeyinin belirlenmesi son derece 6nemlidir (A¢iksdz, Uzun ve Arslan,
2013).

Kisa siirede kiiresel bir saglik tehdidi olusturarak halen devam eden bir pandemiye
neden olan SARS-CoV-2 (ciddi akut solunum sendromu koronaviriis-2), en bilinen ismiyle
Covid-19 hastalig1 sonucu hizla artan vaka sayilar1 ve 6liim oranlarin1 azaltmak; pandeminin
bireylerdeki etkilerini onlemek amaciyla hem toplumun hem de bireylerin almasi gereken
sorumluluklar vurgulanmakta ve enfeksiyon bulaginin dnlenmesine iligkin giincel bilgi, 6neri
ve ¢oziimler yaymlanmaktadir (Centers for Disease Control and Prevention, 2021; Kaya ve
Kaplan, 2020; T.C. Saglik Bakanligi, 2021). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Covid-19 pandemi
sirecinde enfeksiyon bulagini Onlemek i¢in yapilan uygulamalarin devam etmesinin ve
bireylerin saglikli yasam bi¢imi davranislariyla bu siirece katkida bulunmasmin 6nemi
tizerinde durmaktadir (World Health Organization [WHO], 2020a; 2020b).

Covid-19 pandemisiyle birlikte {ilkeler, pandemi siirecinden daha az etkilenmek ve
virlisin bulagiciligini 6nlemek i¢in farkli uygulamalara bagvurmuslardir (WHO, 2021).
Yaygin olarak uygulanan evde kal politikasi, bireylerin evde kalis siiresinin uzamasina neden
olmustur. Bu durum giinlik rutin aligkanliklar1 degisen bireylerin saglik algisina iliskin
davraniglarinda da degisiklikler olabilecegi fikrini akla getirmektedir.

Literatiirde Covid-19 pandemisinde bireylerin saglik algilarini belirlemeye yonelik
sinirli sayida ¢aligma yer almaktadir (Alan, Gokyildiz, Avcibay ve Cevik, 2020; Genc ve
Yigitbas, 2020; Giil ve Yesiltas, 2022; Hassen vd., 2020; Lee, So ve Youn, 2021; Ozdemir ve
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Arpacioglu, 2020). Ozdemir ve Arpacioglu'nun (2020) Covid-19 pandemisinde cesitli
faktorlerin Covid-19 korkusu tizerine etkisini inceledikleri ¢alismada mevcut saglik algisi
yiiksek olan bireylerin Covid-19 korkusunun daha az oldugu sonucuna ulagilmistir. Hassen
vd. (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada ise pandemi siirecinde romatizmal hastalig1 olan bazi
bireylerin mevcut saglik algist diizeylerinin kotiilestigi ve ilaglara erisimlerinin zorlastigi
goriilmiistiir. Mevcut durum ve yapilan ¢alismalardan yola ¢ikarak; Covid-19 pandemisinde
bireylerin saglik algisinin hastaliktan korunmada alinacak O&nlemleri etkileyebilecegi
diistinilmektedir. Bu nedenlerle, bu arastirma Covid-19 pandemisinde 20-64 yas arasi

bireylerin saglik algisini belirlemek amaciyla gerceklestirilmistir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmamn Tipi
Tanimlayici  tipte yapilan bu arastirma, 03.02.2021-15.03.2021 tarihlerinde

yuritilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Istanbul’da yasayan ve arastirmaya katilmayr kabul eden, okuma-yazma bilen, sorulari
eksiksiz yanitlayan ve 20-64 yas arasi bireyler, arastirmanin evrenini olusturmustur. Bu
kapsamda 360 kisiye ulagilmis olup, arastirmaya dahil edilme kriterlerine uymayan 27 anket

degerlendirme dis1 tutularak, toplam 333 birey arastirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Siireci ve Veri Toplama Araglari

Veri toplama Helsinki bildirgesi ilkeleri dogrultusunda yiiriitiilmiis, formlar goniilliiliik
esast ile sosyal paylasim sitesi (facebook, instagram) ve sosyal paylasim agi (whatsapp)
tizerinden Google Forms uygulamasi ile cevirim i¢i olarak paylasilmistir. Verilerin

toplanmasinda anket formu ve Saglik Algis1 Olgegi (SAO) kullanilmistir.

Anket Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olup, toplam 28 maddeden olugsmaktadir. Bu form
aragtirmacilar tarafindan literatiir incelemesi dogrultusunda hazirlanmis olup iki boéliimden
olusmaktadir (De Mateo-Silleras vd., 2019; Kaya ve Kaplan, 2020; Korkut Gengalp, 2020).
Formun ilk bdliimiinde katilimecilarin sosyodemografik ozellikleri (yasi, cinsiyeti, egitim
diizeyi, medeni durumu, meslegi, gelir durumu gibi), sigara ve alkol kullanma aligkanligi,
genel olarak saghigmi degerlendirme, kronik hastaliga sahip olma durumu, kilo ve boy

degerlerini sorgulayan 11 soru yer almaktadir. Formun ikinci boliimiinde ise bireylerin genel
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saglik, beslenme ve fiziksel aktivite durumlarina iliskin (pandemi siirecinde fiziksel aktivite
yapma, beslenme aligkanlig1 degisim, disaridan yemek yeme, mevcut kilosunu degerlendirme,
Covid-19 tanis1 alma, koruyucu ekipman kullanma gibi) 10 soru bulunmaktadir. Verileri
toplamadan 6nce, anket formu alaninda uzman {i¢ Ogretim iiyesi tarafindan anlasilirlik
acisindan degerlendirilmistir. Veri formunun uzman goriisleri dogrultusunda diizenlenmesinin
ardindan 10 kisi ile 6n uygulamasi yapilmistir. On uygulama sonuglar1 verilerin analizine
dahil edilmemistir. Bu ¢alisma sonucunda veri toplama aracina bireyler tarafindan acik ve net
bir sekilde anlagilirligi degerlendirilerek, alinan geri bildirimler dogrultusunda son sekli

verilmistir.

Saghk Algisi (")lg:egi (SAO)

Diamond, Becker, Arenson, Chambers ve Rosenthal (2007) tarafindan gelistirilen
Tiirkge uyarlamasi Kadioglu ve Yildiz (2012) tarafindan yapilmistir. Bu arastirmada SAO
kullanim izni alimmustir. SAO, 15 madde ve 4 alt boyuttan olusan besli likert tipte bir dlgektir.
1,5, 9,10, 11. ve 14. maddeler olumlu tutum, 2., 3., 4., 6., 7., 8., 12., 13. ve 15. maddeler
olumsuz ifadelerdir. Olumlu ifadeler “5=Cok katiliyorum”, “4=Katiltyorum”,
“3=Kararsizim”, “2=Katilmiyorum”, “1=Hi¢ katilmiyorum” seklinde puanlanmistir. Olumsuz
ifadeler ise ters puanlanmustir. Olgcekten almabilecek minimum puan 15, maksimum puan
75°tir. SAO’nin Cronbach’s alfa katsayis1 0.77 ve 0.70 arasinda degismektedir (Kadioglu ve
Yildiz, 2012). Bu aragtirmada Cronbach’s alfa katsayis1 0.72 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Etik Yonii

Makalede, aragtirma ve yayin etigine uyulmustur. Arastirmaya baslamadan 6nce Biruni
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (Etik kurul karar
n0.2020/46-18, 30.12.2020) ve Saglik Bakanligi Bilimsel Arastirma Platformu iizerinden
yazili izin alinmigtir. Arastirmaya katilan bireylere arastirmanin bilimsel amagla yapildigi ve
katilmin goniilliiliik esasina dayali oldugu anket formunda belirtilmis ve bilgilendirilmis

onamlar1 yazili olarak alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Orneklem biiyiikliigii ise evrenin bilinmedigi durumda minimum &rneklem hacmi
hesabiyla %95 giiven aralifi ve %5 hata pay ile 300 kisi olarak hesaplanmis olup, bu sayimin
%10 fazlas1 ¢alismaya dahil edilerek en az 330 bireye ulasilmasi hedeflenmistir. Istatistiksel
analizler SPSS 22.0 programi kullanilarak yapilmigtir. Tanimlayici degiskenler ortalama =+

standart sapma (Ortt SS), nominal degiskenler frekans ve yiizde olarak verilmistir. Ikili
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karsilagtirmalar icin bagimsiz gruplarda t testi, i¢ ve iizeri grup karsilagtirmalari i¢in One
Way ANOVA testinden yararlamlmustir. ki degisken arasinda iliski diizeyinin belirlenmesi
amaciyla Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.  Anlamlibk  p<0.05 olarak

degerlendirilmistir.
BULGULAR

Bireylerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo 1’de verilmistir. Buna gore;
calisgmada yer alan bireylerin yas ortalamasi 27.85+9.86 yil, viicut agirligi ortalamasi
65.40£15.20 kg ve boy uzunlugu ortalamasi 166.84+9.17 cm olarak hesaplanmistir. Bireylerin
%71.8’1 kadin, %38.4’1i ortaokul mezunu, %78.7’si bekar, %41.7’si 6grenci, %55°1 herhangi
bir iste calismamakta ve %50.5’inin de aylik durumunun yetersiz oldugu belirlenmistir.
Ayrica bireylerin %81.4°1 sigara, ayn1 oranda yine %81.4°l de alkol kullanmadigini ifade

etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Bireylerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Sosyodemografik ézellik Say1 (n) Yiizde (%) / Ort£SS
Yas (y1) 333 27.85+9.86
Antropometrik 6zellikler

Viicut agirligr (kg) 333 65.40+15.20
Boy uzunlugu (cm) 333 166.84+9.17
Cinsiyet

Kadin 239 71.8
Erkek 94 28.2
Egitim durumu

Ilkokul 63 18.9
Ortaokul 128 384
Lise 69 20.7
Universite 57 17.1
Lisansiistii 16 4.8
Medeni durumu

Evli 71 21.3
Bekar 262 78.7
Meslek

Ogrenci 139 41.7
Emekli 10 3
Saglik profesyoneli 67 20.1
Akademisyen 14 4.2
Miihendis 23 6.9

Ev hanimi 10 3
Ogretmen 10 3
Memur 5 15
Isci 55 16.5
Calisma durumu

Calistyor 150 45
Calismiyor 183 55
Aylik gelir durumu yeterliligi

Yeterli 165 49.5
Yetersiz 168 50.5

Sigara kullanimi
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Evet 62 18.6
Hayir 271 81.4
Alkol kullanimi1

Evet 62 18.6
Hayir 271 81.4

Ort.£SS: ortalama =+ standart sapma

Covid-19 pandemisinde genel saglik, beslenme ve fiziksel aktivite durumlari ile ilgili
degisiklikler incelendiginde; katilimcilarin %64.9’unun genel olarak saglik durumunu iyi
olarak ifade ettigi, %89.2’sinin kronik hastaliginin olmadigi, %49.2’sinin pandemide fiziksel
aktivite yapmadigi, %61.9’unun pandeminin beslenme aligkanliklarini degistirdigini,
beslenme aligkanliginda degisim olanlarin ise %33.3’liniin daha sagliksiz beslendigi,
%29.1’inin pandemide disaridan yemek yeme sikliginda degisim olmadigi ve %44.1’inin de
mevcut kilosunu biraz kilolu olarak gordiigli sonucuna ulasilmistir. Arastirma kapsamindaki
bireylerin %81.4’tiniin Covid-19 tanist almadigi, %98.5’inin Covid-19°dan korunmada
koruyucu ekipman kullandigi ve %82.3’{inlin de Covid-19 ile ilgili bilgiyi sosyal medyadan
edindigi saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Bireylerin Covid-19 Pandemisinde Genel Saglik, Beslenme ve Fiziksel Aktivite Durumlari ile ilgili
Degisiklikler

Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Genel olarak saglik durumu

Cok iyi 33 9.9
Iyi 216 64.9
Orta 78 234
Koti 6 1.8
Kronik hastalik

Yok 297 89.2
Var 36 10.8
Pandemide fiziksel aktivite yapma diizeyi

Yapmiyorum 164 49.2
Haftada 1-2 kez 115 34.5
Haftada 3-4 kez 34 10.2
Haftada 5-6 kez 13 3.9
Haftada 7 giin 7 2.1
Pandeminin beslenme aligkanliklarini degistirme durumu

Evet 206 61.9
Hayir 127 38.1
Pandemide beslenme aliskanligindaki degisim™

Daha saglikli besleniyor 95 28.5
Daha sagliksiz besleniyor 111 33.3
Pandemide disaridan yemek yeme siklig1

Artt 183 55
Azaldi 53 15.9
Degismedi 97 29.1
Mevcut kiloyu degerlendirme

Normal 123 36.9
Zayif 34 10.2
Biraz kilolu 147 441
Sisman 24 7.2
Asir1 gisman 5 15
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Covid-19 tanis1 alma

Evet 62 18.6
Hayir 271 81.4
Covid-19 dan korunmada koruyucu ekipman kullanma

Evet 328 98.5
Hayir 5 1.5
Covid-19 ile ilgili bilgi edinme durumu**

Sosyal medya 274 82.3
Televizyon 228 68.5
Saglik profesyoneli 192 57.7
Makale 129 38.7
Internet 6 1.8
Arkadag 1 0.3

* Beslenme aligkanliginin degistigini diistinenler cevaplamistir.
** Bu soruya birden fazla cevap verilmistir.

Bireylerin SAO toplam puan ortalamasi 43.80+6.30 olarak bulunmustur. SAO alt boyut
puan ortalamalar1 incelendiginde; en yiiksek puan ortalamasi 11.79+4.14 ile kontrol merkezi
alt boyutuna ait oldugu, bunu sirasiyla 10.78+2.58 ile 6z farkindalik, 10.66+3.36 ile kesinlik,
10.55+2.43 ile saglhigin 6nemi alt boyutu takip etmektedir (Tablo 3).

Tablo 3. Bireylerin Saglik Algis1 Olgegi Puan Ortalamalari

Olgek alt boyutlar1 puan ortalamalar: Min Max Ort£SS

Saglik algisi 6l¢egi toplam puan ortalamasi 24 65 43.80+6.30
Kontrol merkezi 5 24 11.79+4.14
Oz farkindalik 3 15 10.78+2.58
Kesinlik 4 20 10.66+3.36
Sagligin 6nemi 3 15 10.55+2.43

Ort.+SS: ortalama =+ standart sapma

Covid-19 pandemisinde genel saglik, beslenme ve fiziksel aktivite durumlart ile ilgili
ozelliklerinin SAO puan ortalamalarina gore dagilimi Tablo 4°te verilmistir. Genel saglik
durumu degiskeni ile kesinlik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak ileri derecede (p=0.001),
SAO toplam puan ortalamasi ile istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik bulunmustur
(p=0.033). ileri analiz sonuclarina gére bu farkin genel saglik durumu kétii olanlarla ¢ok iyi
olanlar arasindaki farktan kaynaklandigi saptanmistir. Kronik hastalik degiskenine gore,
sagligin 6nemi alt boyutu, 6z farkindalik alt boyutu ve kontrol merkezi alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik saptanmistir (sirasiyla p=0.024; p=0.007;
p=0.018). Pandemide fiziksel aktivite yapma diizeyine gore kesinlik alt boyutu arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gériilmiistiir (p=0.006). Ileri analiz sonuglarna
gore bu farkin fiziksel aktivite yapmayanlarin haftada 7 giin yapanlar arasindaki farktan
kaynaklandig1 saptanmistir. Ayrica mevcut kiloyu degerlendirme degiskenine gore sagligin
Onemi alt boyutu arasinda istatistiksel olarak ileri derecede (p=0.001), kesinlik alt boyutu

arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik tespit edilmistir (p=0.018). Ileri analiz
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sonuclarina gore bu farkin mevcut kilosunu normal olarak degerlendirenler ile sisman olanlar
arasindaki farktan kaynaklandig1 saptanmistir (Tablo 4).

Pandeminin beslenme aligkanliklarin1 degistirme durumu, Covid-19 tanisi alma ve
Covid-19°dan korunmada koruyucu ekipman kullanma durumlarina gére de SAO ve alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamistir (p>0.05)
(Tablo 4).

Tablo 4. Bireylerin Covid-19 Pandemisinde Genel Saglik, Beslenme ve Fiziksel Aktivite Durumlarina Iliskin
Ozelliklerinin Saglik Algist Puan Ortalamalarina Gore Dagilimi

ORI . o Oz SAO toplam
Saghk durumuna Sagll;gt:g i Ke;(')”t‘t‘ua't farkindalik mﬂzg‘;: puan
iliskin 6zellikler y Y alt boyutu ortalamasi
Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS
Genel olarak saglik durumu
Cok iyi (1) 10£2.98 8.78+3.44 11.30£3.07  11.3643.56 41.45+6.53
Iyi (2) 10.79+2.39 10.42+3.09 10.83£2.45  11.73+4.04 43.78+6.23
Orta (3) 10.19+2.19 11.85+3.55 10.41£2.72  12.05+4.68 44.51+5.94
Koti (4) 9.66+2.80 14.16+3.06 11.33£2.06  13.1643.60 48.3349.15
istatistik test F:2.142 F:9.959 F:1.108 F:0.452 F:2.936
p: 0.095 p: 0.000 p: 0.346 p: 0.716 p: 0.033
*Fark: 1-4, 2-4, 3-4
Kronik hastalik
Yok 10.65+2.38 10.63+3.33 10.92+2.49  11.60+4.07 43.82+6.12
Var 9.69+2.68 10.91£3.66 9.69+3.01 13.33+4.44 43.63+7.76
istatistik test t: -2.260 t: 0.476 t:-2.722 t:2.373 t: -0.167
p: 0.024 p: 0.634 p: 0.007 p: 0.018 p: 0.868
Pandemide fiziksel aktivite yapma diizeyi
Yapmiyorum (1) 10.38+2.25 11.25+3.21 10.65£2.47  12.21+4.06 44.51+6.44
Haftada 1-2 kez (2) 10.7242.52 10.41£3.30 10.95£2.71  11.50+£3.98 43.60+5.83
Haftada 3-4 kez (3) 10.52+2.92 9.23+3.71 10.91£2.80  11.02+4.23 41.70+7.07
Haftada 5-6 kez (4) 11.07+2.98 10.07+3.86 10.61£2.53  12.61£5.75 44.38+6.25
Haftada 7 giin (5) 11£1.41 8.85+2.79 10.85+2.19 94+3.69 39.71+3.54
istatistik test F: 0.542 F: 3.663 F: 0.259 F:1.789 F:2.285
p: 0.705 p: 0.006 p: 0.904 p: 0.131 p: 0.060
*Fark: 2-1, 3-1,4-1, 5-1
Pandeminin beslenme aligkanliklarini degigtirme durumu
Evet 10.56+2.54 10.91+£3.36 10.80+2.66  11.75+4.33 44.04+6.48
Hayir 10.53£2.26 10.25+3.34 10.76£2.45  11.85+3.82 43.41+6.01
istatistik test t:0.118 t:1.722 t: 0.144 t:-0.216 t: 0.880
p: 0.906 p: 0.086 p:0.885 p: 0.829 p: 0.380
Mevcut kiloyu degerlendirme
Normal (1) 10.80+2.46 9.94+3.28 10.82+2.41  11.7544.15 43.3245.83
Zayif (2) 10.67+1.98 11.97+£3.74 10.76£2.23  11.9743.76 45.38+5.70
Biraz kilolu (3) 10.61£2.31 10.91+3.16 10.94+2.64 11.84+4.16 44.31+6.66
Sigman (4) 9.54+2.66 10.83£3.67 10.01£3.10  11.08+4.33 41.4547.01
Asir1 sisman (5) 6.80+3.49 11.20+4.54 9.40+4.03 13.60+5.89 41.01+£3.74
istatistik test F: 4.561 F:3.012 F: 1.064 F:0.434 F: 2.057
p: 0.001 p: 0.018 p: 0.374 p: 0.784 p: 0.086
*Fark: 2-1, 3-1,4-1,5-1
Covid-19 tanisi alma
Evet 10.43+2.72 10.43+3.34 10.32+2.95  11.95+4.30 43.14+6.37
Hayir 10.58+2.36 10.71£3.37 10.89+2.48  11.76+4.11 43.95+6.29
istatistik test t: -0.430 t: -0.590 t:-1.584 t: 0.328 t: -0.912
p: 0.668 p: 0.555 p: 0.114 p: 0.743 p: 0.362
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Covid-19 dan korunmada koruyucu ekipman kullanma

Evet 10.57+2.40 10.6243.34  10.8142.55 11.75+4.11  43.78+6.28

Hayir 9.01+4.01 13.2044.60  9.01£3.80  14.2046.09  45.40+8.38

tatistik test t: 1.441 t:-1.701 t: 1.566 t: 1.308 t: -0.569
p:0.151 p: 0.090 p: 0.118 p: 0.192 p: 0.570

t= Bagimsiz gruplarda t testi; F= One-way ANOVA testi; Ort.+SS: ortalama + standart sapma; SAQO: Saglik
Algist Olgegi; *LSD: Coklu Analiz

TARTISMA

Covid-19 pandemisinde 20-64 yas arasi bireylerin saglik algisini belirlemek amaci ile
yapilan bu ¢alismadaki bulgular, literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Bu arastirmada bireylerin Covid-19 ile ilgili bilgiyi en ¢ok sosyal medyadan edindigi
(%82.3) sonucuna ulasilmistir. McFadden, Malik, Aguolu, Willebrand ve Omer (2020)
tarafindan yapilan arastirmada bireylerin Covid-19 ile ilgili bilgiyi en ¢ok saglik
profesyonellerinden ve televizyon, internet ve basili yayinlar (dergi, gazete vb.) araciligiyla
resmi kurumlardan aldiklar1 belirlenmistir. Sathianathan vd. (2021) tarafindan yapilan
caligmada da bireylerin Covid-19 ile ilgili bilgiyi en ¢ok internet siteleri araciligiyla resmi
kurumlardan aldiklar1 sonucuna ulasilmistir. Ozdemir ve Arpacioglu (2020) tarafindan 1020
kisi ile gergeklestirilen ¢alismada, pandemi siiresince sosyal medyada gecirilen zamanin
artmast ile SAQO toplam puani arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ancak yanls ve spekiilatif
bilgilerin Covid-19 korkusunu arttirdigi sonucuna ulagmislardir. Bu nedenlerle toplum
tarafindan resmi kurumlarca sosyal medyada yapilan paylasimlarin takip edilmesi, bireylerin
Covid-19 ile ilgili dogru bilgiye ulagmalarin1 saglayarak koruyucu 6nlemlerin alinmasi ve
uygulanmasina dnemli 6l¢iide katki saglayacaktir.

Arastirmaya katilan bireylerin SAO toplam puan ortalamalarmin 43.80+6.30 oldugu
belirlenmistir. Olgekten alinabilecek 15 ile 75 arasinda degismektedir. Bu dogrultuda,
calismada yer alan bireylerin SAO puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu sdylenebilir.
Covid-19 pandemisinde Alan vd. (2020) tarafindan yapilan calismada katilimcilarm SAO
toplam puan ortalamalar1 36.71+7.98, Geng¢ ve Yigitbas (2020) ¢alismasinda 52.68 + 6.80,
Giil ve Yesiltas (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ise 53.24+7.69 olarak bulunmustur.
Covid-19 pandemisinde SAO toplam puan ortalamalarinin farklilik géstermesinin; bireylerin
sosyodemografik 6zellikleri, cevresel faktorler ve ¢alismanin gerceklestirildigi zaman dilimi
gibi faktorlerden etkilendigi diisiiniilmektedir (Genc ve Yigitbas, 2020; Giil ve Yesiltas,
2022). Yapilan bazi calismalarda SAO alt boyutlarindan en yiiksek puan alinan boyutun
kontrol merkezi, en diisiik puan alinan alt boyutun 6z farkindalik oldugu bulunmustur (Alan
vd., 2020; Genc ve Yigitbas, 2020). Bu calismada ise SAO alt boyutu puan ortalamasinin en

yiiksek kontrol merkezi alt boyutuna, en diisiik ise sagligin 6nemi alt boyutuna ait oldugu
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sonucuna ulagilmistir. SAO kontrol merkezi puaninin yiiksek olmasi bireylerin sagligmin
sans, kader gibi etkenlere bagli olmadigini ve kontroliin kendisinde oldugunu ifade etmektedir
(Kadioglu ve Yildiz, 2012). Bu yonden incelendiginde calisma orneklemindeki bireylerin,
kendi sagliklariyla ilgili sorumluluklar iistlendigi sOylenebilir. Literatiirde kendi sagliklarini
kontrol edebildigini s6yleyen, kontrol merkezi puanlari yiiksek olan bireylerin saglikla iligkili
olumlu davranislar1 uygulama konusunda daha dikkatli olduklar1 bildirilmistir (A¢iks6z vd.,
2013; Ozdelikara, Agagdiken ve Mumcu, 2018).

Bu calismada bireylerin yarisindan fazlasi (%64.9) genel olarak saglik durumunu iyi
olarak ifade etmistir. Ayrica genel saglik durumu degiskenine gore SAO kesinlik alt boyutu
ile ileri derecede, toplam puan ortalamasi ile de anlamli derecede farklilik bulunmustur.
Ortanca’nin (2021) yaptig1 ¢alismada da benzer sonuca ulasilmistir. Sagligina 6nem veren
bireylerin saglik sorumlulugu konusunda duyarli olmalart bekleneceginden elde edilen
aragtirma bulgusunun, Covid-19 pandemisinde saglik algis1 diizeyinin belirlenmesi ve
gelistirilmesinde onemli oldugu disiintilmektedir. Covid-19’dan korunmada koruyucu
ekipman kullanma durumuna goére de SAO ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir. Arastirma sonucunun aksine Geng ve
Yigitbas (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ise anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonucun
arastirma kapsamindaki bireylerin egitim, ¢alisma durumu ve aylik gelirlerini yetersiz olarak
gormelerinin etkilemis olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin bazi sinirliliklart vardir.
Bu arastirma, Istanbul ilinde gergeklestirildiginden sonuglarin genellenememesi en 6nemli
sinirlilig1 olusturmaktadir. Ayrica belli bir zaman araliginda yapildigindan ve katilimcilarin
zamanla algilarinin degisebilecegi diisiintildiigiinden dolay:1 tanimlayict veriler sunulmaktadir.

Ek olarak, aragtirmaya katilan bireylerin 6z bildirimine dayalidir.
SONUC

Bu arastirmada, bireylerin genel olarak saglik durumunu iyi olarak ifade ettigi,
cogunlugunun kronik hastaliginin olmadig, fiziksel aktivite yapmadigi, pandeminin beslenme
aliskanliklarini degistirdigi ve saglik algilarinin da orta diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda; bireylerin Covid-19 pandemisinde toplumun saglik algist ve
saglik davranislariyla ilgili daha fazla sayida ve daha biiyiilk 6rneklemli calismalarin

yapilmas1 6nerilmektedir.
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Not: Bu arastirma 11-12 Kasim 2021 tarihleri arasinda Kirklareli Universitesi
tarafindan diizenlenen “Union of Thrace Universities 4th International Health Sciences”

kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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