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OZ

Amag: Kadin hastaliklar1 ve dogum hemsireligi dersinin klinik uygulamas: dncesinde, 6grencilerin teorik bilgi ve kendi kendine hemsirelik bakimi
yonetme becerileri dogrultusunda yapilan simiilasyon egitimine yonelik yasadiklar1 deneyimleri degerlendirmek hedeflenmistir.

Yontem: Niteliksel tipte olan bu aragtirma 20 Mart ile 01 Nisan 2019 tarihleri arasinda Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi 6grencileri tizerinde odak grup
goriismeleri ile gergeklestirilmistir. Aragtirmanin 6rneklemini; kadin hastaliklart ve dogum hemsireligi dersi simiilasyon uygulamasina katilan, iletisim
problemi olmayan ve odak grup goriismesine katilmay1 goniillii kabul eden 32 6grenci olusturmustur. Arastirmada, 8 6grenciden olusan gruplar halinde,
dort odak grup goriismesi yapilmustir.

Bulgular: Ogrencilerle yapilan goriismeler sonunda veriler iki ana kategori altinda toplanmistir. “Simiilasyon deneyiminde duygularin tanimlanmasi’
kategorisi altinda ‘6zgiiven’, ‘heyecan’, ‘korku ve kaygi’ temalar1 yer almaktadir. ‘Simiilasyon egitimine iligkin 6grencilerin algi ve goriisleri’ kategorisi
altinda ise ‘kazanilan deneyimler’, ‘egitim esnasinda 6grencilerin gereksinim duydugu konular’, ‘6grencilerin simiilasyon egitiminin uygulamasina
yonelik deneyimleri’ temalari olugturulmustur.

Sonug: Ogrencilerin kadin hastaliklar1 ve dogum hemsireligi dersi simiilasyon egitiminde ¢esitli kazanimlar elde ettikleri, bireysel 6grenmeleri ve
hemgirelik bakiminda gereksinim duyduklari uygulama becerilerine yonelik farkindalik kazandiklar degerlendirilmistir.

Anahtar kelimeler: Hemsirelik egitimi, kadin hastaliklar1 ve dogum, simiilasyon

ABSTRACT

Objectives: Before the clinical application of the gynecology and obstetrics nursing course, it was aimed to evaluate the experiences of the students in
the simulation education in line with the theoretical knowledge and self-management in nursing care skills.

Methods: This qualitative study was conducted between March 20th and April 1st, 2019 with focus group interviews on students of Gulhane Nursing
Faculty. The sample of the research; 32 students who participated in the simulation application, had no communication problems and voluntarily
accepted to participate in the focus group interview. In the study, four focus group interviews were conducted in groups of 8 students.

Results: At the end of the interviews with the students, the data were collected under two main categories. The themes of 'self-confidence', ‘excitement’,
'fear and anxiety' are included under the category of 'identifying emotions in simulation experience'. Under the category of 'perceptions and opinions of
students regarding simulation education', the themes of 'experiences gained', 'subjects that students need during education', 'students' experiences for
the application of simulation education’ were created.

Conclusion: It was evaluated that the students gained various acquisitions in the simulation education applied in the gynecology and obstetrics nursing
course and gained awareness of their individual learning and practical skills they need in nursing care.

Keywords: Nursing education, gynecology and obstetrics, simulation.
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Giris
Diinyada teknoloji hizla gelisirken hemsirelik
egitimi de bu gelismelerden etkilenmistir.

Hemsirelik 6grencileri ve akademisyenler icin bilgi
ve iletisim teknolojilerinin kullanimi giinliik yasam
aktivitesi haline gelmistir. Egitim araglarinin ve
teknolojinin erigilebilirligi ve kullanilabilirligi,
ogrencilerin 6grenme siireclerine dahil olma seklini
degistirmis ve onlar1 aktif olarak egitime katilmada
motive etmigtir (Padilha ve ark., 2018). Teknoloji ve
egitimde ortaya cikan bu gelismeler hemsirelik
egitiminde iki alanin birlestirilmesini gerekli
kilarak, kullamimi giin gegtikge artan ve giivenilir
egitim yontemlerinden biri olan simiilasyon
uygulamalarint  yayginlastirmistir  (Cetinkaya
Uslusoy, 2018).

Simiilasyon tabanli klinik egitim, hemsgirelik
Ogrencilerine hastanin sagligindan 6diin vermeden
gercek yasam deneyimleri yoluyla klinik karar
verme becerilerini uygulama firsat1 sunan kullanigh
bir pedagojik yaklagimdir. Simiilasyon egitimi,
temel deneyim kazandirma, farkli vakalar ile
karsilagma, Ogrencinin  bagimsiz  dgrenmeyi
gergeklestirme, gilivenlerini  artirma ve klinik
ortamda olas1 hatalar1 Onlemeyi saglar. Ayrica
simiilasyonun iletisim becerilerini, takim igbirligini,
klinik yargilamayi, problem ¢ézmeyi ve d6grencinin
biligsel ve psikomotor alanlarmi gelistirmede de
etkili oldugu da goriilmiistiir (Abe, 2016; Adib-
Hajbaghery ve Sharifi, 2017; Fabro ve ark., 2014).

Kadin saglig1 alaninda simiilasyon kullanimi ile
ilgili literatiirde cesitli ¢aligmalar bulunmaktadir.
Guimond ve arkadasglarimin (2019) yaptiklar bir
aragtirmada, Ogrencilere hem obstetrik hem de
klinik iletisim becerilerini uygulama firsat1 verilmis
ve bu sayede Ogrencilerin 6z-yeterliliklerinin
arttirllmasi, ekip arasinda hasta bilgileri aktarilirken
ortaya cikabilecek hatalarin Onlenebilecegi ifade
edilmistir (Guimond ve ark., 2019). Terzioglu ve
arkadaglarimin =~ (2016)  aragtirmasinda  ise;
ogrencilerin psikomotor ve iletisim becerilerini
gelistirmek icin farkli simiilatdr tipleri de dahil
olmak iizere farkli  Ogretim  ortamlarinin
kullanilmasinin, 6grencilerin  klinik uygulama
ortamma hazirlanmalar1 ve klinik uygulamadaki
yeterliliklerini arttirmalar1 i¢in etkili oldugunu
gostermektedir. Ayrica, farkli 6gretim ortamlarinda
beceri uygulamalarini tekrarlamak Ggrencilerin
kayg1 diizeyini diistiriirken, Ogretim ortamlar1
gercege yaklastikca Ogrencilerin memnuniyeti de
arttigi sonucuna ulasilmistir (Terzioglu ve ark.,
2016).

Hemsirelik  egitiminin ~ bircok  alaninda
simiilasyon kullanilirken kadin dogum ve jinekoloji
alaninda da giin gectikge artarak yayginlasmaktadir.
Kadin hastaliklart ve dogum hemsireligi, anne,
fetlis, yenidoganin sagligi ve hastalig1 arasindaki
dengenin bozuldugunda acil tedavi gerektiren
olaylarin herhangi bir zamanda ortaya ¢ikabilecegi
bir alandir. Bu durum 6grencilere daha az 6grenme
firsat1 verirken, klinik ortamda 6grenme siirecinin
kesintiye ugramasina neden olabilmektedir. Ayrica,
kadinlarin mahremiyeti ile ilgili kaygilari, klinik
alanlarda ¢ok sayida Ogrenci  bulunmasi,
Ogrencilerin gozlem yapma veya hemsirelik
becerilerini bu alanda uygulama imkanlarini
azaltmaktadir (Akalin ve Sahin,2019; Terzioglu ve
ark.,2016). Fakat simiilasyon yontemi ile hemsirelik
ogrencilerinin saglk riskleri, glivenlik, sorumluluk
ve etik nedenlerle pratik yapmasi uygun olmayan
yiiksek riskli kadin dogum alanlarinda simiilasyon
yontemi ile bir¢ok vakayi deneyimleme firsati sunar
(Foronda ve Bauman, 2014).

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum dersi simiilasyon
odakli beceri egitimleri gelistirilmesi, diizenlenmesi
ve yapilandirilmasi igin hemsirelik 6grencilerinin
simiilasyon uygulamalarini degerlendiren
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu c¢alismada
Kadin Hastaliklart ve Dogum Hemsireligi dersi
simiillasyon  egitiminin,  Ogrencilerin  teorik
bilgilerini hastaya zarar verme riski olmadan
uygulamaya aktarabilmeleri i¢in dnemli bir 6gretim
siireci olabilecegi diistiniilmiistiir. Bu dogrultuda
hemsirelik 6grencilerinin Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum  Hemsireligi  dersinde  simiilasyon
uygulamasi ile preeklampsi, gestasyonel diyabet,
postpartum kanama ve aile planlamasi vaka
ornekleri kullanarak klinik uygulama Oncesinde
ogrencilerin teorik bilgi ve kendi kendine hemsirelik
bakim1 yonetme becerileri dogrultusunda planlanan
simiilasyon uygulamasinda yasadiklari
deneyimlerin degerlendirilmesi hedeflenmistir.

Yontem

Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma, Kadin Hastaliklari ve Dogum
Hemsireligi dersinde preeklampsi, gastasyonel
diyabet, postpartum kanama ve aile planlamasi
konularinda uygulama becerilerini gelistirmesinde
yiiksek gercekli simiilasyon ve standart hasta modeli
kullanilarak ~ yapilan  simiilasyon uygulamali
egitimde hemsirelik 6grencilerinin goriis, diisiince
ve deneyimlerini degerlendirmek amaciyla odak
grup goriismeleri ile gerceklestirilmis niteliksel tipte
olan aragtirma tasarimidir. Odak grup, belirli bir
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konu hakkinda kii¢iik gruplar olusturarak bireylerin
gortsleri, algilari, bilgileri ve endiseleri hakkinda
veri toplamak i¢in gelistirilen nitel bir arastirma
teknigidir. Katilimcilarin deneyimlerinin  kendi
kelimeleriyle  agiklamalarmma  ve  karmasik
fenomenler hakkinda derinlemesine bilgi edinmeye
olanak saglar (Danielsen ve ark.,2018; Holt ve
ark.,2018).

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu calisma, 20 Mart ile 01 Nisan 2019 tarihleri

arasinda gerceklestirilmistir. Calismanin
uygulamasi, Gililhane  Hemsirelik  Fakdiltesi
simiilasyon laboratuvarinda yapilmistir. Simiilasyon
laboratuvar;; 976 m? biiyiikliigiinde, yiiksek

gerceklikli hasta simiilatorleri, standart hastalar,
gergekei hastane ekipmanlart ve malzemeleri,
gercege yakin ozellikte 4 adet tek kisilik hasta odasi,
2 adet muayene/ hasta goriisme odasi, bir adet 5
kisilik hasta odasi, 6gretim iiyelerinin senaryoyu
yonettikleri ve uygulamay1 gozlemleyip kayit altina
aldiklar1 ~ kontrol  odalarn1 ile  Ggrencilerin
uygulamalarina yonelik geri bildirim verdikleri
¢Oziimleme odalarindan olusmaktadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini; 2018-2019 Egitim-
Ogretim yili Saglik Bilimleri Universitesi (SBU)
Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi ikinci sinifta 6grenim
goren, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi
dersini alan ve simiilasyon egitimine katilan 96
0grenci olusturmustur.

Simiilasyon uygulamasma katilan, iletisim
problemi olmayan ve odak grup goriigmesine
katilmay1 goniilli kabul eden 32 6grenci drneklem
kapsamina alinmuistir. Arastirmada, 8 kigiden olusan
gruplar halinde, dort odak grup goriismesi
yapilmustir.

Veri Toplama Araclan

Tamtic1 Ozellikler Formu

Ogrencilerin bireysel 6zelliklerine yénelik (yas,
cinsiyet, meslegi isteyerek secme durumu) toplam
li¢ soru yer almaktadir.

Yar1 Yapilandirilmis Odak Grup Goriismesi
Formu

Bu form, Ogrencilerin simiilasyon egitimi
siirecine  ait  goriislerini,  diisincelerini  ve
deneyimlerini degerlendirmeyi hedefleyen, odak
grup goriisme niteligine uygun bes acik uglu
sorudan olusmaktadir. iki uzman kisiden goriis
alindiktan sonra arastirmanin uygulamasinda
kullanilmaya baslanmistir. Bu form kapsaminda yer
alan acik uc¢lu sorular asagida yer almaktadir:

1. Simiilasyon 6ncesi neler hissettiniz?

2. Simiilasyon sirasinda neler hissettiniz?

DO1:10.38108/ouhcd.1010498

3. Simiilasyon sonrasinda neler hissettiniz?

4. Uygulama sonrast elde ettiginiz kazanimlar
nelerdir?

5. Bu uygulama igin
gereksinimler sizce nelerdir?

Arastirmanin Uygulanmasi

Aragtirma; hazirhlk ve uygulama agamalar
olmak tizere iki asamada gerceklestirilmistir.
Hazirlik asamasi simf i¢i klasik egitim ders
iceriginin hazirlanmasi, veri toplama formlari,
simiillasyon  senaryosunun  gelistirilmesi  ve
simiilasyon laboratuvarinin hazirlanmasini
icermektedir. Arastirmanin uygulama asamasinda
ise; Kadin Saghigi ve Dogum Hemsireligi dersini
alan ikinci smif O6grencilerin teorik derslerinin
bitirmesinin ardindan 32 6grenci simiilasyon
laboratuvarindaki ~ simiilasyon = uygulamasina
almmigtir. Goriismeler, 8 kisiden olusan gruplar
halinde, dort odak grup goriismesi yapilacak sekilde
planlanmistir. Odak grup goriismeleri yaklagik bir

ihtiya¢  duyulan

saat strmiistiir. Egitimciler tarafindan
gergeklestirilen  simiilasyon uygulamasi;  “On
bilgilendirme, senaryonun uygulanmasi,

¢Oziimleme oturumu ve degerlendirme” isimli dort
asamadan olusmaktadir (Gées ve Jackman, 2020).
On Bilgilendirme: Simiilasyon egitimi 6gretim
iyeleri tarafindan gelistirilen dort senaryo tizerinden
gerceklestirilmistir. “Preeklampsi” ve “gestasyonel
diyabet” senaryolar1 yiiksek gercekli simiilasyon
maketleri; aile planlamasi ve postpartum kanama
senaryolar1 ise standart hasta modeli kullanilarak
yliriitiilmistiir. Senaryonun her biri i¢in iki 6gretim
elemant sorumlulugunda olacak sekilde
planlanmigtir. Her senaryo i¢in yeni gruba 10
dakikalik 6n bilgilendirme yapilmustir. Ogrencilerin
egitime hazirolugluklarini arttirmak igin Ogretim
elemanlan tarafindan simiilasyon odasi, vakanin
ozellikleri, roller, ve senaryo 6grenim hedefleri, her
simiillasyon i¢in ayrilan siire gibi konularda
ogrencilere kisa bir 6n bilgilendirme yapilmistir.
Senaryonun Uygulanmasi: Ogrenciler, 12 ayr
grup ve her grupta da 8 6grenci bulunacak sekilde

08.00-17.00 saatleri arasinda iki giin olarak
simiilasyon egitimine alinmistir.  Simiilasyon
oturumlari1  arasmmda  Ogrenciler  arasindaki

etkilesimin engellenmesi i¢in gruplara paylasimda
bulunmamalar1 gerekliligi hakkinda bilgi verilmis
ve her grup icin randevu saati olusturularak
gruplarin karsilagmasi engellenmistir. Her senaryo
yaklagik 20 dk siirmistiir. Simiilasyon odasinda iki
aragtirmact hazir bulunmus ve 6grencileri uzaktan
izlemislerdir.
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Coziimleme Oturumu: Simiilasyondan hemen
sonra ogrenciler ¢coziimleme agamasina alinmustir.
Bu oturumda c¢alismanin odak grup gorlismeleri
yapilmistir. Her senaryo i¢in 4 odak grup goriismesi
gergeklestirilmistir. Gorlismeler her bir grup icin
yaklagik bir saat slirmiigtiir. GOrligmeler esnasinda
aragtirmaci tarafindan yar yapilandirilmig odak
grup goriismesi formu kullanilmistir. Odak grup
goriismeleri Oncesi, arastirmaya katilan tiim
ogrencilerden izin alinmig, ses kayit cihazi
kullanilarak goriismeler kayit altina alinmistir.

Degerlendirme: Coziimleme oturumu
sonrasinda Ogrencilerin simiilasyon uygulamasi
oncesinde olusturulan 6grenme hedeflerine ulagilip
ulasilmadig, Ogrencinin beceri kazanip
kazanmadiginin belirlenmesine yonelik
degerlendirme yapilmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in Etik Kurul
onay1 SBU Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 2019 tarihli 19/396 karar numarasi ile
onay alinmistir. Ogrencilere de calismaya katilip
katilmama konusunda 6zgiir olduklari, aragtirmanin
amac1 ve yapilmasi gerekenler konusunda agiklama
yapilmis olup o&grencilerin onamlar1 alinmistir.
Makalede arastirma ve yayin etigine uyulmustur.

Verilerin Analizi

Hemsirelik 6grencilerinin Kadin Hastaliklar1 ve

Dogum  Hemsireligi Simiilasyon  Egitimi
uygulamasina yonelik goriiglerinin
degerlendirilmesine  yo6nelik  veri  toplamada

kullanilan yar yapilandirilmis odak grup goriisme
formuna goére Ogrencilerin verdigi cevaplarin
analizinde tlimevarim yontemi ve igerik analizi
kullanilmastir. Arastirmanin icerik analizinde elde
edilen nitel arastirma verileri dort asamada analiz
edilmistir.

1. Transkripsiyon ve Veri Dogrulama:
Goriismeler esnasinda arastirmacilar tarafindan
notlar alinmis ve ses kayit cihazi kullanilmigtir. Elde
edilen veriler yazili dokiiman haline getirilmistir.
Simiilasyona katilan yedi arastirmaci tarafindan ses
kayitlart dinlenerek yapilan transkripsiyon kontrol
edilmistir.

2. Verilerin Kodlanmasi: 7 arastirmaci elde
ettigi bilgileri inceleyerek, dgrencilerin ifadelerinin
kavramsal olarak ne anlam ifade ettigini bulmaya
calismistir. Kodlama asamasinda arastirmanin
amac1 ve kavramsal cergevesi dikkate alinarak nitel
verilerin  ¢Oziimlenmesi  esnasinda  bulunan
kavramlara gore kodlama yapilmustir.

3. Temalarin Bulunmasi: Aragtirmanin tespit
edilen kodlardan yola c¢ikarak verileri, genel

DO1:10.38108/ouhcd.1010498

diizeyde belirli kategoriler altinda toplayabilen
temalar  belirlenmistir (Sema 1). Temalar
olusturulurken anlamli bir biitiin  olusturup
olugturmadigimna dikkat edilmis ve benzer olan
kavramlar ayni tema altinda toplanmustir.

4. Verilerin Kodlara ve Temalara Gore

Diizenlenmesi ve Tammlanmasi: Verilerin
kodlanmasi1 ve temalarin bulunmasi asamasinda
yapilan  kodlama  ve  onlarin  temalara

donistiiriilmesinde aragtirmacilarin kendi goriis ve
yorumlarina yer vermeden 6grencilerin goriislerini,
diisiincelerini ve Onerilerini en iyi vurgulayan
ifadelerden dogrudan alintilar yapilmustir.
Ogrencilerin  sosyodemografik  dzelliklerin
degerlendirilmesinde =~ SPPS  programi  23.0
versiyonu kullanilmigtir. Niceliksel veriler say1 ve
ylizdelik hesaplamasi yapilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi
20.35 (min-max: 19-21) olup, %78.1’inin kadin
oldugu; %62.5’inin ise hemsirelik meslegini
isteyerek  sectigi  belirlenmigtir  (Tablol).
Ogrencilerle yapilan gériismeler sonunda veriler iKi
ana kategori altinda toplanmaistir;

1.Simiilasyon deneyiminde
tamimlanmasi (soru 1, 2, 3)

2.Simiilasyon uygulamasina iligkin gorisler
(soru 4, 5, 6)

duygularin

Tablol. Katilimeilarin tanimlayici 6zellikleri

Ozellikler (n=32) Ort+SS
(min-max)
Yas (yil) 20.35+1.33
(19-21)
n %
Cinsiyet Kiz 25 78.1
Erkek 7 21.9
Meslegi isteyerek Evet 20 62.5
se¢me durumu Hayir 12 37.5

Kategori 1. Simiilasyon egitimi siirecinde
ogrencilerin yasadig1 duygular

Elde edilen veriler dogrultusunda simiilasyon
uygulamasinda hissedilen duygularin 6grenciler
tarafindan  tamimlanmasi, duygularin  klinik
uygulamada Ogrencilerin motivasyonlarini
etkilemesi agisindan 6nemlidir. ‘Simiilasyon egitimi
stirecinde dgrencilerin yasadig1 duygular’ kategorisi
altinda temalar olusturulmustur.

Tema 1.1. Ozgiiven

Calismada ogrencilerin uygulanan simiilasyon
egitimi ile teorik ve uygulama egitimlerini kliniklere
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cikmadan entegre etmeleri igin firsat bulduklari,
kliniklerde sorumlu olduklar1 hastalara daha iyi
bakim verebileceklerini vurguladiklar1 ve klinik
uygulamalara yonelik 6zgilivenlerinin yiikseldigini
ifade ettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin dikkati
ceken ifadelerine asagida yer verilmistir:

Sema 1. Verilerin analizi

Kategoriler

\ 4

“Simiilasyondan sonra hastamin durumunun iyiye
dogru gitmesi, olumlu tepkiler vermesi dogru
uygulamalar yaptigim konusunda beni
cesaretlendirdi. Bu nedenle o6zgiivenli ve mutlu
hissettim.”

Kategori 1. Simiilasyon egitim stirecinde
ogrencilerin yasadigi duygular

Kategori 2. Simiilasyon egitimine iliskin
ogrencilerin alg1 ve goriisleri

l

l

“Vaka ile karsilastigimda nereden baslayacagimi
bilmiyordum. Kafam karigti. Simiilasyondan sonra
ise artik neyi nasil yapacagimi biliyorum ve asil
onemlisi nasil yonetecegimi de biliyorum. Simdi,
eger herhangi bir yerde boyle bir vakayla
karsilassam, artik o stresi yasamam.”

“Simiilasyonu  deneyimledikten sonra, buna
benzer gercek yasam durumlariyla basa ¢itkma
konusunda kendime ¢ok daha fazla giiven duydum
ve gercek hastalara eskisinden c¢ok daha iyi
bakabilecegimi  hissediyorum. Kadin  dogum
dersinde aldigim teorik egitimi uygulamaya
doniistiirmek istiyordum.

Temal.Ozgiiven Temal ~ Tema2. Tema3. Ogrencilerin
Kazamla.n Egit}m es'nas'lnda simiilasyon egitiminin
; ogr enm_le_rln uygulamasina yonelik

Tema2.Heyecan deneyimler gereksinim deneyimleri

duydugu konular
Tema3.Korku ve
kayg1 1
Alt Tema 1.

Ogrencilerin simiilasyon
egitiminin isleyigine
yonelik oneriler

Alt Tema 2.
Ogrencilerin simiilasyon
egitimi esnasinda ekip
calismasina iligkin
goriisleri

Bu simiilasyondan sonra tatmin olmugstum ¢inkii
gercek hayatta klinik bir ortamda izin verilmeyecek
hemsgirelik bakimlarin uygulama firsatim oldu.”

Tema 1.2. Heyecan

Ogrencilerin, simiilasyon egitimi Oncesi ve
sirasinda vaka/senaryo ornekleri ile uygulamalarini
yaptiklari, ayni zamanda vakalarin gercek yasama
benzerliginin yiiksek olmasi nedeniyle ¢ok
heyecanlandiklarin1 ifade ettikleri belirlenmistir.
Yasanilan bu duyguya yonelik 6grenci ifadeleri
asagida 6rneklendirilmigtir:

“Simiilasyona gelmeden oénce heyecanli ve
gergindim.  Neler  olacagi  ve  senaryolar
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konusundaki  belirsizlik benim heyecanimi ¢ok
yiikseltti.”

“Dogum  sonu  kanama  simiilasyonuna
girdigimde aklima ilk gelen sey neden bu kadinda
dogum sonrasi siddetli kanama olmustu. Derste
ogrendiklerimle bu vakayr birlestirmeye ¢alistim.
Sonra ellerimin titredigini fark ettim. Kalbim
yerinden ¢ikacak gibiydi, esinin karim oliiyor mu
diye bagirmasi kulaklarimda ¢inliyordu. Sonra
kendime hadi hadi kendine gel ve yapman
gerekenleri yap diye telkin verdigimi hatirlyyorum.
Hayatimda asla unutmayacagim bir deneyim oldu.”

“Simiilasyon  egitimi  esnasinda, nabzimin
resmen kostugunu hissettim. Derslerde ogrendigim
bir¢ok bilgi, bakim oncelik swralari kisaca tiim
duygu ve diisiinceler kafamda yuvarlaklar ¢izerek
ucuyordu.”

Tema 1.3. Korku ve kayg

Ogrencilerin bir kisminin simiilasyon egitimi
oncesinde korku ve kaygi yasadiklarini ifade ettigi
belirlenmistir. Yasadiklar1 korku/kaygi nedenleri
degerlendirildiginde ise “birebir iletisim ve
uygulama”, “ne ile karsilasacagini bilmeme”, “bilgi
eksikligi” gibi ifadeler kullandiklar1 tespit
edilmistir. Diger taraftan bazi1 6grenciler simiilasyon
egitiminde verilen senaryo/vaka Ornegi karsisinda
yaptiklar1 uygulamalar esnasinda korku ve kaygi
duygularint  yasadiklarin1  nitelendirirken;  bir
O0grenci de simiilasyon egitiminde hata yapma
korkusunun yasattig1 giivensizlik duygusunu ifade
etmistir. Bu duygulara yonelik katilimer ifadeleri
asagida orneklendirilmigtir:

“Ne ile karsilagsacagumi bilmedigim, ¢evreye tam
Olarak hakim olamadigim ve hastamin tepkilerini
bilmedigim icin heyecan ve korku yasadim.”

“Simiilasyon dncesinde teorik bilgim nasil
yeterli mi bilgilerimi pratige dokebilecek miyim diye
heyecanlandim.  Ayrica toplum icinde nasil
davranacagim nasil konusacagimi da hem merak
ettim hem de stresim artti.”

“Daha once hi¢cbir hastamin sorumlulugunu
tizerimde hissetmedim. Ama simiilasyonda bir anda
bu kisiden sorumlusun dendi. Bu gercekten
korkutucu bir sey ve ben c¢ok fazla tecriibe
etmemistim.”

“Bence asil sorun neredeyse birinci siniftan beri
getirdigimiz ve bizi gergekten inciten hata yapma
korkusunun yasattigi giivensizlik duygusudur. Hem
bizim kendimize olan giivensizligimiz hem de servise
ciktigimiz zaman orada ¢alisan hemgirelerin bize
yansuttigr giivensizlik duygusu iste bu duygu bizi hep
bir adim geride durmaya itiyor. Simiilasyonla
yapabildigimi ~ gordiim. Hata yapmaktan da
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korkmuyordum. Kendi kendime i¢imden diyordum Ki
evet evet yapabiliyorsun. Bu duygu var ya ¢ok
muazzamdi.”

Kategori 2. Simiilasyon egitimine iliskin
ogrencilerin alg1 ve goriisleri

Ogrencilerin simiilasyon uygulamasina ydnelik
alg1 ve goriisleri ii¢ ana tema altinda incelenmistir.

Tema 2.1.Kazanilan deneyimler

Ogrenciler, simiilasyon deneyimi sonucunda
Klinik ortam ile ilgili olarak; klinik karar verme,
uygulamayr pekistirme ve Ogrenilen bilgilere
yonelik 6z farkindalig1 arttirma gibi kazanimlar elde
ettiklerini ~ belirtmislerdir.  Ayrica simiilasyon
deneyiminin ekip c¢aligmasi, iletisim, biitiinciil
yaklasim ve mahremiyet gibi konularda da
farkindalik yaratigini ifade etmislerdir. Buna gore
Ogrencilerin ifadelerine asagidaki sekilde yer
verilmistir:

“Teorik ve uygulamanin birlesimi bilgilerin
kalicthgr i¢in daha iyi oluyor. Teorik uygulama
olmadan 6grenilmeye ¢alisilirsa cabuk unutuluyor.
Bu uygulama ile neyi nerede nasil kullanacagimi
ogreniyorum.”

“Bilgilerimin arasindaki bogsluklart goérmemi
sagladi. Uygulamaya yonelik eksiklerim varmis ama
bazi bilgi ve becerilere sahip oldugumu da fark
ettim. Bu vakalart gercek hastayla karsilagsmadan
deneyimledigim icin ¢ok mutlu oldum. Benim igin
olduk¢a yararliydi. Gelecekte yapacagim hemgsirelik
meslegine beni hazirladigim hissettim. Keske dedim
hastanede karsilasacagim her vakayr burada
deneyimleyebilsem.”

“Acil vakada ornegin postpartum kanama
sadece senin yaptigina bagh degil hastanin
diizelmesi o yiizden ekip ¢calismasimin onemini bir
kez daha anladik.”

“Gebe ve bebegini birlikte degerlendirdik.
Biitiinciil yaklagim ilkesine uyduk.”

“Derslerde hep mahremiyet mahremiyet diyoruz,
ogreniyoruz ama is basa diigiince gozden
kagcmamast lazim, biz buna dikkat ettik.”

Tema 2.2. Egitim esnasinda ogrencilerin
gereksinim duydugu konular

Ogrenciler, egitim esnasinda siklikla teorik bilgi,
etkili iletisim becerilerini bilme ve kullanma, stres
yonetimine  gereksinim  duyduklarmi  ifade
etmislerdir. Buna gore 6grenciler;

“Teorik bilginin saglam olmast gerekiyor.
Hastaligin  belirti-bulgularimin, tam  koymanin,
hangi komplikasyon gelistiginde ne yapilmasi
gerektiginin bilinmesi gerekiyor.”

“Hastaya nasil yardim edebilecegimi diisiinmeye
calistim  semptomlarint  hafifletmesine  yardim
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edemedigimde c¢aresiz kaldim. Hemsgirelik bakimi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadigimi fark
ettim ve bakimda nelere oncelik verecegim ile ilgili
kafam karisiktr.”

“Vakalar  esnasinda  hastayla  iletisime
gegebilmek ¢cok onemli. Hastann tepkilerini 6l¢mek,
pratik diisiinmek ve uygulamayr dogru yapmak
gerekiyor.”

“Hastaligin durumunu ve hemsirelik
miidahalesini hastaya agiklamanin benim igin ¢ok
onemli oldugunun farkina vardim ama yeterince iyi
oldugumu diistinmiiyorum. Hastayla nasil daha
etkili iletisim kuracagima dair 6grenmem gereken
¢ok sey olduguna inantyorum.”

“Simiilasyona baglamadan dénce biraz gergin
hissediyordum ¢iinkii  vakamn  sorumlulugunun
tizerimde olmasi benim i¢cin daima stres verici bir
durumdu. Simiilasyon basladiginda stresim azald,
ancak vakanmin ve eginin yasadigi duygular ve
konusmalar stresimi tekrar arttirdi.”

“Stres anini kontrol edebilmek hastaya faydal
olabilmek ¢ok ¢ok onemli.” seklinde ifadelerde
bulunmuslardir.

Tema 2.3. Ogrencilerin simiilasyon egitiminin
uygulamasina yonelik deneyimleri

Ogrencilerin  simiilasyon egitiminin siirecine
yonelik onerileri iki alt tema altinda incelenmistir.

Alt Tema 2.3.1. Ogrencilerin Simulasyon
egitiminin isleyisine iliskin onerileri

Ogrenciler simiilasyon egitiminin uygulama
sikligi, zamanlamasi ve kisi sayist konularinda
onerilerinin oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir.
Bu ifadeler asagida 6rneklendirilmistir:

“Bu  simiilasyonlarin  daha stk yapilmasi
taraftarnyim. Isledigimiz her teorik dersten sonra
yapilsa ne giizel olur.”

“Simiilasyon keske teorik derslerden hemen
sonra da olsaydi, konulart daha iyi pekistirebilirdik
ve unutmamis olurduk.”

“Uygulama yaparken grup sayisi daha az
olmali! Bizim vakamiz acil bir vakaydi ve acil
girisimler gerektiren bir vakayla ugrasmak cidden
zor oldu, acil vakalar bir baska oluyor... Hasta
telaslt oluyor, herkesten farkli sesler ¢ikiyor,
bildigimi ve ne yapacagimi da unuttum dogrusu...”

Alt tema 2.3.2. Ogrencilerin simiilasyon
egitimi esnasinda ekip c¢aliymasina iliskin
goriisleri

Birgok 0Ogrencinin simiilasyon uygulamasi
sirasinda ekip arkadaslar ile olan c¢aligsmalarinda
ekip i¢i iletisim ve isbirligi konularina dikkat
cektikleri belirlenmistir. Bu temayla ilgili olarak
asagidaki ifadelerde bulunmuslardir:

DO1:10.38108/ouhcd.1010498

“Simiilasyon  somrast  hasta ekip
arkadaslarimla iletigimimi  tekrar  gozden
gecirmeliyim diye diisiindiim. Ciinkii uygulama
esnasinda bildigimi de uygulamaya aktaramadigimi
farkettim.”

“Klinikte bence herkes igbirligi i¢inde galigilmali
aksi halde kaos ortam1 gozleniyor. Bizim
uygulamamizda bile herkes bir anda tansiyon
O0lcmeye yonlendi, aramizda konussak ve
yapacagimiz uygulamalar agisindan bir planlama
yapsaydik daha iyi olacakt1.”

ve

Tartisma

Gergekgei klinik 6grenme ortaminin saglandigi
simiilasyon uygulamalari, hemgsirelik 6grencileri
icin biligsel, psikomotor ve davranigsal yonde
ogrendigi bilgi ve becerilerin siirekliliginin ve klinik
ortamda hasta gilivenliginin saglanmasina olanak
vermektedir. Ogrenilen teorik bilgi ile uygulama
arasinda koprii kurmasi, hemsirelik becerilerinin
tekrarlanabilirligini saglamasi, klinik uygulamada
Ogrencilerin 6zgiivenli ve az stresli olmasina
yardimc1 olmasi simiilasyon egitimini faydali
kilmaktadir (Edeer Durmaz ve Sarikaya, 2015). Bu
calisma sonuglari da literatiire paralel nitelikte olup,
Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi dersi
kapsaminda yapilan simiilasyon egitiminin beceri

egitimlerinde hemsirelik Ogrencilerinin
Ogrenmelerine  olumlu yonde etki ettigini
gostermigtir.

Calismada Ogrenciler simiilasyon Oncesi ve
sirasinda heyecan, kaygi ve korku gibi olumsuz
duygular deneyimlerken; uygulama sonrasinda ise
ozgiiven duygusu gibi olumlu duygular yasadiklari
degerlendirilmistir. Literatiirde,  Ogrencilerin
simiilasyon  uygulamalar1  esnasinda  dogru
yaklasimda bulunmada zorlandiklar1 igin stres
yasarken, uygulama sonrasinda ise simiilasyonun
ogrencilerin uygulamalar acisindan kendilerini
yeterli hissetmelerini sagladigi vurgulanmaktadir
(Craft-Blacksheare ve Frencher, 2018; Megel ve
ark., 2012). Ayrica Craft-Blacksheare ve Frencher
(2018)’mm  yaptiklar1  ¢aligmada,  Ggrencilerin
simiilasyon laboratuvarina kaygili bir sekilde girip,
simiilasyon egitimini tamamladiktan sonra klinik
Ozgiivenlerinin yiikseldigi vurgulanmistir (Craft-
Blacksheare ve Frencher, 2018). Ayni konuda
yapilan bir bagka ¢alismada ise simiilasyon
egitiminin Ogrenciler lizerinde stresi ve korkuyu
azalttigini; 6zgiiven kazanmalarina yardimei oldugu
saptanmistir (Cetinkaya Ulusoy, 2018). Bu ¢alisma
sonuclarinin literatiirli destekler nitelikte oldugu
degerlendirilmistir. Bu kapsamda, simiilasyona
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dayali yapilan hemsirelik egitiminin, 6grenme ve
Ozgiliven lizerine olumlu etkisinin oldugu kanisina
varilmistir.

Son yillarda simiilasyon konusunda yapilan tim
calismalarda, 6grencilerin simiilasyon uygulamalar1
ile ilgili olarak memnuniyet diizeylerinin yiiksek
oldugu belirlenmistir (Deniz, 2017; Roh ve ark.,
2013; Sundler ve ark., 2015). Bu calismada da,
Ogrencilerin simiilasyon egitimlerinin her teorik
dersten sonra yapilmasi gerektigini Onerdikleri
belirlenmistir. Bu sonug, 6grencilerin simiilasyon
uygulamalarindan memnun oldugunu
gostermektedir.

Caligmada Ogrenciler, egitim esnasinda teorik
bilginin yanisira, etkili iletisim becerilerini bilme ve
kullanma, stres yonetimine gereksinim duyduklarini
ifade etmislerdir. Uslu ve arkadaslarinin (2020)
yaptigt  calismada,  hemsirelilk  egitiminde
simiilasyon kullaniminin klinik uygulamada rahatlik
ve giiven sagladigr belirtilmistir (Uslu ve ark.,
2020). Ruyak ve arkadaglarinin (2018) yaptigi
calismada ise simiilasyonun, yiiksek stresli
durumlarda gorev dagilimi uygulandiginda diger
ekip iyeleriyle iletisim becerilerine odaklanma
firsati  sagladigr  belirtilmistir. Bu  sonuglar
dogrultusunda  bu  caligmada  Ogrencilerin
simiilasyon uygulamalarinda gereksinim duydugu
konular arasinda yer alan stres yonetimi ve iletisim
becerilerinin ~ simiilasyon  egitimi  sikligini
arttirmakla gelistirebilecegi kanisina varilmistir
(Ruyak ve ark., 2018).

Literatiirde standart hasta/bilgisayarl
simiilasyon uygulamalarinin hemsirelik egitiminde
kullanilmas1 &grencilerin klinik stajina 6n hazirlhik
sagladigi, teorik bilgilerin pekistirilmesine ve klinik
karar ~ verme  siirecine  yardimct  oldugu
vurgulanmaktadir (Bevan ve ark., 2015; Craft-
Blacksheare ve Frencher, 2018; Gray ve Cavner,
2017). Gray ve Cavner (2017)’in yaptig1 ¢calismada,
postpartum hemoraji ~ senaryosu  lizerinde
Ogrencilerin en iyi performans olarak foley kateter
ve intravendz kateter yerlestirilmesi oldugu
saptanmistir (Gray ve Cavner, 2017). Literatiire
paralel olarak, bu c¢alismada simiilasyon
uygulamasindan sonra Ogrenciler klinik karar
verme, ekip ici iletisim, ekip c¢aligmasi, biitiinciil
yaklagim, mahremiyet konularinda farkindalik
kazandiklarin1 ifade etmiglerdir. Bu sonug ile

simiilasyon  egitiminin  klinik  uygulamalari
pekistirici etkisinden dolay1 6grencilerin hata yapma
olasiligini azaltabilecegi, ogrenmelerini

hizlandirabilecegi ve klinik ortama uyumun daha
kolay saglanabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada simiilasyon uygulamasi sonrasi
ogrencilerin faydali bir 6z degerlendirme yaptigi;
kendi 6grenme yasantilart igin aldiklari egitimle
ilgili olarak uygulama sikligi, zamanlamasi, kisi
sayisi, ekip ici iletisim ve isbirligi konularinda
egitimi gelistirici nitelikte onerilerde bulunduklart
degerlendirilmistir. Schoening ve arkadaslar1 (2006)
yaptiklart  ¢alismada  Ogrencilerin  simiilasyon
egitimi sonrasi artan dzgiivenlerinin el becerisi, ekip
calismasi, kritik diisiinme, iletisim ve klinik karar
verme ile iligkili oldugunu vurgulamislardir
(Schoening ve Sittner, 2006). Bu sonucun literatiire
paralel nitelikte oldugu, her egitim Ogretim
stirecinde hemsirelik Ogrencilerinin  ders geri
bildirimlerini almanin program degerlendirme ve
geligtirme siireglerinde 6nemli oldugu program
gelistirme ve kalitesini arttirma konusunda faydali
olabildigi kanisina varilmustir.

Calismada  simiilasyon  uygulamasi  igin
ogrenciler vakalara yonelik girisimleri hizli ve ¢ok
distinmeden yapmak i¢in  teorik  Dbilgiye
gereksinimleri oldugunu ifade etmislerdir. Bu
konuda Terzioglu ve arkadaslarinin (2012) yapmis
olduklar1 ¢alismada da, teorik bilginin kaliciligini
saglayabilmek adina simiilasyon egitiminin dnemli
oldugu vurgulanmistir (Terzioglu ve ark., 2012). Bu
sonucun literatiire paralellik gostermekle birlikte,
simiilasyon uygulamalarmin 6grencilerin  klinik
uygulamaya ¢ikmadan o6nce teorik  bilgi
eksikliklerini fark etmeleri agisindan onemli bir
egitim yontemi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Calismanin sadece bir hemsirelik okulunda
gerceklestirilmis olmasi ve buna bagli olarak
sonuglarinin  genellenmemesi bu  ¢aligmanin
siirliligidir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢aligmada; 6grencilerin kadin hastaliklari ve
dogum hemsireligi dersi kapsaminda uygulanan
simiilasyon egitimi esnasinda Ozgiliven, heyecan,
korku ve kaygi hisleri yasadiklari; klinik karar
verme, uygulamayi pekistirme ve 6grenilen bilgilere
yonelik 6z degerlendirme ve 6z farkindalik gibi
kazanmimlar elde ettikleri; simiilasyon deneyiminin
ekip caligmasi, iletigim, bitiincil yaklasim ve
mahremiyet gibi konularda da farkindalik yarattigini
ifade ettikleri saptanmigtir. Ayrica 6grenciler egitim
esnasinda teorik bilgi, etkili iletisim becerilerini
bilme ve kullanma, stres yonetimine gereksinim
duyduklarini da belirtmislerdir.
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Sonug olarak, 6grencilerin kadin hastaliklar1 ve
dogum hemsireligi dersi kapsaminda uygulanan
simiilasyon egitiminde g¢esitli kazanimlar elde

ettikleri, bireysel oOgrenmeleri ve hemsirelik
bakiminda gereksinim  duyduklart uygulama
becerilerine  yonelik  farkindalik  kazandiklari

degerlendirilmistir. Kadin Hastaliklart ve Dogum
Hemsireligi alan 6grencilerinin, teorik bilgilerini
klinik uygulamaya rahat bir sekilde aktarabilmeleri
icin hemsirelik 6gretim ve egitimlerinde simiilasyon
uygulamalarina etkin bir sekilde yer verilmesi
onerilmektedir. Bu konuda hemsirelik alaninda
gbrev yapan egitimciler tarafindan egitimin sikligi,
niteligi, kisi sayisi, ekip igi iletisim becerilerini
gelistirme konularinda gerekli diizenlemelerin
yapilmasimnin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
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