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Internet, giiniimiizde toplumun saglik konusunda bilgi edinmesinde en popiiler bilgi kaynagidir. Bu galismanin
amaci, oral liken planus (OLP) ile ilgili Tiirkge olarak hazirlanmis web sitelerindeki bilgi kalitesinin
degerlendirilmesidir. Google arama motoru kullanilarak, ‘agizda liken planus’ terimi i¢in arama yapildi. Arama
sonucu ilk sirada yer alan 100 internet sitesi, igerik sunumu ve kalite agcisindan DISCERN 6l¢iim araci ve Journal
of the American Medical Association (JAMA) kriterlerine gore analiz edildi. Caligmaya ait dahil edilmeme
kriterleri sonrasi, toplam 38 web sitesi analiz edildi. Sitelerin % 50'si 6zel saglik merkezi, % 31’1 saglik portali, %
8’1 6zel hastane, % 5’1 gazete, % 3’1 liniversite ve % 3’1 6zel dis saglig1 merkezine aitti. Tiim internet sitelerine
ait DISCERN ortalama puani 2,02 (+ 1,04) olup, diisiik-orta diizey kalite degeri tespit edildi. Higbir web sitesi
maksimum bes puan almadi. Web sitelerinin sadece bir tanesi tiim JAMA kriterlerine sahipti ve % 47's1 yazarlik,
% 16's1 kaynakca ve % 34'i giincellik ile ilgili JAMA kriterlerini karsiladi. Web siteleri igerik sunumu agisindan
degerlendirildiginde higbir web sitesinde yalmizca OLP'ye ait bir igerik yoktu. Sitelerin %50’sinde OLP’nin
teshisinde biyopsinin 6nemi, %58’inde malignite potansiyeli ve %68’sinde hastalarin yilda bir kez rutin agiz igi
muayenelerini yaptirmalari konusunda bilgilendirme yoktu. Calisma sonuglarimiza gore, OLP ile ilgili Tirkce
internet sitelerinin igerik ve bilgi kalitesinde onemli eksiklikler bulunmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Oral Liken Planus, Internet, Cevrimigi Bilgiler, Hasta Egitimi

EVALUATION OF THE QUALITY OF INFORMATION ABOUT ORAL LICHEN PLANUS
ON THE TURKISH WEBSITES
ABSTRACT

Internet is the most important source of health-related information for the public in general. The present study
aimed to determine the content and quality of the information provided on the Turkish websites related to oral
lichen planus (OLP). An internet search was performed with the term ‘oral lichen planus’ using the Google search
engine. The first 100 websites were analyzed for content presentation and quality of information by the DISCERN
instrument and Journal of the American Medical Association (JAMA) criteria. Following the application of the
exclusion criteria of this study, a total of 38 websites were included. According to the affiliation, 50% of the
websites belonged to the private health center, 31% health portal, 8% private hospital, 5% newspaper, 3%
university, and 3% dental health center. All websites assessed by the DISCERN instrument resulted in an average
score of 2.02 (£1.04), indicating low to moderate quality. None of the websites obtained the maximum score of 5.
According to JAMA benchmarks obtained, four benchmarks were met in only one website (3%), and 47% fulfilled
the authorship, 16% the attribution, and 34% the currency. According to the content presentation, no website had
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Daltaban ve ark.

content exclusively dedicated to OLP, 50% of the sites did not give information about biopsy, 60% for malignancy
potential and 68% the importance of patients’ having oral examination once a year. The present findings show that
the overall quality of information available on the Turkish websites about OLP is of low quality and content.
Key Words: Oral Lichen Planus, Internet, Online Information, Patient Education

*Bu calisma, 8-10 Nisan 2021 tarihleri arasinda Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesinin diizenledigi 4. Uluslararasi Saghk
Bilimleri ve Yasam Kongresinde sozlii sunum olarak sunulmustur.

GIRIS

Gilinlimiizde, bilgi ve iletisim
teknolojisindeki geligsmelere paralel olarak,
gilinliik hayatin bir pargas1 haline gelen
internet araciligiyla bireyler ihtiya¢ duydugu
her tiirlii bilgiye hizli ve kolay bir sekilde
ulasabilmektedir. Internet kullaniminin
yayginlagmas1 ile birlikte, kullanicilarin
internet lizerinden saglikla ilgili durumlari
hakkinda bilgi arama siklig1 da artmistir (1,
2). Ancak internetin saglik alaninda giderek
daha cok tercih edilen bir bilgi kaynagi
haline gelmesi, bu kaynaktan edinilen
bilgilerin  gilivenilirligi tartismasin1  da

beraberinde  getirmistir  (1).  Internet
ortaminda bilginin dogrulugunu
degerlendiren  herhangi  bir  denetim

mekanizmasinin olmamasi, kontrolsiiz ve
yanlis bilgilerin sosyal medya gibi iletisim
araclartyla hizla yayilabilmesi ve ayrica
kullanicilarin bu bilgilerin kalitesini ve
gecerliligini degerlendirebilmek i¢in uygun
kaynaga sahip olmamasi, toplumun yanlig
yonlendirilmesine ve Ozellikle oral liken
planus (OLP) gibi kronik otoimmun
hastaligr olan bireylerin olumsuz sekilde
etkilenmesine neden olabilir.

Toplumun genel olarak  %0,5-2’sini
etkileyen OLP, kronik inflamatuar bir oral
hastaligidir ~ (3).  Hastaligin
olusumuna neden olan etiyolojik faktor tam
olarak  bilinmemekle  birlikte,  viral
enfeksiyonlar, genetik yatkinlik, dental
materyaller, ilaglar ve otoimmun hastaliklar
gibi birgok hastalik ve ajanin OLP ile iligkisi
iizerinde durulmaktadir (4). Klinik olarak

mukoza

retikuler (plak, papiiler), eritemat6z (atrofik)
ve eroziv (iilseratif, biill6z) olmak {iizere ii¢
formda izlenen OLP lezyonlar, agiz
icerisinde daha ¢ok bukkal mukoza, dil ve
disetinde genellikle simetrik olarak yerlesim
gosterir (5). Deri tutulumuna oranla daha
kronik ve inat¢1 seyreden OLP lezyonlarinin
tedavisinde, hastaligin seyrine gore topikal
veya sistemik c¢esitli teropatik ajanlar
kullanilir (3). Hastalara ayrica baharatli ve
asitli yiyeceklerden uzak durulmas, alkol ve
tiitin kullaniminin birakilmast ve diizenli
agiz ve dis saglig1 kontrollerinin yapilmasi
onerilir (3). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
potansiyel malignite riski olan durumlar
siniflamasinda bulunan OLP’nin disetindeki
atrofik veya eroziv lezyonlari, deskuamatif
gingivitis (DG) tablosuna neden olarak
hastanin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkiler (5,6).

Oral liken planus’lu hastalar, hastaliklarini
daha iyi anlamak ve tedavi ile ilgili
sorularina  cevap aramak  umuduyla
internette ~ arama  yapabileceklerinden,
internette OLP ile ilgili dogru ve giivenilir
bilgilerin bulunmasi olduk¢a Onemlidir.
Literatiirde OLP ile ilgili Ingilizce olarak
hazirlanmis internet bilgilerinin
giivenilirligini arastiran calismalar vardir
(7,8). Ancak OLP ile ilgili Tiirkce
kaynaklarin  ozelliklerini  degerlendiren
herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu
caligmanin amaci, OLP ile ilgili Tiirkce
internet  sitelerindeki  bilgi  kalitesinin
degerlendirilmesidir.
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YONTEM

Bu c¢alismada Google arama motoru
kullanilarak “agizda liken planus’ terimi
icin 15 Temmuz 2021 tarihinde arama
yapildi. Sinirlt internet bilgisine sahip bir
birey tarafindan yapilan bir aramanin olas1
sonucunu taklit etmek amaci ile basit bir
arama yontemi kullanildi. Daha 6nce yapilan
caligmalarda, internette arama yapan
kullanicillarin  bir konu hakkinda bilgi
edinirken, genellikle arama motorunun ilk
sayfasini inceledikleri belirtilmis olsa da,
kapsamli  bir degerlendirmeye olanak
saglamak amaciyla, ¢alismaya ilk 100 web
sitesi dahil edildi (9). Arama sonucu ilk 100
internet sitesinden; sadece video igerigi
olanlar, kopya siteler, reklam ve satis
amaciyla  Uriin  pazarlamast  yapan
promosyon siteleri, Tiirkiye kaynakl
olmayan siteler ve pdf-Word formatindaki
siteler  ¢alisma  dist  birakildi. Ik
degerlendirme sonucu c¢alismaya dahil
edilen web siteleri, iiyelik bazinda
kategorize edildi (10) ve ayrica siteler
OLP’nin etiyolojisi, klinik semptomlar1 ve
tedavisi gibi bilgilerin sunumu agisindan
degerlendirildi.

Web site Kalite Degerlendirmesi

Web siteleri igerik kalitesi agisindan
DISCERN olgegi ve Journal of the
American Medical Association (JAMA)
kriterlerine gore analiz edildi.

DISCERN  olgegi internet ortaminda
herhangi bir saglik sorununa yonelik yazili
bilginin  kalitesini  degerlendiren  ilk
standardize edilmis Olglim aracidir (11).
Toplamda 15 adet temel ve bir adet genel
degerlendirme sorusundan olusan 16 soru
icermektedir. Ol¢iim aracindaki sorular 1-5
arasinda puanlandirilir. DISCERN
degerlendirmesinde 1 puan degerlendirilen
internet sitesinin sorudaki hi¢ bir Kkriteri

Daltaban ve ark.

karsilamadigini, 2-4 arast puan internet
sitesindeki bilgilerin sorudaki kriteri kismen
karsiladigini ve 5 puan degerlendirilen
internet sitesinin sorudaki biitlin kriterleri
karsiladigini ifade eder. DISCERN sorulari,
web sayfasindaki bilginin kaynagina ve
giivenilirligine yonelik sorular (1-8), tedavi
secenekleri ile ilgili bilgilerin kalitesini
degerlendiren sorular (9-15) ve web sitesinin
genel bir degerlendirilme sorusu (16) olmak
iizere lic bolimde kategorize edilmektedir
(11).

JAMA benchmark kriterleri web sitesindeki
bilginin seffaflig1 ve giivenilirligini 6l¢mede
kullanilir (12). Her bir kriterin bir puan ile
puanlandirildigi  dort kriterden olusur.
Bunlar;  yazarlik  (yazarlar, katkida
bulunanlar ve bunlarin kimlik bilgileri ve
bagli  olduklar1  kurumlar  belirtilmis
olmalidir), kaynak¢a (tim kaynak ve
referanslar liste halinde sunulmus ve telif
hakki belirtilmis olmalidir), patent hakk1
(sitenin miilkiyeti, sponsorluk, reklam, ticari
destek ve potansiyel ¢ikar catigmalart tam
olarak aciklanmis olmalidir) ve giinceliktir
(icerigin yayinlandig1 ve giincellendigi tarih
belirtilmis olmalidir) (12).

Istatistiksel Analiz

Calismada yer alan kategorik verilerin
tanimlayict istatistikleri; frekans ve ylizde
degerler kullanilarak,
tanmimlayict istatistikleri ise ortalama +
standart sapma kullanilarak ifade edildi.
DISCERN verilerinin  karsilastirmasinda
Kruskall-Wallis non-parametrik varyans
analizi uygulandi. Arastirma amaci ile
degerlendirilen sitelerin adresleri ve igerik
bilgileri sakli tutulmustur.

BULGULAR

Ik yapilan arama sonucu 16.500 sonug
bulundu. Bu listede iist sirada ¢ikan ilk 100
web sitesi degerlendirildiginde; 22 tanesinin

sayisal verilerin
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reklam, 25 tanesinin literatiir bilgisi, ii¢
tanesinin slayt sunumu, dort tanesinin
youtube kanal1 ve sekiz tanesinin kopya site
olmasi nedeniyle ¢caligmaya dahil edilmedi.
(Calismaya dahil edilen 38 web sitesi liyelik
bazinda kategorize edildiginde; % 50°si 6zel
saglik merkezi, %31°1 saglik portali, %8’1
0zel hastane, %5°1 basin, %3’1i liniversite ve
%31 Ozel dis sagligi merkezine aitti.
Degerlendirilen tiim internet sitelerine ait
DISCERN ortalama puani 2,02 1,04 olup,
diistik-orta diizey kalite degeri tespit edildi.

Amaclar agik mi—}
Amacin kargilyor mu-]

Yazi konu ile ilgili mi—]

DISCERN Olgiim Araci Sorulan

Birden fazla tedavi segenedi olabilecedi agiklanmig mi—]
Ortak karar alma ile ilgil idestek sadhyor mu—

Bilgi kaltesinin genel olarak degerlendiriimesi—|

Kullanilan kaynaklar agik¢a belirtiliimig mi=]

Bildirilen bilgilerin tarihi acikga belirtimis mi—}

Bilgiler tutarl ve tarafsiz mi=f

Ek bilgi kaynaklan belirtilmis mi=}

Tartigmall alanlar tanimlanmig mi-

Her bir tedavi yontemnin nasil uygulandidn tanimlanmig mi—
Her bir tedavinin yarart tanimlanmig mi—

Her bir tedavinin riskleri tanimlanmig mi=]

Tedavi edilmez ise ne olacagini tarif ediyor mu—

Tedavi yontemlerinin yagam kalitesine etkisi tanimi mi=

Daltaban ve ark.

DISCERN puanlar1 degerlendirildiginde,
web sitelerinin hi¢gbiri maksimum bes puan
almadi. Sitelerin 15 tanesi (%39) iki puan,
13 tanesi (%34) bir puan, alt1 tanesi (%16)
iic puan ve dort tanesi (%11) dort puan aldu.
En diisiik puan alan DISCERN sorulari; bilgi
kaynaklar1 ve giincelligine yonelik sorular,
her bir tedavinin yarar1 ve risklerinin
aciklanmasina yonelik sorular ve tedavinin
genel hayat kalitesi lizerine olan etkileri ile
ilgili olanlard1 (Sekil 1).

0

1 I I
1 2 3

DISCERN Olgiim Araci Ortalama Degerleri

Sekil 1: Calismaya dahil edilen web sitelerinde (n=38) OLP ile ilgili bilgi kalitesinin DISCERN 6l¢tim

araci ile degerlendirilmesi

Web sitelerinin DISCERN 6l¢iim araci ve
JAMA  benchmark  kriterlerine  gore
karsilastirmas1 Tablo 3’de Ozetlenmistir.
Web siteleri kendi igerisinde kategorize
edildiginde 6rneklem sayilarinin az olmasi
nedeni ile sadece 6zel saglik merkezi ve
saglik portali siteleri kendi aralarinda

DISCERN degeri agisindan karsilagtirma
yapildiginda her hangi bir fark tespit
edilmemistir (p>0.05).

Web siteleri JAMA benchmark kriterlerine
gore degerlendirildiginde; sitelerden sadece
bir tanesi tiim JAMA kriterlerine sahipti.
Sitelerin %68’inin iki kriter, %18’inin bir
kriter ve %8’inin {li¢ kritere sahip oldugu
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tespit edildi. Web sitelerinin JAMA
benchmark kriterlerine gore degerlendirmesi
Tablo 1’de gosterilmistir. Web sitelerinin
%48’1 dermatolog ve % 3’ dis hekimi
tarafindan hazirlanmisti. Web sitelerinin %
66’sinda sunum tarihi belirtilmemisti.

Tablo 1: Web sitelerinin JAMA benchmark
kriterlerine gore degerlendirmesi
JAMA benchmark Web site Web site

kriterleri sayisi (n) yiizdesi (%)
Yazarlik 18 % 47
Kaynakga 6 % 16
Patent Hakk1 33 % 87
Giincellik 13 % 34

Tablo 2: Web
degerlendirmesi

sayfalarmin  igerik

Ozellik Var
(%)

OLP bulgularma yonelik bilgi icerme %72
durumu

Teshisde biyopsinin 6nemine yonelik %50
bilgi icerme durumu

Oral hijyenin o6nemine yonelik bilgi %37
igerme durumu

Davranigsal faktorlere (sigara ve alkol) %39
yonelik bilgi igerme durumu

Hepatit C viriise yonelik bilgi icerme 38%
durumu

Malignite potansiyeline yonelik bilgi %42
icerme durumu

Uzman hekime yonlendirme konusunda 68%
bilgi icerme durumu

Tedaviye yonelik bilgi icerme durumu %86
Siirekli doktor kontroliniin &nemine %37
yonelik bilgi icerme durumu

Daltaban ve ark.

ici muayenelerini yaptirmalar1 konusunda
bilgilendirme  vardi.  Yine  sitelerin
%37’sinde kotli agiz hijyeninin OLP’nin
etiyolojisinde rol oynayabilecegi konusunda
bilgilendirme vardi. Web sitelerinin
%15’inde ise bilimsel olarak kanitlanmamis
bitkisel tedavi yontemlerinden bahsedildigi
belirlendi.

Tablo 3: Web sitelerinin kendi aralarinda
DISCERN ol¢iim aract1 ve JAMA benchmark
kriterlerine gore karsilastirmasi

DISCERN JAMA benchmark
olciim araci kriterleri
degerleri
£
H =
< @ «< < 2
ET = s K =
s <% % & g8 B
X £E g g ] =
N - & < < < =
= o %2 >~ M A @]

Ozel 19 205+ %100 %10 %84 %
Saglik  (%50) 1.12
Merkezi

Saglik 12 242+ %8 %33 %92 %58
Portali  (%31) 0.90

—_

1

Web siteleri OLP ile ilgili sunulan bilginin
icerigi acisindan degerlendirildiginde, higbir
web sitesinde yalnizca OLP'ye ait bir icerik
olmadig1 saptandi. Tablo 2’de tiim web
sitelerine  ait  igerik
sunulmustur. Web  sitelerinin  sadece
%50’sinde  OLP  teshisinde  biyopsi
yapilmasinin oneminden, %40’1nda
malignite potansiyeli olabileceginden ve
%32’sinde hastalarin yilda bir kez rutin agiz

degerlendirmesi

Ozel 3 1.67+ %67 - %33 %67

Hastane  (%38) 0.57

Basin 2 1.50 + - - - %100
(%5) 0.70

Universite 1 1 - - %100 -
(%3)

Ozel Dis 1 2 - - %100 -

Saghigr  (%3)

Merkezi

TARTISMA

Internetin bir bilgi kaynag olarak saglik
alaninda etkin ve yaygin olarak kullanilmaya
baslamasi, bu kaynaktan edinilen bilgilerin
dogrulugu tartismasim1i da beraberinde
getirmistir.  Literatiirde, farkli dillerde
internette sunulan saglik ile ilgili bilgilerin
icerigini degerlendiren bir¢cok calisma yer
almaktadir (7, 8, 10, 13). Bu arastirma ise
Tiirkge olarak hazirlanan web sitelerinde
OLP ile ilgili bilgilerin kalitesini DISCERN
ve JAMA kriterleri analiz eden ilk
caligmadir. DISCERN, bilgi kalitesini
O0lcmek amaciyla hem genel tip alaninda

14



Gazi Saglik Bilimleri Dergisi 2022: 7(3):

hem de dis hekimligi ile ilgili internet odakli
caligmalarda en ¢ok kullanilan Ol¢iim
aracidir (13-15). Calismamizin bulgulari
DISCERN Olgiim araclt ile
degerlendirildiginde, Tiirkce olarak
hazirlanan internet sitelerinde, OLP ile ilgili
bilgi kalitesinin yetersiz oldugu ve 6nemli
eksiklikler bulundugu tespit edilmistir (Sekil
1). Bulgularimiz Lorenzo ve arkadaslarinin
(8) yalmzca Ingilizce (DISCERN ortalama
puant 3) ve Hu ve arkadaslarinin (7) ise
Cince ve Ingilizce olarak hazirlanan web
sitelerinde (DISCERN ortalama puanlari
siras1 ile 2 ve 3) OLP ile ilgili bilgileri
DISCERN ve JAMA olglim aract ile
degerlendirdikleri ¢aligmalarin sonuglar ile
uyumludur. Benzer sekilde Wiriyakijja ve
arkadaslar1 (13) da internette oral 16koplaki
tedavisi ile ilgili bilgilerin kalitesini ve
okunabilirligini DISCERN ve JAMA
kriterleri ile degerlendirdiklerinde, mevcut
bilgilerin yetersiz oldugunu ve yazi dilinin

yeterince  anlasilir  olmadigin1  tespit
etmislerdir.

Calismamiza ait web siteleri JAMA
benchmark kriterleri ile

degerlendirildiginde; sitelerden sadece bir
tanesinin tim JAMA kriterlerine sahip
oldugu, biiyiik ¢ogunlugunun ise yazarlik,
kaynakca  ve  gilincellik  kriterlerini
saglamadig tespit edilmistir (Tablo 2). Bu
sonuclar, c¢esitli oral mukoza hastaliklarina
iliskin web tabanli bilgilerin kalitesini
degerlendiren makaleler ile uyumludur (9,
13). Web sitesinde yazar ve referans
bilgilerinin bulunmasi, hastalara okuduklari
bilgilerin dogru oldugunu ve alaninda uzman
bir hekim tarafindan, gilincel bilimsel
kanitlara dayanarak hazirlandig1r giivenini
vermesi acisindan 6nemlidir (9). Ayrica
bilgilerin  giivenilirliginin ~ saglanmasi
acisindan web sitelerinin belirli zaman

araliklarinda  gilincellenmesi  ve  son

Daltaban ve ark.

giincelleme tarihinin belirtilmesinin 6nemli
oldugu da literatiirde vurgulanmaktadir (1).

Calismamizdaki web siteleri igerik agisindan
degerlendirildiginde, higbir sitede sadece
OLP’ye ait bilgi bulunmadigr tespit
edilmistir. Saglik ile iliskili sosyal medya

kullannminin ~ nedenlerinin  arastirildigi
caligmalarda,  hastalarin;  hastaliklarini
tamima, tedavi yontemleri ve ilaglar

hakkinda bilgi edinme, kendileri ile ayni
hastaliga sahip bireyler arasinda olumlu ya
da olumsuz deneyimlerinden faydalanarak
bilgi saglama gibi nedenlerle sosyal medyay1
kullandiklar1 belirlenmistir (16, 17). Klinik
olarak daha semptomatik seyreden eroziv tip
OLP’li hastalarda anksiyete, ve depresyona
yatkinlik oldugu yapilan klinik ¢aligmalar ile
gosterilmistir (5, 18). Bu nedenle hastalarin
endiselerinin giderilmesine yardimci olmak
amaciyla web sitelerinde OLP’nin teshisi,
tedavisi ve prognozuna yonelik daha fazla
aciklayici bilgilere yer verilmelidir.

Calismamizda degerlendirilen web
sitelerinin %50’sinde OLP nin ayirici teshisi
icin biyopsi yapilmasinin 6neminden ve
ayrica teshis edilen hastalarda ise malignite
riski nedeni ile mutlaka yilda bir kez rutin
muayenelerini Oonemi
konusunda bilgi bulunmadigi tespit edildi
(Tablo 2). Klinik pratikte siklikla karsilan
agiz lezyonlarinin erken teshis ve tedavisi
oldukca 6nemlidir. Toplumda sik goriilen
OLP’nin tanisindaki gecikme siiresinin,
hastaligin prognozu ve hastanin yasam
kalitesini dogrudan etkiledigi gosterilmistir
(3, 18). Ayrica Mignogna ve arkadaglarinin
(19) OLP’li hastalardaki malign
transformasyon riskini degerlendirdikleri
caligmalarinda, hastalarin 5 yil igerisinde
skuam6z  hiicreli karsinom’a donilisme
riskinin %0.5-2 arasinda oldugu
bildirilmistir. Her ne kadar bu oran diisiik
gibi goziikse de, hastalar arasindaki bireysel
farkliliklar da gz Oniine alinarak, OLP’li

yaptirmalarinin
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hastalarin dogru sekilde yonlendirilmesi,
onlarin birtakim sebeplerle zarar gérmesinin
gececektir. Yine
caligmalarda, anti hepatit C virtis (HCV)
antikoru tagtyan hastalarda, OLP
prevelansinin yiiksek oldugu (20) ve OLP
lezyonlarinda HCV RNA’s1  bulundugu
polimeraz zincir reaksiyonu teknigiyle
gosterilmistir (5). Calismamizda
degerlendirilen web sitelerinin  sadece
%38’de  HCV konusunda bilgilendirme
oldugu saptanmistir. Onemli bir halk saglig:
sorunu olan HCV’ye karsi hastalarin
bilgilendirilmesi, hem kendileri hem de
yakinlarinin korunmasi acgisindan oldukca
onemlidir.

Calismamizda degerlendirilen web
sitelerinin %37 sinde OLP’nin
etiyolojisinde kotii agiz  hijyeninin  rol
oynadigindan  bahsedilmektedir. ~ Ancak
hi¢cbir web sitesinde diizenli agiz ve dis
sagligr kontroliiniin 6nemi hakkinda bir
bilgilendirme bulunmamaktadir. Eroziv tip
OLP’de go6zlenen DG’nin, hastanin oral
hijyen uygulamalarin1 kisitlayarak, ileri
donemde periodontal hastalik  riskini
arttirabilecegi calismalar ile gosterilmistir
(21, 22). Ayrica lokal (dental biyofilm ve
distas1 gibi) ve davranigsal (sigara ve alkol
kullanomi  gibi)  faktorlerin  de  oral
lezyonlarin yilesmesini geciktirdigi
bildirilmistir (3, 5). Benzer sekilde OLP’li
hastalarda oral hijyenin motive edilmesi ve
etkin periodontal tedavi sonrasi eroziv
lezyonlara ait subjektif semptomlarin
azaldig1 ve lezyonlarda iyilesme
kaydedildigi de bildirilmistir (23, 24).
Internette sunulan bilgilerin  bireylerde
sigaray1 biraktirma gibi davranig
degisiklikleri tesvik etmede de etkili oldugu
gosterilmistir (25). Bu nedenle OLP ile ilgili
web sitelerinde, hastaligin  seyrini  ve
prognozunu etkileyen  tlim
potansiyel faktorlerin elimine edilmesine

oniine yapilan

olumsuz

Daltaban ve ark.

yonelik  daha
verilmelidir.
Degerlendirilen web sitelerinin %15’inde ise
OLP’nin tedavisinde, bilimsel olarak
kanitlanmamis  bitkisel  tedavi  edici
yontemlerden bahsedildigi belirlenmistir.
Internet yolu ile elde edilen bilgiler, hastanin
kendisi ile ilgili alacagi karar1 direkt
etkileyebileceginden, bu sekildeki hatali
veya yanli bilgiler, hem halk sagligini tehdit
edebilir hem de saglik harcamalarinda artisa
neden olabilir.

Sonuc ve Oneriler

Calisma sonuglarimiz degerlendirildiginde;
OLP ile ilgili Tiirkge olarak hazirlanmis
internet sitelerinde, bilgi kalitesi ve igerik
acisindan  onemli  eksiklikler
bulunmaktadir. Internet ortamindaki
bilgilerin toplum  saghig
acisindan 6nemli oldugundan, saglik bilgisi
iceren Tiirkce internet sitelerinde, tipki farkli
iilkelerde oldugu gibi, bilgi giivenilirligini
artirmay1 hedefleyen yetkinlik sertifikasi
zorunlulugu  getirilmeli  ve
uzmanlar1 tarafindan bu siteler belirli
araliklar ile denetlenmelidir.

Arastirmanin simirhhiklar

Calismamiza ait sinirlamalardan biri tim
web igerikli ¢alismalarda oldugu gibi sadece
belirli  bir araliginda anahtar
kelimenin aratilmas1 ve o zaman dilimine ait
degerlendirmenin  yapilmasidir.  Ayrica
calisgmaya dahil edilen siteler kendi
aralarinda  gruplandirildiginda  6rneklem
biiytikliigiiniin bircok web sitesinde yetersiz
olmas1 ilave istatistiksel analizlere izin
vermemektedir. Diger bir kisitlama ise tek
bir arama motorunun kullanilmasidir. Ancak
Tiirkiye Istatistik ~ Kurumunun 2020
verilerine gore Google, Tiirkiye’de en ¢ok
kullanilan arama motorudur

egitici  bilgilere  yer

sunumu

giivenilirligi

konunun

zaman

(https://www.tuik.gov.tr).
Yazar katkisi: Fikir/Kavram (OD), Tasarim
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