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0z
Amag: Bu aragtirmada; Covid-19 pandemisinde toplumun beslenme aligkanliklarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Gereg ve Yontemler: Arastirmaya, Istanbulda yasayan, aragtirmaya katilmay: kabul eden, okuma-yazma bilen, sorulari eksiksiz
yanitlayan ve 18-65 yas aras1 384 yetiskin birey dahil edilmistir. Veriler; Covid-19 pandemi &ncesi ve sonrasi ana ve ara 6giin sayisi, viicut

agirhigindaki degisim, paketli gida tiiketimi, uyku, egzersiz ve stres durumuna iligkin bilgileri sorgulayan anket formu ile elde edilmistir.
Verilerinin degerlendirilmesinde ki-kare, Wilcoxon Testi ve ¢oklu lojistik regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 28.18 + 7.13, viicut agirhgr ortalamasi 63.66 + 13.49 ve boy uzunlugu
ortalamasi 165.58 + 7.60 olarak hesaplanmistir. Pandemi doneminde bireylerin % 46.9’u viicut agirhginin arttigini, % 51’1 beslenme
aligkanlhiginin olumsuz etkilendigini ifade etmistir. Covid-19 salgini déneminde 8 saatten fazla uyuyan bireylerin oraninin % 16.2den
% 35.4% yukseldigi, % 46.1’inin fiziksel aktivite diizeyinin azaldigi, % 80.2’i stres ve kayg: yasadig: tespit edilmistir. Buna ek olarak
stres ve kayg1 yasayanlarinda % 74.2’sinin beslenme aligkanliklarinin etkilendigi saptanmistir. Beslenme aligkanligindaki degisim ile
viicut agirhigindaki degisim, paketli gida tiiketimi, eve siparis, ¢ay, kahve tiiketimi, fiziksel aktivite diizeyi ve stres ve kayginin beslenme
aliskanligini etkileme durumu arasinda istatistiksel olarak ileri derecede anlamli iligki belirlenmistir (p<0.01). Covid 19 pandemisinde
viicut agirhigindaki degisimi pandemide paketli gida tiiketimi ve fiziksel aktivite diizeyinin etkiledigi belirlenmistir (p<0.001).

Sonug: Caligmanin sonucunda katilimcilarin yarisinin pandemi déneminde beslenme aligkanliklarinin olumsuz etkilendigi, uyku
stirelerinin arttigy, fiziksel aktivite diizeyinin azaldig1 ve biiyiik kisminin stres ve kaygi yasadigi belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Beslenme, Beslenme aliskanliklari, Covid-19, Pandemi

Investigation of the Nutrition Habits of the Society in the Covid-19 Pandemic:
The Case of Istanbul

ABSTRACT
Aim: In this study; it was aimed to evaluate the nutritional habits of the society in the Covid-19 pandemic.

Material and Methods: The study included 384 adults living in Istanbul, accepting to participate in the research, literate, answering the
questions completely, and between the ages of 18-65. Datas; Before and after the Covid-19 pandemic, the number of main and snacks,
change in body weight, packaged food consumption, sleep, exercise and stress status were obtained with a questionnaire questioning
information. Chi-square, Wilcoxon Test and multiple logistic regression analysis were used to evaluate the data.

Results: The average age of the individuals participating in the study was 28.18 + 7.13, their average body weight was 63.66 + 13.49,
and their average height was calculated as 165.58 + 7.60. During the pandemic period, 46.9% of the individuals stated that their body
weight increased, 51% of them had a negative impact on their eating habits. During the Covid-19 epidemic period, it was determined
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that the rate of individuals who slept more than 8 hours increased from 16.2% to 35.4%, 46.1% decreased their physical activity level, and
80.2% experienced stress and anxiety. In addition, it has been determined that 74.2% of those who experience stress and anxiety affect
their eating habits. A statistically significant relationship was found between the change in eating habits and the change in body weight,
packaged food consumption, home order, tea and coffee consumption, physical activity level and the effect of stress and anxiety on
eating habits. It was determined that the change in body weight in the Covid 19 pandemic was affected by the consumption of packaged

food and the level of physical activity in the pandemic (p<0.001).

Conclusion: As a result of the study, it was determined that the eating habits of half of the participants during the pandemic period
were negatively affected, their sleep duration increased, their physical activity level decreased, and most of them experienced stress and

anxiety.

Keywords: Nutrition, Nutritional habits, Covid-19, Pandemic

GIRIS

Yeni koronaviris ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde Aralik
2019’da gorilmiis olan bulasici bir viriis olup, SARS-CoV-2
(ciddi akut solunum sendromu koronaviriis-2), en bilinen
ismiyle Covid-19, kisa zamanda tiim diinyay: etkisi altina
almstir. (1). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi ola-
rak kabul edilen Covid-19, diinyada oldugu gibi tilkemizde
de hayat: 6nemli derecede etkileyen bir halk saglig1 sorunu
olmustur (2-4).

Covid-19 pandemisi; bireylerin beslenme aliskanliklars,
tiziksel aktiviteleri, titkketici davraniglari, uyku diizeni, duygu
durumu ve giinliik yasam aktivitelerinde 6nemli degisiklik-
lere neden olmustur (5,6). Covid-19 pandemisinde bagisik-
lik sistemini desteklemek amaciyla; saglikli bir yasam tarzi
segmek, meyve ve sebzelerden zengin yiyecekler titketmek,
bos zamanlarini egzersiz yaparak gecirmek, saglikli viicut
agirhigini korumaya caligmak ve yeterli siirede uyumanin
gerekliligi tizerinde durulmaktadir (7). Bu gerekliliklere ek
olarak stresi azaltmak i¢in sigara ve alkol kullaniminin azal-
tilmast hatta hi¢ kullanilmamasi 6nerilmektedir (7,8).

Covid-19 pandemisinde degisebilen beslenme aliskanlik-
larmna iligkin 6zellikle tavsiye edilen bir takviye yer alma-
maktadir. Ancak bireyler i¢cin pandemi siiresince bagisiklik
sisteminin desteklenmesi biiyiik 6nem teskil etmektedir
(9,10). Dengeli ve saglikli beslenme aliskanliklari, bagisiklik
sistemini giiglendirmede ve saghigin gelistirilmesinde son
derece onemlidir (9,11). Ulusal ve uluslararasi bazi kurum-
lar (Gida-Tarim Orgiitii, Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi
gibi) pandemi déneminde saglikli beslenme i¢in; tiim besin
gruplarindan yeterli miktarda ve dengeli tiiketilmesini, taze
meyve ve sebze tiikketiminin artirilmasini ve viicuda giinliik
yeterli sivi alimini 6nermektedir (5,6).

Covid-19 pandemisiyle birlikte iilkeler pandemi siirecinden
daha az etkilenmek ve virtisiin bulasiciligini 6nlemek icin
farkli uygulamalara bagvurmuslardir. Yaygin olarak uygula-
nan evde kal politikasi, bireylerin evde kalis stiresinin uza-
masina sebep olmustur. Bu nedenle giinliik yasamlarinda
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aligkanliklar1 degisen bireylerin beslenme davranislarin-
da da degisiklikler olabilecegi disiiniilmektedir. Covid-19
enfeksiyonundan korunmada dogru beslenme aligkanligi
bireye koruma saglarken, yanlis beslenme aligkanliklari ise
obeziteye neden olabilmektedir (6).

Covid-19 pandemisiyle birlikte iilkeler farkli uygulamala-
ra gitmis, ¢esitli kisitlamalarla birlikte bireylerin biiyiik bir
cogunlugunun evde kalis stiresi artmistir (12). Bu durum
normal rutininin digina ¢ikan bireylerin beslenme durumla-
rinda degisiklikler olabilecegini diisiindiirmektedir (12,13).
Bu nedenlerle toplumun saglik durumunun desteklenmesi
ve yasam tarzi degisikliklerine uygun onerilerin gelistiril-
mesi i¢in beslenme aligkanliklarmnin belirlenmesi biiyiik
onem teskil etmektedir (12-14). Yapilan bazi ¢aligmalarda
toplumda pandemi siiresince obezite goriilme sikliginin art-
t181 ve yasanilan strese bagli olarak bireylerin sagliksiz bes-
lenme davranislarinin tetiklendigi ortaya ¢ikmistir (15-19).
Pandemi doneminde toplumun beslenme aligkanliklarinin
belirlenmesinin Covid-19 pandemisi ile miicadelede etkili
olacag diistiniilmektedir. Bu bilgiler 15181nda, bu arastirma-
da Covid-19 pandemisinde toplumun beslenme aligkanlik-
larinin degerlendirilmesi amaglanmuistir.

GEREC ve YONTEMLER
Arastirmanin Tipi ve Orneklemi

Bu arastirma tanimlayici tipte olup, 16 Ocak - 1 Mart 2021
tarihleri arasinda yiirtitiilmiistiir. Arasgtirmanin evreni; aras-
tirmaya katilmayi kabul eden, okuma-yazma bilen, sorula-
r1 eksiksiz yanitlayan, 18-65 yas arasi yetiskin bireylerden
olugmustur. Arastirmanin érneklem biiyiikliigii; Istanbul ili
Beykoz ilgesinde yasayan (N= 246.110) (20) yetiskin birey-
ler tizerinden %95 giiven diizeyi ve %5 hata pay1 oranlari
dikkate alinarak en az 384 kisi olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araglar:

Veri toplama Helsinki bildirgesi ilkeleri dogrultusunda
yuriitiilmiis, katilimcilardan onam alindiktan sonra veri
toplama islemine baglanmistir. Veri toplama araci ola-
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rak anket formu kullanilmis olup, bu form arastirmacilar
tarafindan literatiir incelemesi dogrultusunda hazirlanmis
olup iki bolimden olusmaktadir (3,7,10,12). Formun ilk
boliumiinde katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri (yas,
cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu, meslegi, yasadig:
yer, gelir durumu, konut tipi, kiminle yasadig1 vb), sigara
ve alkol kullanma aligkanhigi, kronik hastaliga sahip olma
durumu, pandemi dncesi kilo ve boy degerlerini sorgulayan
12 soru yer almaktadir. Formun ikinci boliimiinde ise kati-
limcilarin beslenme, fiziksel aktivite ve duygu durumlarina
yonelik (Covid 19 tanist alma, viicut agirligs degisme duru-
mu, beslenme aligkanlig1 etkilenme durumu, paketli gida
tiiketimi, eve siparis, fiziksel aktivite diizeyi, stres ve kaygi
yasama gibi) 12 soru bulunmaktadur.

Verileri toplamadan 6nce, anket formu beslenme konu-
sunda alaninda uzman ii¢ 6gretim iyesi tarafindan anlasi-
lirlik agisindan degerlendirilmistir. Veri formunun uzman
gorigleri dogrultusunda diizenlenmesinin ardindan 10
kisi ile 6n uygulamasi yapilmigtir. On uygulama sonuglari
verilerin analizine dahil edilmemistir. Bu ¢calisma sonucun-
da veri toplama aracina bireyler tarafindan agik ve net bir
sekilde anlasilirhgr degerlendirilerek, alinan geri bildirim-
ler dogrultusunda son sekli verilmistir. Bu form goniilliilitk
esast ile sosyal paylagim sitesi (facebook, instagram) ve sos-
yal paylasim ag1 (whatsapp) tizerinden Google Forms uygu-
lamast ile ¢evirim i¢i olarak paylagilmistir. Anket formunu
doldurmayi tamamlamayan ve yas araliginin disinda kalan
20 birey ¢alisma diginda tutulmugtur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Istatistiksel analizler SPSS 22.0 programi kullanilarak yapil-
mistir. Tanmimlayict degiskenler ortalama + standart sap-
ma (Y = SS), nominal degiskenler frekans ve ylizde olarak
verilmistir. Parametrik test varsayimlarinin karsilanip kar-
sitlanmadigini belirlemek i¢in normallik testi yapilmistir. Bu
testin sonucuna gore, gruplar arasindaki farklar sirasiyla
ki-kare testi, Wilcoxon Testi ile degerlendirilmistir. Ayri-
ca Covid 19 pandemisinde viicut agirhgindaki degisimi
etkileyen faktorleri belirlemek i¢in ¢oklu lojistik regresyon
analizi kullanilmigtir. Farkliliklar i¢in p<0.05 anlamli kabul
edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Verileri toplamadan once Saglik Bilimleri Universitesi
Hamidiye Bilimsel Arasgtirmalar Etik Kurulu'ndan (Karar
No: 15.01.2021/2729) ve Saglik Bakanlig1 Bilimsel Arastir-
ma Platformu {izerinden yazili izin alinmigtir. Arastirmaya
katilan bireylere arastirmanin bilimsel amagla yapildig1 ve
katilimin goniilliliik esasina dayali oldugu anket formunda
belirtilmis ve yazili onamlar1 alinmugtir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Bu aragtirmanin bazi siurldiklart vardir. Bu arastirma,
Istanbul ilinde gerceklestirildiginden sonuglarin genelle-
nememesi en Onemli sinirlilig olusturmaktadir. Ayrica
belli bir zaman araliginda yapildigindan ve katilimcilarin
zamanla algilarinin degisebilecegi diistintildiigiinden dolay:
tanimlayici veriler sunulmaktadir. Ek olarak, arastirmaya
katilan bireylerin 6z bildirimine dayalidir.

BULGULAR

Bireylerin tanitici 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Buna
gore; calismaya katillan bireylerin yas ortalamas: 28.18 +
7.13 yil, viicut agirlig1 ortalamasi 63.66 + 13.49 ve boy uzun-
lugu ortalamasi 165.58 + 7.60 olarak hesaplanmustir. Birey-
lerin % 86.2’si kadin, % 73.2’si {iniversite mezunu, % 63.5i
bekar, % 47.7°si saglik ¢alisani, % 73.7’si apartmanda yasa-
makta, % 52.6’sinin geliri gidere denk ve % 43.2’si ailesi ile
birlikte yagsamaktadir. Bireylerin % 88.5’inin kronik hastali-
ginin olmadig1 ve % 71.4’{inlin sigara, % 78.1’inin de alkol
kullanmadig1 belirlenmigtir.

Covid-19 pandemi 6ncesi bireylerin % 16.9’unun 4-6 saat
uyudugu, pandemi sonrasinda ise bu oranin % 20.3’e yiik-
seldigi, 8 saatten fazla uyuyanlarin oraninin da % 16.2’den
% 35.4°e ylkseldigi tespit edilmistir (Sekil 1). Aragtirmaya
katilan bireylerin % 69.3’tt Covid-19 pandemisinde besin
tiiketiminde herhangi bir degisiklik olmadigini ifade etmis-
tir. Covid-19 pandemisinde besin tiiketiminde degisiklik
olan bireylerin % 7.5’i unlu ve sekerli gida, % 6.5’1 hamur isi,
% 5.2’si meyve tiikketimi, % 4.4’i sebze titketimi, % 4.2’si tath
ve tath tiirleri, % 2.6’s1 et ve et tiriinleri ve % 0.3’ de baharat
tilketiminde artis oldugunu belirtmigtir (Sekil 2).

%

B pandemi Oncesi Uyku % Pandemi Sonrasi Uyku
80
70 66.9
60
50 443
40 354
30

203
20 16.9 16.2
- B B
0
4-6 saat 6-8 saat 8 saatten fazla

Sekil 1. Covid-19 pandemi 6ncesi ve sonrasi uyku durumu
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Tablo 1: Bireylerin tanitic 6zelliklerinin dagilimi ve antropometrik 6zellikler

Tanitic1 Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%) / Ort+SS Tanitict Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%) / Ort£SS
Yas (y1l) 384 28.18 +7.13 Yasadig1 yer
Antropometrik 6zellikler Miistakil ev 33 8.6
i i Apartman 283 73.7
med(jmlde toplam viicut 384 12414 p
agirhig artis (kg) Site 62 16.1
Viicut agirhigr (kg) 384 63.66 £ 13.49 Rezidans 6 1.6
Boy uzunlugu (cm) 384 165.58 = 7.60 Gelir durumu
Cinsiyet Gelir giderden az 76 19.8
Kadin 331 86.2 Gelir gidere esit 202 52.6
Erkek 53 13.8 Gelir giderden fazla 106 27.6
Egitim durumu Yasadig: kisi / kisiler
ilkokul 5 1.3 Yalniz 60 15.6
Ortaokul 7 1.8 Eg 36 24
Lise 73 19 Cocuklar 6 1.6
Universite 281 73.2 Es ve coculdar 91 23.7
Lisansiistii 18 47 Aile 166 43.2
Medeni durumu Arka(?a§ 25 6.5
Evli 132 344 Kronik hastalik
- Yok 340 88.5
Bekar 244 63.5
Hipertansiyon 3 0.8
Bosanmis 8 2.1 -
Diyabet 5 1.3
Meslek i -

0 56 " Bobrek hastalig: 5 1.3
Ga ;@mlyor : Kalp hastaligt 5 1.3
EVV ani 32 8.3 Solunum yolu hastaliklar: 26 6.8
Saglik calisani 183 47.7 Sigara kullanimi
Memur 30 78 Evet 110 28.6
st 22 >.7 Hayr 274 71.4
Serbest meslek 16 4.2 Alkol kullanimi
Emekli 3 0.8 Evet 84 21.9
Ogrenci 42 10.9 Hayir 300 78.1

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Bireylerin Covid-19 pandemisinde beslenme, fiziksel akti-
vite ve duygu durum ile ilgili degisiklikler Tablo 2’de veril-
mistir. Buna gore; % 78.4’ti Covid-19 tanist almamis olup,
% 52.9'u pandemide c¢alismigtir. Pandemi doneminde
bireylerin % 46.9’u viicut agirhiginin arttigini, % 39.1°i viicut
agirhiginin degismedigini ve % 14.1°i ise viicut agirliginin
azaldigini ifade etmistir. Ayrica bireylerin % 51’i beslenme
aliskanliginin olumsuz etkilendigini, % 50.5’1 paketli gida
titketiminin arttigini, % 51.6s1 eve siparisin arttigini ve %
51.6’s1 da cay ve kahve tiiketiminde herhangi bir degisim
olmadigin: belirtmistir. Bireylerin pandemide % 55.7’sinin
takviye gida aldig1, % 31.3’tiniin takviye gida alma sebebinin
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bagisiklik sistemini giiglendirmek oldugu, % 46.1s1 fiziksel
aktivite diizeyinin azaldigini, % 80.2si stres ve kaygi yasadi-
g1iny, stres ve kaygi yasayanlarin % 74.2°si bu durumdan bes-
lenme aliskanliklarinin olumsuz etkilendigini ifade etmistir.

Covid-19 salgin1 sonrasi bireylerin ana ve ara 6giin sayila-
rinda goriilen degisikliklerin dagilimi Tablo 3’te verilmistir.
Bireylerin % 60.4’iiniin beslenmesi Covid-19 éncesi 3 ana
ogun iken, bu say1 pandemi sonrasi % 50.2’ye diigmiistr.
Covid-19 éncesi bireylerin % 46.4’i 1 ara 6giin beslenirken,
Covid-19 sonrasi bu say1 % 40.9’a diismiistiir. Ana ve ara
ogiin sikliklar1 Covid-19 pandemi dncesi ve sonrasi done-
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Tablo 2: Covid-19 pandemisinde beslenme, fiziksel aktivite ve duygu durum ile ilgili degisiklikler

Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%) Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Covid-19 tanis1 alma Pandemide ¢ay, kahve tiiketimi

Evet 83 21.6 Artt 160 41.7
Hayir 301 78.4 Azaldi 26 6.8
Pandemide ¢alisma durumu Degisim olmadi 198 51.6
Calists 203 52.9 Pandemide takviye gida alma durumu

Evden calist1 49 12.8 Evet 214 55.7
Yar1 zamanli ¢alist 34 8.9 Hayir 170 443
Calismadi 98 25.5 Pandemide takviye gida alma sebebi*

Pandemide viicut agirligi Bagisiklik sistemini giiglendirmek 120 313
Artta 180 46.9 Uzman tavsiyesi 4 1
Azald 54 14.1 Yararli oldugunu duymak 6 1.6
Degismedi 150 39.1 Yeterli beslenemedigini diisiinmek 84 21.9
Pandemide beslenme aligkanligi etkilenme Pandemide fiziksel aktivite diizeyi

Olumlu 66 17.2 Artt1 45 11.7
Olumsuz 196 51 Azaldi 177 46.1
Etkilenmedi 122 31.8 Degisim olmad: 162 42.2
Pandemide paketli gida tiiketimi Pandemide stres ve kaygi yasama

Artt1 194 50.5 Evet 308 80.2
Azalds 54 14.1 Hay1r 76 19.8
Degisim olmad: 136 35.4 Pandemide stres ve kayginin beslenme alisgkanligini
Pandemide eve siparis olumsuz etkileme durumu**

Artti 198 51.6 Evet 227 742
Azaldi 41 10.7 Hay1r 80 258
Degismedi 87 22.7

Eve siparis s6ylenmiyor. 58 15.1

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
** Bu soruyu stres ve kaygi yasayanlar cevaplandirmugtir.

me gore istatistiksel olarak ileri derecede anlamli diizeyde
degismistir (p < 0.01).

Covid-19 pandemisinde beslenme aligkanliklarinin degis-
me durumu ile bazi 6zelliklerin karsilastirilmas: Tablo 4’de
verilmistir. Covid 19 pandemisinde viicut agirligi, paket-
li gida tiiketimi, eve yemek siparisi ve ¢cay kahve titketimi
artan bireylerin beslenme aligkanliklarinin olumsuz yonde
etkilendigi belirlenmistir (p < 0.01). Ayrica fiziksel aktivi-
te diizeyinin azaldigini ve stres kayginin beslenme aliskan-
ligin1 olumsuz etkiledigini belirten bireylerin de beslenme
aligkanhiklarinin olumsuz yonde etkilendigi tespit edilmis-
tir (p < 0.01). Universite mezunu, Covid 19 pandemisinde
ara 6giin sayis1 bir olan ve uyku siiresinin ortalama 6-8 saat
oldugunu belirten bireylerin de beslenme aliskanliklarinin
olumsuz yonde etkilendigi sonucuna varilmistir (p < 0.05).

Tablo 3: Covid-19 pandemi Oncesi ve sonrasi ana ve ara
6giin sayilarinin dagilimi

Covid-19 6ncesi Covid-19 sonrasi

Ozellikler n

% n % P

Ana 6giin sayis1

1 4 1.1 11 2.9 <0.001*
3 148 38.5 180 46.9

>3 232 60.4 193 50.2

Ara 0giin sayis1

1 178 46.4 157 409  <0.001*
3 136 35.4 128 33.3

>3 70 18.2 99 25.8

*Gruplar arasi fark Wilcoxon Testi ile degerlendirilmistir.
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Tablo 4: Covid-19 pandemisinde beslenme aligkanliklarinin degisme durumu ile bazi 6zelliklerin karsilastirilmasi

e . Covid-19 Beslenme Aliskanligi Degisim istatistik
Ozellikler
Olumlu Olumsuz Degismedi P*
Egitim durumu
Ilkokul 0 4(2) 1(0.8) 0.010
Ortaokul 0 4(2) 3(2.5)
Lise 10 (15.2) 27 (13.8) 36 (29.5)
Universite 55 (83.3) 152 (77.6) 74 (60.7)
Lisansustii 1(1.5) 9 (4.6) 8 (6.6)
Pandemide viicut agirhigindaki degisim
Artti 25 (37.9) 124 (63.3) 31 (25.4) <0.001
Azaldi 15 (22.7) 22 (11.2) 17 (13.9)
Degismedi 26 (39.4) 50 (25.5) 74 (60.7)
Ara 6giin sayis1
1 23 (34.8) 71 (36.2) 63 (51.6) 0.015
3 24 (36.4) 62 (31.6) 42 (34.4)
>3 19 (28.8) 63 (32.2) 17 (14)
Pandemide paketli gida tiiketimi
Artt1 16 (24.2) 150 (76.5) 28 (23) <0.001
Azaldi 23 (34.8) 19 (9.7) 12 (9.8)
Degisim olmadi 27 (40.9) 27 (13.8) 82 (67.2)
Pandemide eve siparis
Artt1 32 (48.5) 120 (61.2) 46 (37.7) <0.001
Azaldi 12 (18.2) 20 (10.2) 9(7.4)
Degismedi 9 (13.6) 39 (19.9) 39 (32)
Eve siparis soylenmiyor. 13 (19.7) 17 (8.7) 28 (23)
Pandemi sonrasi uyku siiresi (saat)
4-6 saat 15 (22.7) 46 (23.5) 17 (13.9) 0.038
6-8 saat 36 (54.5) 77 (39.3) 57 (46.7)
8 saatten fazla 15 (22.7) 73 (37.2) 48 (39.3)
Pandemide ¢ay, kahve tiiketimi
Artt1 28 (42.4) 103 (52.6) 29 (23.8) <0.001
Azaldi 6(9.1) 12 (6.1) 8(6.6)
Degisim olmadi 32 (48.5) 81 (41.3) 85 (69.7)
Fiziksel aktivite diizeyi
Artti 25 (37.9) 107 (54.6) 45 (36.9) <0.001
Azaldi 17 (25.8) 15 (7.7) 13 (10.7)
Degisim olmadi 24 (36.4) 74 (37.8) 64 (52.5)
Pandemide stres ve kayginin beslenme aliskanligini olumsuz etkileme durumu**
Evet 34 (66.7) 154 (92.2) 39 (43.8) <0.001
Hayir 17 (33.3) 13 (7.8) 60 (56.2)

*Ki-kare testi, **Birden fazla secenek isaretlenmistir.
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Tablo 5: Covid 19 pandemisinde viicut agirhigindaki degisimi etkileyen faktorler
B Exp (B) P %95 GA
Altdeger Ust deger

Egitim durumu -0.059 -0.051 0.278 -0.166 0.048
Ara 6giin sayis1 -0.113  -0.156  0.000*  -0.181 -0.046
Pandemide paketli gida tiiketimi 0.350  0.354  0.000*  0.256 0.444
Pandemide eve siparis 0.026  0.043 0368  -0.031 0.084
Pandemi sonras1 uyku siiresi -0.025 -0.026 0.584  -0.115 0.065
Pandemide gay, kahve titketimi -0.015 -0.021 0.665  -0.084 0.054
Fiziksel aktivite diizeyi 0.138 0.184  0.000* 0.068 0.209
Stres ve kayginin beslenme aligkanligini olumsuz etkileme durumu  0.075  0.042  0.357  -0.085 0.236

* p<0.001, GA: Giiven aralig.

Tablo 5de Covid 19 pandemisinde viicut agirligindaki
degisimi etkileyen faktorler verilmistir. Regresyon analizi
sonuglarina gore ara 6giin sayisi, pandemide paketli gida
titketimi ve fiziksel aktivite diizeyinin Covid 19 pandemi-
sinde viicut agirligindaki degisimi etkiledigi belirlenmistir
(p < 0.001). Egitim durumu, eve siparis, uyku siiresi, ¢ay
ve kahve tiiketimi, stres ve kayginin beslenme aligkanligini
olumsuz etkileme durumu ile Covid 19 pandemisinde viicut
agirhigindaki degisim arasinda iligki olmadigi bulunmugtur
(p>0.05).

TARTISMA

Bu arastirmada Covid-19 pandemisinde toplumun beslen-
me aligkanliklarinin degerlendirilmesi amaglanmis olup,
elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmigtir.

Bu aragtirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 28.18 +
7.13 yil olup, % 86.2’si kadindir. Calisma sonuglarina gore
pandemi siirecinde bireylerin % 52.9’u ¢aligmaya devam
ettigini, % 46.9’u viicut agirliginin arttigini, % 51°i bes-

lenme aligkanliklarinin olumsuz etkilendigini belirtmis-
tir. Pandemiyle birlikte evde kalma siiresinin uzamasinin,
fiziksel aktivitenin azalmasinda, beslenme aligkanliklari-
nin degismesinde ve buna bagli olarak da viicut agirliginin
artmasinda etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Ayrica bu
aragtirmadaki bireylerin ¢ogunlugunun pandemi doéne-
minde ¢alismasina ragmen viicut agirhiginin arttigini ifade
etmesi pandemi doneminde sagliksiz beslenme aliskanlikla-
rinin artmis olabilecegini diistindiirmektedir.

Yapilan caligmalarda uyku siiresi kisa olan bireylerin yeter-
siz beslenmeye egiliminin daha fazla oldugu gériilmiistir
(18,19,21). Bu aragtirmada Covid-19 pandemisiyle birlikte
4-6 saat ve 8 saatten fazla uyuyanlarin oranlarinda pan-
demiyle birlikte yiikselme oldugu tespit edilmistir. Ayrica
Covid-19 pandemi sonrasi uyku siiresi ile beslenme aligkan-
ligindaki degisim arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p < 0.05). Dilber ve Dilber tarafindan yapi-
lan ¢aligmada koronaviriis salgini stiresince uyku diizeni ve
uyku problemleri yasadigini belirtenler ile cinsiyet ve gelir
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durumu degigkenleri arasinda anlamli iliski saptanmig-
tir (16). Rome ve ark. tarafindan 15-60 yas arast saglikli
bireylerde yapilan ¢aliymada uzun siireli evde kalmanin %
49.4tinde uyku aliskanliklarini olumsuz yonde etkiledigi
sonucuna ulagilmigtir (21).

Bu ¢alisma sonuglarina gore bireylerin yaklasik yarisi (%
46.1) fiziksel aktivite diizeylerinde diisme oldugunu ifade
etmistir. Bu ¢aligmaya paralel olarak da Macit tarafindan
yapilan ¢alismada ise katilimeilarin % 80.9’unun Covid-19
sonrast fiziksel aktivite diizeyinin azaldig1 sonucuna ulasil-
mustir (15). Tural tarafindan 20-80 yas araliginda 260 kiside
yapilan ¢aligmada katilimcilarin Uluslararas: Fiziksel Akti-
vite Anketi skoruna gore; pandemi siirecinde % 51.2’si fizik-
sel olarak aktif degilken, %45,7’sinin diisiik fiziksel aktivite
diizeyine sahip oldugu bulunmustur (22). Bu arastirmada
katilimcilarin ¢ogunun ¢alistyor olmasinin bu sonucu etki-
ledigi dustiniilmektedir. Covid-19 pandemisinde fiziksel
aktivite diizeyinin artirilmasi amaciyla evde egzersiz aktivi-
teleri 6nerilmekte olup, bu egzersizlerin internet, mobil tek-
nolojiler veya televizyon araciligiyla giinde 30 dakika orta
diizey veya giinde 20 dakika siddetli diizeyde yapilmasinin
yararli olabilecegi bildirilmistir (23).

Aragtirmada bireylerin % 60.4’{iniin beslenmesi Covid-19
oncesi 3 ana 6gun iken, bu sayinin pandemi sonrast %
50.2ye diistiigii sonucuna ulagilmigtir. Ayrica bireylere sal-
gin sonrast daha cok tiikettikleri yiyecekler sorgulandiginda
% 69.3’11 degisim olmadigini ifade ederken, % 7.5’i unlu ve
sekerli gida, % 6.5'i hamur isi, % 5.2’si meyve tiiketimi, %
4.4'1 sebze tiiketimi, % 4.2’si tath ve tath tiirleri, % 2.6’s1 et
ve et Girtinleri ve % 0.3’ de baharat titketiminde artis oldu-
gunu belirtmistir. Bu ¢alismaya paralel olarak Macit tara-
findan yapilan ¢alismada da benzer bulgulara rastlanmistir
(15). Ayrica Covid-19’dan korunmada meyve tiiketimi 6ne-
rilmekte olup (9,17), bireylerin meyve tiiketimindeki artis
onerilerle uyumlu olmakla birlikte bireylerin meyve tiike-
timlerinin porsiyon miktar1 olarak da arastirilmasi gerektigi
disiintilmektedir.

Stres ve kaygi gibi duygusal durumlar besin aliminda olum-
lu veya olumsuz degisikliklere neden olabilmektedir. Jayne
ve ark. yapmus olduklar1 ¢alismada; duygusal yeme davra-
niglarini kilo artisi ile iliskilendirirken Cheng ve Kamil ise
yapmis olduklari ¢alismada bireylerin stres miktarlarinda-
ki artisin besin aliminda azalma ile iligkili oldugunu rapor
etmistir (18,19). Bu sonuglar dogrultusunda, bireylerdeki
emosyonel durum degisikliklerinin beslenme durumu-
nu farkli yonlerde etkileyebilecegini diigiiniilmektedir. Bu
arastirmada ise katilimcilarin % 74.2°si pandemide stres ve
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kayginin beslenme aligkanligini olumsuz yonde etkiledigini
belirtmistir. Ayrica beslenme aligkanhigindaki degisim ile
stres ve kayginin beslenme aligkanligini etkileme durumu
arasinda ileri derecede anlamli iligki saptanmuistir (p < 0.01).
Bu aragtirmada bireylerin biiyiik bir kism1 Covid-19’a baglh
duygu durumlarinda degisiklik oldugunu belirtmistir. Buna
bagli olarak pandemi siirecinin uzamasina duygu durumla-
rinda degisiklik de eklendiginde bireylerin viicut agirlikla-
rinda artis olmasi beklenen bir sonugtur.

Calismanin sonucunda katilmecilarin yarisinin pandemi
doneminde beslenme aligkanliklarinin olumsuz etkilendigi,
uyku stirelerinin arttigy, fiziksel aktivite diizeyinin azaldig
ve biiyiik kisminin stres ve kaygi yasadig1 belirlenmistir. Bu
nedenlerle toplumun Covid-19 pandemi siirecinde saglikli
beslenme konusunda bilgilendirilmesi biiyitk 6nem teskil
etmektedir. Ayrica pandemiyle birlikte evde kalma siireci-
nin aktif olmak i¢in 6nemli bir zorluk olusturmas: nedeniy-
le; evde uygulanacak fiziksel aktivite ve rahatlama teknikleri
televizyon, ¢evrimi¢i programlar ve mobil uygulamalar ile
ulagilabilir olmast da onemlidir. Covid-19 pandemisinde
toplumun beslenme durumu, fiziksel aktivite ve uyku duru-
munu saptamaya yonelik daha genis 6rneklem grubuyla
¢alismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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