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Amac: Bu calisma Kovid-19 pandemi siirecinde okul, sosyal hayat, ebeveynlerin is yagaminda
meydana gelen degisimlerin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin aile yasamlarina etkisini belirlemek
amaciyla yapilmstir.

Yontem: Arastirmanin amact dogrultusunda nicel arastirma yontemlerinden kesitsel arastirma
yontemi ve uygun érnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu okul éncesi
donemde ¢ocuga sahip ebeveynler olusturmaktadir. Verileri toplamak amaciyla, arastirmacilar
tarafindan hazirlanan Bilgi Formu kullanilmistir. Elde edilen veriler IBMM SPSS Statistic 22 Paket
programi ile betimsel analizini yapmak amaciyla frekans dagilimlart incelenmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara goére, okul o6ncesi donemdeki
cocuklarinin %63,7’sinin Kovid-19 pandemisini ailesinden 6grendigi, %33 liniin siire¢ nedeniyle
orta diizeyde kaygili oldugu, %98,1’inin 3T (televizyon, tablet, telefon) kullandigi, %59,4’tiniin
pandemi oncesi doneme gore davranig degisiklikleri gosterdigi ve %33,5’inin anne babasiyla
inatlastig1 belirlenmistir.

Sonug¢: Arastirma bulgularina gére Kovid-19 pandemi siirecinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
rutinlerini, kurallarini sekteye ugrattigini ve birtakim degisikliklere neden oldugunu gostermistir.
Bu siirecin, ¢ocuklarin gelisimlerini en az diizeyde sekteye ugratmasi ve kalici hasarlara neden
olmamasi i¢in ebeveynlere ev igi destek programlari, bilgilendirmeler olusturulabilir ve aileler
desteklenebilir.

Anahtar Kelimeler: Anne-baba-¢ocuk, kovid-19 pandemi dénemi, okul éncesi donem.

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine the effects of changes in school, social life, and
parents' work life on pre-school children's family lives during the Covid-19 pandemic process.
Methods: In line with the study's purpose, the cross-sectional research method and appropriate
sampling method, among quantitative research methods, were used. The sample group of the study
consists of parents who have children in the pre-school period. The Information Form prepared by
the researchers was used to collect data. The frequency distributions were analyzed for descriptive
analysis of the obtained data with the IBM SPSS Statistic 22 Package program.

Results: According to the findings of the research, 63.7% of pre-school children learned about the
Covid-19 pandemic from their family, 33% were moderately anxious due to the process, 98.1%
were 3T (television, tablet, telephone), 59.4% showed behavioural changes compared to the pre-
pandemic period, and 33.5% stubborn with their parents.

Conclusion: According to the findings of the research, it has been shown that the Covid-19
pandemic process interrupts the routines and rules of pre-school children and causes some changes.
For this process to be the lowest effect children’'s development and not cause permanent damage,
in-home support programs and information can be created for parents and families can be supported.
Keywords: Covid-19 pandemic period, parent-child, pre-school period.
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Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarin Kovid-19
Pandemisinde Ev Karantinasi Yasamlari

GIRI

11 Masrt 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’niin korona viriis salgmini pandemi ilan
etmesi ile birlikte, kisa siirede tiim diinyada ¢ok sayida insan1 enfekte olan SARS-CoV?2 viriisii
insan sagligini ciddi sekilde tehdit etmeye baslamistir (1). Bu siiregte toplumun tiim birimlerini
etkileyen bir afet tiirti olan Kovid-19 salgini fiziksel saglik, ruh sagligi, sosyal hayat, istihdam
gibi tiim alanlarda insanlar1 ve tilkeleri derinden etkilemistir (2).

Pandemilerin diger felaketlerde oldugu gibi; toplum etkisi, 6ngoriilemezlik, 6limler ve kalict
etkiler gibi beliren pek ¢ok ortak noktasi bulunmaktadir (3). Pandemiler; ondan etkilenenlerin
yakinlasmasini ve toplanmasini engelleyerek diger felaketlerden farkli olarak ayirma, tecrit ve
karantina gibi zorunluluklar1 gerektirmektedir. Bu tiir hastaliktan korunma onlemleri salgini
bastirabilirken, kriz zamanlarinda ailenin isleyisini diizenleyen ve koruyan aile ritiiellerini,
normlarini ve degerlerini engelleme gibi istenmeyen sonuglara neden olmaktadir (4,5).
Pandemi kosullarinin ¢ocuk refahi tizerinde derin bir etkisi olmustur (6). Cocuklar gelisimsel
acidan benzer siireglerden gegerler ancak gecirdikleri zaman dilimleri ve siiregleri birbirinden
farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar ¢evre, anne baba tutumu, biyolojik etmenler, salginlar
ve sosyo ekonomik diizey gibi unsurlar olarak siralanabilir. ilk ¢ocukluk donemi olarak
tanimlanan 48-72 ay (3-6 yas) Piaget’in gelisim kuramina gore islem oncesi dénemde yer
almaktadir (7). Erikson’un gelisim kuramina gore “giriskenlige karsi sugluluk duygusu”
doneminde olan okul 6ncesi gocuklari ebeveynleri disindakilerle iliski kurmaya baslamakta
olduklart i¢in sosyal bir diinyada yasamanin zorluklarmi deneyimlemektedirler (8,9). Ama
Kovid-19 salgininda uygulanan izolasyon siirecinde ¢ocuklarin akranlari ile birlikte
stirdiirdiikleri okul yasantisindan ve/veya sosyal etkilesimlerden zorunlu olarak yalitilmalarinin
fiziksel, sosyal ve psikolojik iyilik hali tizerinde dogrudan risk olusturabilecegi 6ne
siriilmektedir (10). Okul oncesi ¢ocuklarin biligsel gelisimleri afetin olusturdugu stresli
yasantilar sonucunda duraksayabilmektedir (11). Afetler sonucunda, okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklarda 6grenme bozukluklari, biling bulanikligi, konusma bozukluklari, hafiza ve dikkat
problemleri  goriillebilmektedir (11-14). Kovid-19’un etkiledigi bireylerin  kapsami
distintldiigiinde ¢ocuklarin bilissel, sosyal, fiziksel ve dil gelisim diizeyleri nedeniyle diger
gelisim donemlerindeki bireylere gore Kovid-19 salgimi gibi kriz durumlarindan ve bu kriz
yasantilarinin yansimalarindan daha fazla zarar goérebilme ihtimalleri vardir (15). Kovid-19
pandemi siirecinde ¢ocuklar 6fke, degersizlik, korku, tziinti, sugluluk, kayg: gibi duygular
hissedebilir ve bu duygular farkl: sekillerde ¢evredeki bireylere yansitabilirler (16,17). Bilissel
ve sosyal-duygusal gelisim heniiz tamamlanmadig: icin ¢ocuklar yasadig:r 6fkeyi aglayarak,

ebeveynlerini suclayip onlara kiiserek, vurarak, kendisini onlardan yalitarak ya da
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oyuncaklarina saldirgan davranarak gosterebilirler (18). Cocuklarin i¢inde bulunduklar1 yas
ve/veya gelisim donemine pandemi gibi durumlarda yaygin olarak gosterdikleri tepkileri
inceleyen c¢alismalarda, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda yaygin olarak isteksizlik, oyuna
odaklanmada giicliik, biberon kullanimi, parmak emme, tuvalet kazalar1 gibi kronolojik yas ve
gelisim diizeyiyle uyumu olmayan bazi davranislarin yani sira, anne-babadan ayrilmama gibi
durumlarin gozlenebilecegi belirtilmektedir (19).

Aile birbirini etkileyen alt sistemlerden olusan bir yapidir (20). Bu yapi igerisinde eslerin birbiri
ile iligkisi, anne ve babanin ¢ocuk/¢ocuklartyla iliskisi, kardeslerin birbiri ile olan iliskisi
cocugun gelisimini, aile diizen ve ritimlerini, ¢ocugun kisilik gelisimini ve yetiskinlikte Ki
tutum ve davraniglarii etkilemekte ve sekillendirmektedir. Ailenin temel goérevleri arasinda
cocugun psikolojik, sosyal ve fizyolojik gereksinimlerini karsilayarak saglikli bir ¢ocukluk
yasamas1 Ve saglikli bir birey olarak yetismesini saglamak yer almaktadir. Ozellikle okul ncesi
donemde (48-72 ay) okula baslama, aile disinda gevre ile iletisim ve etkilesiminin artmasi,
akranlarin1 ve d6gretmenlerini gozlemlemesi ve model almasiyla ¢ocugun gelisiminde ailesine
ek olarak ¢evrede gelisimini olumlu ya da olumsuz etkileyen bir etmen olarak ele alinmaktadir
(21, 20). Okul 6ncesi donemde yas ilerledikge, akranlarla gegirilen siirelerde artis goriillmektedir
(22-24). Okul 6ncesi donem, gocuklarin akranlariyla sosyal kabul adina gesitli etkilesimler
icinde bulunduklar1 yillardir. Bu etkilesimler iginde kazanilan yeni iletisim becerileri, iligkilerin
devamimni saglar, uyumu, yakmhg da beraberinde getirir. iletisim becerileri gelisirken,
akranlarla yasanan sorunlar1 ¢6zmek igin davranigsal ¢oziimler de dretilir (25). Okul 6ncesi
donemdeki olumlu akran iliskileri, sosyal kabulii ve sosyal yeterliligi etkileyebilmektedir (26).
Sosyal izolasyon siirecinde okul 6ncesi ¢ocuklar akran 6gretimi ile kazanacagi becerilerden
mahrum kalacaktir. Pandemi yasaminin ilk ¢ocukluk ve yetigkinlikte bireylerin arkadaslik
iliskilerini, akran iletisim ve etkilesimini olumsuz olarak etkilemesi muhtemeldir (27).
Cevresel faktorler ve 6zellikle aile yagsami gocugun gelisiminde temel teskil etmektedir. Kovid-
19 pandemi déneminde aile yasami, ¢ocuklarin rutinleri, egitim yasamlari, ebeveynlerin ruh
sagliklart buna bagli olarak ¢ocuklarin ruh sagliklari etkilenmis ve ailelerin hayatlarinda
degisiklikler meydan gelmistir. Lee ve arkadaslarinin (28) aile iliskilerini inceledigi arastirmada
Kovid-19 ev karantinalar1 nedeniyle aile ile gecirilen zamanda meydana gelen artig, aile
iligkilerini hem olumlu hem de olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Aile i¢inde gegirilen
zamanin artigini Ve bakim igin ¢ocuga ayrilan stirenin degisimini inceleyen bir diger arastirmada
ise 2 saat 48 dakika olan ¢ocuk bakim siiresi 3 saat 42 dakika olmus ve bakim siiresi 54 dakika
artis gdstermistir. Ispanya’da yapilan bir ¢calismanin sonuglar1 Kovid-19 nedeniyle evdeki aile

hapsi aile tiyelerinin ilk haftadan sonra %34,6’sinin kendilerini gergin hissettiklerini ortaya
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koymustur (29). Stres, aile iliskileri igin bir risk faktorii olusturabilen problem ¢ozme
kapasitesine, karar verme siirecine ve gatisma yonetimine zarar verme egilimindedir (30). Wang
ve arkadaslarinin (31) Kovid-19’un aileler tizerindeki psikolojik etkilerini arastirdigi ¢alismada
cocuklu ailelerin ¢ocuksuz ailelere gore daha yiiksek stres, anksiyete ve depresyon yasadigi
belirlenmistir. Vale do Rio dos Sinos Universitesi Bebekle Ilgili Calismalar Merkezi tarafindan
toplanan bilgilere gore, aileler igin en biiyiik zorluklar; birden fazla gorevle ugrasmak,
cocuklara ilgi gostermek, bir rutin olusturmak, ¢ocuklarla oynamak, neler oldugunu agiklamak,
gorevleri paylasmak ve okul faaliyetlerine yardimeir olmak olarak belirtmistir (32). Kore’de
Pandemi yasaminin aile i¢i iliskilerine etkisinin incelendigi ¢alismada aileyle birlikte gegirilen
stiredeki biiyiik artigin, aile iliskilerinin kalitesinde hem olumlu hem de olumsuz roller oynadigi,
Kovid-19’dan 6nce yakin ve sefkatli iligkileri olan aileler i¢in pandemi, esleriyle veya gocuklari
ile ev disinda dikkatleri dagilmadan samimi zaman ge¢irmelerine yardimci olmustur. Bununla
birlikte, aile tiyeleriyle artan etkilesimlerin anlagmazliklari, gerilimleri ve memnuniyetsizligi
arttirdigin1 belirlemislerdir (28). Ozellikle cocuklarm ve annelerinin Kovid-19 siirecinin sebep
oldugu fiziksel, psikolojik, istihdam gibi sorunlardan dolay aile i¢i siddet gérmeye kars: daha
savunmasiz olduklari ifade edilmistir (33). Bu donemde ¢ocuga yonelik aile i¢i siddetin de
artti@i belirtilmektedir (34). Ayrica okullarin ve Kkreslerin kapatilmasi, calisan anneleri
cocuklarin bakim ihtiyaglarini karsilama konusunda biiyiik 6l¢tide zorlamistir (35).

Ispanyol gribi tarihte uzun donemli sonuglari, ¢esitli yonlerden arastirilmis ilk salgindir.
Almond’un (36) yaptigi arastirmada; salgindan birkag ay once ve sonra doganlar
karsilastirilmis, salgina maruz kalan kadinlarin ¢ocuklarinda daha ¢ok fiziksel engele
rastlandig1 ve bu grubun yasam boyu daha diisiik egitim diizeyine ve gelire sahip olduklar
bulunmustur. Kovid-19 pandemi siirecinde ABD’de yapilan bir arastirmaya gore c¢ocuk
polikliniklerinde bagvurularda azalma olmasina ragmen ¢ocuk psikiyatri basvurularinda %90-
100°1iik artis oldugu goriilmistiir (37). Pandemi siirecinde gocuklarda psikolojik olarak anlamli
etkilerin bulundugu goriilmektedir. Sprang ve Silman (38) karantinaya alinan ¢ocuklarda,
karantinaya alinmayanlara gore ortalama travma sonrasi stres puan ortalamalarinin dort kat
daha yiiksek oldugunu belirlemistir. Dahasi, yasam tarzi degisiklikleri ile evde hapsedilmenin
neden oldugu psikososyal stres arasindaki etkilesim, ¢ocugun fiziksel ve zihinsel saglig
tizerindeki zararli etkileri daha da kotiilestirebilir. Bu da bir kisir dongiiye neden olabilir.
Cocuklarin gelisimlerinin sekteye ugradigi Kovid-19 pandemi déneminde ¢ocuklarin rutinleri,
aile icinde yasadiklar1 degisimleri belirleyerek c¢ocuklarin gelisimini bu dogrultuda
destekleyebilmek agisindan ¢aligma bulgular1 6nem teskil etmektedir. Bu dogrultuda

arastirmada gectigimiz son bir yillik siiregte kiiresel etkileri olan Kovid-19 pandemi siirecinde
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ev karantinasi donemini, okul oncesi ¢ocuklarinin ebeveynleri ile olan aile yasamlarini ve

yasadiklar1 degisikliklerin incelenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Bu arastirma Kovid-19 pandemi siirecinde ev karantinasi donemini, okul 6ncesi ¢ocuklarinin
ebeveynleri ile olan aile yasamlarin1 ve yasadiklar1 degisiklikleri ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilmistir.

Arastirmamin Modeli

Arastirmanin amacin1 ger¢eklestirmek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden kesitsel
arastirma yontemi kullanilmistir. Kesitsel arastirma modeli, evrenden bir kesit alarak bir olgu,
durum, problem, tutum ya da konunun yayginligin1 bulmaya en uygun, tek seferde yapilan
calisma ya da durum galismalar1 olarak tanimlanmaktadir (39).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini okul oncesi donemde ¢ocugu olan ebeveynler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise segkisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme
yontemi ile belirlenmistir. Orneklemi, okul ncesi dénemde ¢ocuga sahip, ulasilabilen ve
calismay1 katilmay1 kabul eden 212 ebeveyn olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan Bilgi Formu
kullanilmistir. Bilgi Formu’nda arastirmaya katilan ebeveynlerin yas, egitim, is gibi demografik
bilgilerini belirmeye yoénelik sorular ve Kovid-19 pandemisi déneminde c¢ocuklar ile
oynadiklar1 oyun, ev kurallari, aile yasamlari, ¢ocuklarmin gelisimlerini belirmeye yonelik
sorular yer almaktadir. Olusturulan Bilgi Formu ii¢ uzman goriise sunularak revizyon siiregleri
tamamlandiktan sonra ebeveynler tarafindan doldurulmustur.

Veri Toplama Siiregleri

Caligmanin verileri Google Form araciligiyla arastirmaya katilmayi kabul eden 212 ebeveynin
Kovid-19 pandemisi doneminde yasamlarinda meydana gelen etkileri temel alarak
doldurmalar1 istenmis ve sonuglar bu dogrultuda elde edilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler analiz edilirken IBMM SPSS Statistic 22 paket programi kullanilmistir. Elde edilen
verilerin frekanslarini betimlenmesi igin frekans dagilimi yapilmistir. Frekans dagilim tablosu,

deneysel ve tarama arastirmalarinda toplanan verilerin genel betimlemesinde kullanilir (40).
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BULGULAR
Bu boliimde ¢aligmaya katilan ebeveynlerden elde edilen bulgularin yiizde ve frekanslara gore
dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 1. Calismaya katilan ebeveynlerin ve ¢cocuklarinin demografik bilgileri

Demografik Bilgiler f %
48 - 60 ay 58 274
Yas

61-72ay 154 72,6

o Kiz 104 49,1

Cinsiyet

Erkek 108 50,9
Tek cocuk 86 40,6
1 80 37,7
Kardes sayis1 2 35 16,5

3 10 47

4 1 0,5

Tlkokul 11 52
Lise 45 21,2
Anne égrenim Onlisans 31 14,6
Lisans 99 46,7
Yiksek lisans 26 12,3

Tlkokul 16 7,5
Lise 56 26,4
Baba Ogrenim Onlisans 30 14,2
Lisans 87 41
Yiksek lisans 23 10,8
Evet 156 73,6
Pandemi 6ncesi okul 6ncesi egitim
Hayir 56 26,4
Evet 44 20,8
Pandemi sirasinda okul 6ncesi egitim

Hayir 168 79,2

Aragtirmaya katilan 212 ebeveynin 58'inin (%27,4) 48-60 aylik, 154 {iniin (%72,6) 61-72 aylik
cocuga sahip olduklari, ¢ocuklarin 104’tiniin (%73,6) kiz, 108'inin (%50,9) erkek oldugu

belirlenmistir (Tablo 1). Cocuklarin 156's1 (%73,6) pandemi oncesinde okul 6ncesi egitime
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devam etmektedir. Calismaya katilan ebeveynlerin %40,6'sinin tek ¢cocugu, %37,7'sinin iKi
¢ocugu bulunmaktadir. Annelerin %46,7'si babalarin ise %41'i lisans mezunudur.

Calismaya katilan annelerin %26,4’tintin Kovid-19 pandemisi ile ¢alisma hayat1 evde online
olarak siirerken, %42,9'unun ise ev hanimi oldugu i¢in Kovid-19 ile is yasamlarinda rutin disi
bir degisiklik meydana gelmemistir. Babalarin ise %22,2'si Kovid-19 pandemisi ile caligma
hayati evde online olarak devam ederken, %49,5'i her giin ise gitmeye devam etmektedir.
Calismaya katilan ebeveynlerin %63,7'si 48-72 aylik ¢ocuklariyla Kovid-19 pandemisini
gelisimlerine uygun olarak anlatip konustuklarini, %17,5'inin ise anne baba kendi aralarinda

konusurken, %8'inin televizyondan, %5,7'si 6gretmeninden 6grendigini belirtmislerdir.
Ebeveynlerin Kovid-19 pandemisi ile ilgili olarak ¢ocuklarinin kaygi 6z degerlendirmelerinde;
%33’ ¢ocuklarmin orta diizeyde kaygili oldugunu, %25°1 ise ¢ocugunun kaygili olmadigini
belirmistir.

Kovid-19 karantina siireci boyunca ¢ocuklariyla evde kalan ebeveynler ¢ocuklari ile birlikte ev
islerini yaptiklarini (%66), mutfak aktiviteleri yaptiklarini (%73,1), kitap okuduklarini (%74,5),
resim yaptiklarini (88,2), yap-boz oyunlar1 oynadiklarini (%61,3), kart oyunlari oynadiklarini
(%50,5), spor egzersizleri yaptiklarii1 (%53,8); evde bogmaca oyunlari (%82,5), evcilik
oyunlar1 (%55,7), masa oyunlari (%68,4) oynamadiklarini belirtmislerdir.

m Cizgi film izlemek

80,
YouTube'dan video izlemek
60 = Oyun oynamak
Online egitim
40,
20,
Ol

Kovid-19 surecinde 3T Kullanimi
Sekil 1. Kovid-19 pandemi siirecinde okul dncesi donem ¢ocuklarinda 3T kullanimi sekilleri
Arastirmaya katilan okul oncesi donem ¢ocuklarmin %98,1'inin 3T (televizyon, telefon, tablet)
kullandiklarini, 3T kullaniminda; %74,5'inin ¢izgi film izlemek, %43,9'unun YouTube'dan

video izlemek, %36,8'inin oyun oynamak, %20,8'inin online egitim igin kullandiklarini

belirtmistir (Sekil 1).
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Aragtirmaya katilan ebeveynlerin %38,7'si Kovid-19 karantina siirecinin bittiginde yapacaklari

ile ilgili hayal kurduklarmi belirtirken ebeveynlerin %36,8'i Kovid-19 pandemi siirecinin

cocuklarinin gelisiminde gerilemeye neden olmadigini diistindiiklerini belirtmistir.

42,5
34,
m Aglama krizleri
255 inatlagsma
17, ® Anne babadan ayrilmak istememe
8,5 Yemek yemek istememe
0 m Uyumak istememe

Kovid-19 slrecinde meydena gelen davranis
degisiklikleri
Sekil 2. Kovid-19 pandemi siirecinde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda meydana gelen davranis
degisiklikleri
Aragtirmaya katilan ebeveynlerin %59,4’tiniin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarinin Kovid-19
pandemi siirecinde davranis degisiklikleri gosterdigini; %33,5'inde inatlasma, %30,2'sinde

uyumak istememe, %29,7'sinde anne babaya yapisma, ayrilmak istememe, %19,3’iinde aglama

krizleri, %15,1'inde yemek yemek istememe davranigi goriildigiini belirlenmistir (Sekil 2).

80, 80,

= Basit ev iglerine yardim

75,

® Oyuncaklarini
Yatagini toplama toplama

u 3T kullanim
slresi ve sikligi
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Sekil 3. Kovid-19 pandemi siirecinde kurallar

Ebeveynlerin Kovid-19 pandemi siirecinde karantina 6ncesi koyduklar1 kurallardan; basit ev
islerine yardim etme (%78), yatagini toplama (%70,9), beslenme rutinlerine uyma (%70,6),
kendi tabak ¢atalini masadan kaldirma (%67,7) kurallarini siirdiiremediklerini, oyuncaklarini
toplama (%61,4), 3T kullanim siiresi ve sikhigi (52,9), uyku saati (%50) kurallarini
stirdiirdiiklerini belirtmislerdir (Sekil 3).

Kovid-19 pandemisi ev karantinasi siirecinde ebeveynler ¢ocuklarinin %64,6’sinda saldirgan

davranmig goriilmedigini belirtirken, ebeveynlerin %35,4’1 saldirgan davranis gosterdiklerini
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belirtmistir. Saldirgan davranis gosteren cocuklarin ebeveynlerinin saldirgan davranisa ¢6ziim
yollarinda %79,5’1 konustugunu, %11,4’ti sevdigi seyleri yapmasina izin vermedigini
belirtirken bu ¢6ziim yollarina g¢ocuklarin %35,8’1 6ziir dileyip ayni davranisi yeninden
yaptigini, %14,6’s1 6ziir dileyip davranisi bir daha yapmamakta, %14,2°s1 ailesine kiistiiglinii

belirtmistir.

TARTISMA

Kovid-19 pandemisi ile aile yasamlarinda degisiklikler meydana gelmistir. Ebeveynlerin is
rutinleri, ¢ocuklarin okul rutinleri ve bunlara bagli olarak ailelerin yasam rutinlerinde
degisimler olusmustur. Yapilan bir ¢alismaya gore, uzamis siire enfeksiyon korkusu, hayal
kiriklig1 ve can sikintisi, yetersiz bilgi, sinif arkadaglari, arkadaslar ve 6gretmenlerle yiiz yiize
temas eksikligi, evde kisisel alan eksikligi ve ailenin mali kaybi gibi stresler ¢ocuklarda daha
sorunlu ve kalic1 etkilere neden olabilmektedir (41). Yapilan c¢alisma bulgularina goére de
pandemi siirecinde cocuklarda davranis bozukluklarinda artis oldugu, ebeveynlerin ev
kurallarin1 stirdirmede zorlandiklar1 gorilmiistiir. Kurt Demirbag ve Sevgili Kogak (42)
tarafindan 2-6 yas arasi gcogugu olan ebeveynlerle gériisme formlari araciligiyla yapilan ¢alisma
sonuglaria gore 30 ebeveynden 16'sinin gocuklarinda uzun siire evde kalmak siireci yasamalari
nedeniyle duygu degisimleri oldugu goriilmiistiir. Pandemi siirecinde okullarin kapatilmasi ile
duygu degisimlerinin yaganmasi, uyku ve yemek sorunlarinin goriilmesinde artis yasanmasina
neden olmustur. Calismanin bulgular ile sinirlt literatiirde yer alan aragtirmalarin bulgular
benzerlik gostermektedir.

Caykus ve Mutlu Caykus (43) tarafindan ¢ocuklarin pandemi dncesi ve sonrasinda gosterdikleri
tepkileri inceledikleri ¢aligmada aile {iyelerinin islerini evden yiiriitmesi, ¢ocuklarin akranlar
ile iliskilerinin sekteye ugramasi ¢ocuklarin korku ve kaygi diizeylerinin arttigini
gostermektedir. Calisma bulgularina gore ebeveynler ¢ocuklarinin orta diizeyde kaygili
oldugunu belirtmistir. Ev hapsi durumunda, ¢cocuklarin yardim alabilecekleri en yakin ve en iyi
kaynak ebeveynlerdir. Cocuklarla yakin ve acik iletisim kurmak, herhangi bir fiziksel ve
psikolojik sorunu belirlemek ve ¢ocuklarin uzun siireli izolasyonda rahatlatmasinin anahtaridir.
Ebeveynler genellikle ¢ocuklar igin saglikli davramista 5nemli rol modellerdir. lyi ebeveynlik
becerileri, cocuklar evde hapsedildiginde 6zellikle onemli hale gelir. Cocuk performansini ve
davranigini izlemenin yani sira, ebeveynlerin kimliklerine ve ihtiyaglarina da saygi duymalari
ve cocuklarin 6z disiplin becerilerini gelistirmelerine yardimci olmalar1 gerekir.

Cocuklar siirekli olarak salgmla ilgili haberlere maruz kaliyorlar, bu nedenle bu konular
hakkinda ¢ocuklarla dogrudan konusmak kaygilarini hafifletebilir ve panigi onleyebilir (44).
Calismadan elde edilen bilgilere gore ailelerin biiyiik cogunlugu pandemi hakkinda ¢ocuklarini
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bilgilendirmemektedir. Cocuklarin yasina, bilissel gelisim becerilerine gore siirecin anlatilmasi
cocuklarin kendilerini giivende hissetmelerini, kendilerini daha iyi ifade etmelerini saglarken
stireci hem ¢ocugun hem de ailenin daha kolay yasamasini saglayabilir. Yas grubu 2-6 olan
ebeveynlerin bakis agistyla Kovid-19 pandemi siirecinin 30 ebeveyn ile degerlendirildigi
calismada 23 ebeveynin ¢ocuklarina Kovid-19 pandemi siirecini anlattiklar1 belirlenmistir (42).
Ghosh ve arkadaslarinin (45) pandemi siirecinin ¢ocuklar tizerindeki etkisini inceledikleri
calisma bulgularina gore de ailenin salgin siirecinin gocuklarin yaslarina gore anlatilmasi
gerektiginin 6nemi belirtilmistir.

Ev hapsi, ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki etkilesimi gelistirmek i¢in iyi bir firsat sunabilir,
cocuklarin aileye dahil edildigi faaliyetler ve kendi kendine yeterlilik becerilerini gelistirir.
Dogru ebeveynlik yaklasimlari ile aile baglar1 gii¢lendirilebilir ve cocugun psikolojik
ihtiyaglar1 karsilanabilir (46). Yapilan arastirmaya gore ailelerin pandemi siirecinde gocuklari
ile ev aktivitelerini daha ¢ok yaptiklari, ev rutinlerinde birlikte rol aldiklar1 goriiliirken; ailelerin
cocuklari ile birlikte oynadiklar1 oyun/yaptiklari etkinlik tercihinde masa basi aktiviteleri tercih
ettikleri, hareketli oyunlar oynamay: tercih etmedikleri belirlenmistir. Bunun nedeni olarak
anne babalarin pandemi siireci nedeniyle evde online ¢alisma, stres, is ve ev hayatindaki
sorumluluklarin degismesi, maddi kaygi, ev igi is yiikiiniin artmasi gibi faktorlerin etkili oldugu
hareketli oyunlarin daha cok enerji gerektirmesi nedeniyle oynamay: tercih etmedikleri
diistiniilmektedir. Bu bulguya ek olarak evcilik oyunun oynanmamasinin nedeni olarak da ev
i¢i rutinlere ¢ocuklarin dahil edilme oranin yiikselmesi ile evcilik oyunun oynanmamasina
neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Kurt Demirbas ve Sevgili Kogak (42) tarafindan yapilan
arastirmada 30 ebeveynden 24’iniin g¢ocuklart ile fiziksel etkinlikler (kitap okuma, zeka
oyunlari, okul odevleri, 6gretmeniyle goriisme, uyku oncesi hikaye okuma) yaptiklarini
belirtmislerdir. Kundu ve Bhowmik (47) tarafindan yapilan salgin siirecinin toplum tizerinde
etkilerinin incelendigi calisma bulgularina gore ebeveynlerin ¢ocuklari ile hareketli etkinlikler
yapmayi tercih ettikleri ve ¢ogunlukla ¢ocuklariyla ev islerine yardim aktivitelerini yapmayi
tercih ettikleri belirlenmistir.

Kovid-19 pandemi siireci ile ¢ocuklarin evde 3T ile vakit gegirme siiresinde artis meydan
gelmistir. Cevrimici egitimin ¢ocuklarin 3T kullanimint artirdig1 varsayilmis olsa da yapilan
caligmaya gore ¢ocuklarin 3T’yi en ¢oK ¢izgi film izlemek, video izlemek ve oyun oynamak
icin kullandiklar1 gériilmiistiir. Bu bulguya goére ebeveynlerin ev yasami siirecinde ¢ocuklarinin
bakiminda 3T bakicilarindan yardim aldiklari, ¢ocuklarin pandemi siirecinde ¢evrimigi
egitimden daha ziyade diger nedenlerle teknolojik aletlerle i¢ i¢e olduklar belirtilebilir. Witt

ve arkadaslar1 (48) tarafindan yapilan calismada da okula devam edilememesi ve sosyal
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yasamdan uzaklagilmasi internet ve sosyal medya kullanimin siiresinde artis oldugunu
gostermektedir. Pandemi siirecinde ¢evrim i¢i oyunlara katilimin artis gosterdigi (49), biligsel
gelisim etkinlikleri yerine ders ve ders disi etkinliklerin dijital diinyada yiriitildigi
belirlenmistir (31). Yapilan arastirmalar ¢alisma bulgularii desteklerken, Jiao ve dig. (50)
tarafindan yapilan arastirmada ise salgin silirecinde ¢ocuklarin en ¢ok fiziksel aktivitelere
yoneldikleri ardindan okuma etkinlikleri yaptiklart ve sosyal medya kullandiklari

gozlemlenmistir.

SONUC

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara gore, Kovid-19 pandemi yasaminin okul dncesi
donem ¢ocuklarmin ve ebeveynlerinin rutinlerinde, kurallarinda, diizenlerinde ve
gelisimlerinde degisiklikler meydana geldigini ortaya koymaktadir. Ev hapsinin sonuglarini
hafifletmek i¢in hiikiimet, sivil toplum kuruluslari, toplum, okul ve ebeveynler durumun
olumsuz yonlerinin farkinda olmali ve bu sorunlar1 etkili bir sekilde ele almak i¢in daha
fazlasin1 yapmalidir.

Pandemiler seyrek olmakla birlikte, bir¢ok ¢ocugun ve ailelerinin yasamlarini fiziksel, sosyal
ve psikolojik olarak etkileme olasilig1 bulunan, potansiyel olarak yikici krizlerdir. Halk sagligi,
saghk bakimi ve davranissal saglik alanlarindaki miidahale ekipleri, hastalik o6nleme
onlemlerinin c¢ocuklarda ve ailelerde olumsuz psikososyal sonuglarin olasiligini en aza
indirecek sekilde anlagilmasini ve uygulanmasini saglamak i¢in pandemi sirasinda isbirligi
igerisinde olmalidir. Etkilenen anne-baba-gocuk rutinleri, sosyal hayat gibi konularda
ebeveynler ile c¢ocuklari gelistirmeye ve desteklemeye yonelik egitim programlari

tasarlanabilir.
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