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Ozet

Amag: Bu sistematik derleme, 2019 koronaviriis pandemisinde gebelerin psikolojik saglik (stres, anksiyete ve depresyon) sonuglarmna iligkin ¢aligmalari
degerlendirmek amaciyla yapildi.

Gereg ve Yontemler: Literatiir taramast 10 Haziran 2020 tarihine kadar ingilizce dilinde gergeklestirildi. Tarama, PubMed, Scopus, EBSCOHost, Web of
Science ve Science of Direct elektronik veritabanlarinda gergeklestirildi. Literatiir taramast igin, “COVID-19”, “gebelik”, “stres”, “anksiyete” ve “depres-
yon” sozciikleri i¢in referans anahtar kelimeleri belirlendi ve bu kelimelerle “AND/OR” kullanilarak, ¢esitli tarama kombinasyonlari olusturuldu. Arastir-
maya dahil edilme 6lgiitlerine uyan ¢alismalarin iki aragtirmaci tarafindan kalite degerlendirmesi yapildi. Elde edilen arastirmalarin verileri tablolastirilarak
sunuldu.

Bulgular: Bu sistematik derlemeye, 4 Nisan-22 Mayis 2020 tarihleri arasinda Ingilizce dilinde yaymnlanan, tanimlayici ve tanimlayici/kesitsel tipteki 4
arastirma makalesi ile 2 editére mektup olmak tizere toplam 6 ¢alisma alindi. Arastirmalar toplam 6392 gebe ile yapilmis olup, 6rneklem biiyukliigii 11-4124
arasinda degismektedir. Edinburgh Postnatal Depresyon Skalas1 (EPDS)’nin en sik kullanilan 6z-degerlendirme araci oldugu belirlendi. COVID-19 tanisi
olan gebelerle yapilan bir ¢alisma bulundu. Gebelerin travma sonrast stres bozuklugunun, disosiyatif belirtilerinin ve kaginma davranislarinin oldugu sap-
tand1. Calismalarda depresyon riski prevalansinin %26 (EPDS>10) ile %34.2 (EPDS>13) arasinda degistigi, gebelerin anksiyete semptomlarinin ve yiiksek
prenatal distres diizeylerinin oldugu tespit edildi.

Sonug: Koronaviriis-19 pandemisindeki gebelerin stres ve travma sonrasi stres bozuklugu yasadiklari, anksiyete semptomlari gosterdigi ve depresyon
agisindan risk altinda oldugu sonucuna ulasildi.

Anahtar kelimeler: COVID-19, Pandemi, Gebelik, Stres, Anksiyete, Depresyon

Abstract

Objective: This systematic review was conducted to evaluate the studies on the psychological health outcomes (stress, anxiety and depression) of pregnant
women in the 2019 coronavirus pandemic.

Material and methods: Literature search was carried out until 10 June 2020 in English language. PubMed, Scopus, EBSCOHost, Web of Science and
Science of Direct electronic databases were searched. The reference keywords for “COVID-19”, “pregnancy”, “stress”, “anxiety”” and “depression” were
determined and their various search combinations were created using “AND/OR” with these words in the literature search. The quality assessment of the

studies meeting the inclusion criteria was made by two researchers. The data of the studies obtained were presented by tabulating.

Results: This systematic review included a total of 6 studies, including 4 research articles of descriptive and descriptive / cross-sectional type, and 2 letter
to the editor, published in English between April 4 and May 22, 2020. The studies were conducted with total 6392 pregnant women, and the sample size
ranged from 11-4124. Edinburgh Postpartum Depression Scale (EPDS) was determined to be the most commonly used self-assessment tool. A study was
found with pregnant women with COVID-19. It was determined that the pregnant women had post-traumatic stress disorder, dissociation symptoms, and
avoidance behaviors. It was found that the prevalence of depression risk ranged from 26% (EPDS EP>10) to 34.2% (EPDS>13), and pregnant women had
anxiety symptoms and high prenatal distress levels in studies.

Conclusions: It was concluded that pregnant women in the Coronavirus-19 pandemic experienced stress and post-traumatic stress disorder, showed
anxiety symptoms, and were at risk for depression.
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GIRIS

COVID-19, Cin'in Hubei Eyaleti, Wuhan kentinde ytik-
sek ates, kuru oksiiriik, gastrointestinal belirtiler ve yorgun-
luk ile karakterize nedeni bilinmeyen pnémoni vakalari ola-
rak ortaya ¢ikmistir (1). Kasim 2019’un sonlarinda goriilme-
ye baglanan vakalarin ardindan, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
gelisen bu durum hakkinda 31 Aralik 2019da kamuoyunu
bilgilendirmistir (2). Yedi Ocak 2020 tarihinden itibaren sim-
diye kadar tanimlanmis koronaviris tiirlerinden farkl: bir sus
olmasi nedeniyle bu virtis COVID-19 olarak adlandirilmigtir
(3). COVID-19 giintimiiz itibariyle Amerika, Avrupa, Dogu
Akdeniz, Giineydogu Asya, Bat1 Pasifik ve Afrika olmak {ize-
re kiiresel boyutta birgok iilkeye yayilmistir (4). DSO’niin 29
Aralik 2020 tarihinde agikladig1 son rakamlara gore, bugii-
ne kadar COVID-19 onaylanmis vaka sayisinin 79931215 ve
olim sayisinin 1765265 oldugu bildirilmektedir (3). Birkag
sistematik derlemede koronaviriis-19'un (COVID-19) mater-
nal, fetal ve neonatal olumsuz saglik sonuglar: bildirilmistir
(5-7). Yapilan ¢aligmalarin COVID-19 ile enfekte olan gebe-
lerin fiziksel saglik sonuglarna odaklandigi ve COVID-19
pandemisinde gebelerin psikolojik sagliklarina yonelik bul-
gularin sinirli oldugu goriilmiistiir (8-13). Gebelik fizyolojik
degisimlerin yani sira psikolojik yanitlara da yol agmaktadir.
Ozellikle son trimesterde ortaya ¢ikan yiiksek diizeyde duy-
gusal dalgalanmalar, fobik ve obsesif kompulsif kaygilarla
endiseli egilimlere neden olabilmektedir (14). Salginin 6n-
goriilemeyen psikolojik yansimalari, bulas: onlemeye yonelik
tavsiyelerin sonuglar1 ve bunlarin olusturabilecegi ruhsal et-
kilerin (15), gebe kadinlarin COVID-19 salgininin yarataca-
&1 herhangi bir etkiye karsi savunmasiz kalabilecegini diisiin-
diirmektedir. Dolayisiyla pandemi siirecinde gebelerin ruh
sagliklarna iliskin mevcut kanitlarin degerlendirilmesinin
maternal, fetal ve yenidogan sagliginin gelistirilmesine katki
saglayacagina inanilmaktadir.

GEREC VE YONTEMLER

Arastirmanin Amaci ve Arastirma Sorulari

Bu sistematik derlemede COVID-19 pandemisinde ge-
belerin psikolojik sagliklariyla ilgili diinyada yapilan calis-
malarin sonuglarinin sunulmasi amaglandi. Gebelerin stres,
anksiyete ve depresyona iliskin mental saglik ¢iktilariyla ilgili
yapilan ¢aligmalar degerlendirildi. Caligmada, “Gebelerin
COVID-19 pandemisinde stres, anksiyete ve depresyon so-
nuglar nelerdir?” sorusuna cevap arandi. Arastirma sorusu-
na ek olarak, COVID-19 siirecinde gebelerin saglik kaygilari,
davranislari, tutumu ve psikolojik sagliklarina iliskin bildiri-
len diger sonuglar incelendi.

Calismaya Dahil Edilme ve Calismadan Dislanma Kriterleri
Caligmaya dahil edilme kriterleri,

o Gebelerle yapilan,

« COVID-19 pandemisine yonelik olan,

o Gebelerin stresini ve/veya anksiyetesini ve/veya depres-
yonunu igeren,

10 Haziran 2020 tarihine kadar yayimnlanan,

« Ingilizce dilinde olan,

o Tanimlayici ve tanimlayici/kesitsel galismalar,
o Arastirma makaleleri ve editdre mektuplardir.

Bu sistematik derlemede, dahil edilme 6lgiitleri disinda
kalan ¢aligmalar, aragtirma kapsamina alinmad.

Tarama Stratejisi

Konuya iligkin yayinlarin taranmasi, retrospektif olarak
gerceklestirildi. Calisma kapsamina alman makaleler, 10
Haziran 2020 tarihine kadar PubMed, Scopus, EBSCOHost,
Web of Science ve Science of Direct elektronik veritabanla-

» <« .

rinda “COVID-19, “pregnancy’, “stress’, “anxiety” ve “dep-

Tablo 1. Sistematik derlemenin ¢calisma arama stratejisinde kullanilan anahtar kelimeler

SARS-CoV-2-related
acute respiratory distress syndrome
SARS-CoV-2 infection

Kavram 3
Kavram 1 Kavram 2 Di
istress
COVID-19 Pregnant . .
Stress Anxiety Depression
COVID-19 Pregnant Stress Anxiety Depression
COVID-19 infection Pregnant women  Mental stress Concern Mental health
COVID-19 disease Pregnancy Psychological stress Worry
Coronavirus Antenatal Distress Disguiet
Coronavirus infection Prenatal Mental distress Agitation
Coronavirus disease Antepartum Psychological distress
Coronavirus-related pneumonia Maternal Tension
Coronavirus-related Gestation Tenseness
acute respiratory distress syndrome Tensity
SARS-CoV-2 disease Distress
SARS-CoV-2-related pneumonia Anxousness
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ression” sozciikleri icin referans anahtar kelimeleri belirlendi
(Tablo 1). Tarama kombinasyonlari, Tablo 1'de verilen keli-
melerle AND/OR” kullanilarak olusturuldu.

Calismalarin Belirlenmesi ve Se¢imi

Yapilan literatiir taramasinda tanimlayici, tanimlayic/
kesitsel aragtirma makaleleri ve editére mektuplara ulasildi.
Bu sistematik derlemede degerlendirilecek ¢aligmalarm be-
lirlenmesi ve se¢imi iki aragtirmaci tarafindan yapildi. Ca-
ligmalarin ilk asamada basliklar1 ve 6zetleri, daha sonra tam
metinleri dahil edilme kriterlerine gore degerlendirildi. Ula-
silan ¢aligmalar her bir basamakta arastirmacilar tarafindan
incelendi, dahil edilme olgiitlerini kargilayan calismalarin
Ozetleri belirlendi ve tam metinleri indirildi. Son asamada
tam metinler, arastirmacilar tarafindan metodolojik kalite
acisindan incelendi ve kodlama yapilarak tablolagtirildi. 4
Nisan-22 Mayzs 2020 tarih araliginda Ingilizce dilinde yayin-
lanan, COVID-19 salginindaki gebelerin stres ve/veya ank-
siyete ve/veya depresyon sonuglarini bildiren, tam metnine
ulagilan, tanimlayici, tanimlayici/kesitsel nitelikteki ¢aligma-
lar ve editore mektuplar bu sistematik derlemeye alindi.

Cahsmalarin Metodolojik Kalitesinin
Degerlendirilmesi

Caligmalarin kalite degerlendirmesinde “Nicel Calisma-
lar i¢in Kalite Degerlendirme Araci (NCKDA)” kullanild1.
NCKDA, calismalarin se¢im yanliligi, ¢aligma tasarimi, ka-
ristiricilar, korleme, veri toplama yontemi, ¢aligma dig1 kal-
ma/calismay1 terk ozelliklerini degerlendirmektedir. Ayrica
incelenen ¢aligmalardaki girisim biitinliigii ve analizler hak-
kinda da incelemeye olanak saglamaktadir. Bu arag¢ ile calis-
malarin metodolojik kalitesi "zayif", "orta" ve "giiclit" olarak
siniflandirilabilmektedir. Degerlendirmede, her bir alanin
puanlamasi yapildiktan sonra hi¢ zayif puanin olmamasi
calismanin metodolojik agidan "giigli", bir adet zayif pua-
nin olmasi "orta" ve ¢alismanin iki ya da daha fazla sayida
zayif puan almasi "zayif" olarak nitelendirilmektedir (16).
Bu 6l¢iim araci se¢im yanlilig1 kategorisinde dis gecerlilige
odaklanmakta ve saha ¢aligmalarinda aktif olarak kullanil-
maktadir. Literatiirden elde edilen ¢aligmalarin tamaminin
kliniklerde yapilmasi nedeniyle se¢im yanlilig1 degerlendir-
mesinden kaynaklanacak veri kaybini 6nlemek, buna ek ola-
rak COVID-19 pandemisindeki gebelerin mental sagliklarini
inceleyen ¢aligma sayisinin sinirli olmasi ve bu kiiresel kri-
zin Gstesinden gelinmesine yonelik énlemlerin ¢aligmalarin
kalitesine olan olumsuz etkisi diisiiniilerek, tiim makaleler
orneklem biylikliigii kisitlanmadan bu sistematik derlemeye
dahil edildi.

Verilerin Kodlanmasi

Bu sistematik derlemeye dahil edilen galismalarin kod-
lama tablosu, ¢aligmanin yazarlari, ¢calismanin tiiri, amaci
ve tasarimi, 6rneklem bityiikliigi, ¢alismanin yapildigr tilke/
bolge/tarih, COVID-19 tanilamasi, ¢alisma grubu, ¢alisma-

larda kullanilan 6l¢me ve degerlendirme araglar ile veri top-
lama yontemi ve ¢alismalarin ana sonuglarindan olugsmakta-
dir (Tablo 2).

Verilerin Raporlanmasi

Derlemenin protokoliiniin olusturulmasi ve raporlan-
masinda PRISMA Bildirimi'nden (PRISMA Statement-Sis-
tematik Derleme ya da Meta-Analiz Arastirma Raporunun
Yaziminda Bulunmasi Gereken Maddelerle Ilgili Kontrol
Listesi) yararlanildi (17). Tarama sonuglar1 ve makale se¢imi
stirecindeki adimlar akis diyagraminda (PRISMA 2009 Akis
Semas) verildi (Sekil 1).

PRISMA 2009 Akis semas:

Veritabam taramasiyla tespit edilen

g galizmalar
= in=718)
: l
bt Duplikasyonlar Dglanan calismalar ve
] gikanldikian sonra kalan nedenlen

galigmalar (n=714) ~Konu ile

= alakassz: 536

E l Sonug gikiisi

= uygunsuz: |

Baghk ve dzette aynlan  [— | —Uygun clmayan
caligmalar (n=632)

./ poplilasyonu: 75

l

caligma

Arasgtirmayva dahil

Uygunluk agisindan edilmeyen tam metinler

]
= o ek be
E degerlendirilen tam metin HERcdeRker
= galigmalar (n=82) ™ Dahil edilme
kriterlerini

karsilamama: 73

R
l Derleme makalesi: 2

‘ Sistematik derlemeye dahil

Calisma tasanmuimnan
‘ uypun olmamase: 1

cdilen gahsma sayis
(=)

Dahil etme

R

Sekil 1. Sistematik Derlemenin calisma secimindeki akis
semas! (Flow Diyagram)

SONUCLAR

Tarama Sonuglari

Elektronik veri tabanlarinda yapilan tarama sonucunda
ilk agamada toplam 718 yayina ulasildi. Bu ¢caligmalardan 4
duplikasyon nedeniyle elendi ve 714 makale elde edildi. Daha
sonra aragtirmacilar tarafindan yapilan ¢alisma basliklarinin
ve Ozetlerinin konuya uygunlugunun degerlendirilmesinde
toplam 632 yayin daha elendi ve 82 arastirma ikinci asamada
incelendi. Son olarak makalelerin tam metinleri arastirmaya
dahil edilme ol¢iitlerine gore degerlendirilerek, bu asamada
secilme Ol¢titlerini karsilamayan 76 yayin daha elendi ve top-
lam 6 ¢alisma bu sistematik derlemeye alindi. Calismalarin
taranmasi, kalite degerlendirmesi ve veri ¢ekme siirecinin
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her asamasi aragtirmacilar tarafindan birbirinden bagimsiz
olarak yapildi. Iki aragtirmacinin elde ettikleri sonuglar i¢in
ortak noktalar, farkli goriigler degerlendirildi. Yapilan kalite
degerlendirmesi sonuglar1 ¢alismalarin zayif kalitede oldu-
gunu gosterdi. Arastirmalarda bildirilen tek ortak sonucun
gebelerin kendi izolasyon kurallarini uygulamalar1 oldugun-
dan, sadece bu verinin birlestirilmis ytizdesi verildi ve diger
bulgularin gebelerin bu stiregteki farkli ruhsal saglik ¢iktila-
rin1 degerlendirmesi nedeniyle birlestirilmis hesaplamalar:
yapilamad.

Calismalari Ozellikleri

Yayinlanan makalelerin dordét arastirma makalesi
(8,9,12,13), ikisi editére mektup (10,11) niteliginde ve iigii
kesitsel (9,10,13) tasarimla yapilmistir. Yapilan ¢alismalar
farkli birkag iilkede ve tek/cok merkezli olarak gerceklesti-
rilmistir. Makalelerde ¢alismalarin yapildig: iilkeler Tiirkiye
(8,12), Cin (9), Ingiltere (10) ve Kanada (13) olarak bildiril-
mistir. Calismalarin 6rneklem biiytikligti 11 (10) ile 4124 (9)
arasinda degismektedir. Yalnizca bir ¢aligma COVID-19 po-
zitif gebelerle yapilmistir (10). Calismalarda gebelerin stres,
anksiyete ve depresyon ile ilgili sonuglar1 gebeligin cesitli
gestasyonel haftalarinda ve farkli ¢iktilar sunularak incelen-
mistir. Aragtirmalar ¢ogunlukla ikinci ve tiglincti trimester-
lerindeki gebelerle gerceklestirilmistir.

Calismalarda veriler her iilkenin kendi kiiltiirii ve dilinde
gecerli ve giivenilir kabul edilen 6lgekler ve aragtirmacilarin
gelistirdigi anketler kullanilarak, 6z bildirime dayali olarak
toplanmustir. Distres diizeylerini belirlemek i¢in Kessler
Distres Olgegi (K10), post-travmatik stres bozuklugunu de-
gerlendirmek igin Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Kontrol
Listesi (PCL-5) (13), anksiyete diizeyleri ve semptomlarinin
degerlendirilmesinde Beck Anksiyete Envanteri (BAE) (8),
Edinburgh Postnatal Depresyon Skalast (EPDS) (8,9), Genel
Anksiyete Olgegi (GAO) (10) ve aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen anket formu (12), depresyon diizeyleri i¢in Beck
Depresyon Envanteri (BAE) (8), Edinburgh Postnatal Dep-
resyon Skalasi (EPDS) (8,9), Ingiltere Hasta Saghgi Anketi
(10) ve diger ruhsal durumlar1 degerlendirmek i¢in Disosi-
yatif Yagantilar Olgegi (DES-1I) ve Olumlu ve Olumsuz Etki
Programi (PANAS) (13) kullanilmstir. Yapilan dort ¢alisma
gebelerin distress (stres, anksiyete ve depresyon) (8,10-12)
semptomlar1 veya diizeyleri ile COVID-19 siirecindeki tu-
tum, korunma davranisi ve stresor algilaria yonelik bilgiler
verirken, iki ¢alisma COVID-19 pandemisi sirasindaki dep-
resif, anksiyete semptomlar: ve diger ruhsal saglik durumla-
rina iliskin kargilastirilmis sonuglar: (13) sunmaktadir.

COVID-19 Pandemisinde Gebelerin Distress/Streslerini
Degerlendiren Calisma Bulgular:

Berthelot ve ark’nin ¢aligmasinda, gebelerin distresleri ve
psikiyatrik semptomatolojisine yonelik ¢oklu degerlendirme
sonuglar1 rapor edilmistir. Ayrica COVID-19 salgin1 dnce-
sindeki ve sirasindaki gebelerin post-travmatik stres belirti-
leri yas, gebelik yasi, egitim diizeyi, hane halk: geliri, yasam

boyu psikiyatrik tan1 6ykiisii sabitlenerek incelenmistir. Elde
edilen analiz sonuglari, COVID-19 pandemisindeki gebe-
lerin prenatal distreslerinin daha yiiksek oldugunu ve daha
fazla travma sonrasi stres belirtileri (TSSB) sergilediklerini
gostermisti. COVID-19 pandemisindeki gebelerin TSSB
tani kriterlerinden bilis ve duygudurum ile uyarilma ve re-
aktivite degisikliklerinin daha fazla, TSSB’lerinin travmaya
bagli olarak gelisen saldir1 belirtileri ve kaginma davranislar
oldugu rapor edilmistir (13).

COVID-19 Pandemisinde Gebelerin Anksiyetelerini/
Anksiyete Semptomlarini Degerlendiren Calisma Bulgular:

COVID-19 pozitif 11 gebeyle yapilan Kotabagi ve ark’nin
calismasinda, pandeminin 11 haftalik siirecinde (1 Mart-15
Mayis 2020) gebe kadinlarin hafif diizeyde anksiyetelerinin
(medyan=3) ve depresyonlarinin (medyan=2) oldugu belir-
tilmistir (10). Berthelot ve ark’nin arastirmasi, COVID-19
pandemisindeki gebelerin anksiyete semptomlarimin daha
siddetli oldugunu ortaya koymustur. Buna ek olarak, CO-
VID-19 pandemisinde gebelerin yasamlarinin herhangi bir
zamaninda psikiyatrik 6ykilerinin, diisiik egitim diizeyi ile
hane halki gelirinin olmasinin, anksiyete semptomlarinin
onemli birer belirleyicisi oldugu rapor edilmistir (13). Cor-
bett ve arklnin c¢aligmast gebelerin koronaviriis-19
hakkindaki ~ saghk  kaygilarini  ve  davranislarim
degerlendirmistir. Calismaya katilan gebelerin %83.1'inin
sagliklar1 hakkinda daha kaygi duymadiklari,
koronaviriis siireci nedeniyle %50.7’sinin (36/71) endiseli
olduklari, %83.3’iiniin (55/66) yash akrabalari, %66.7’sinin
cocuklar1 (28/42) ve %63.4’tinlin dogacak ¢ocuklar: (45/71)
ile ilgili anksiyete yasadiklar1 belirtilmistir (11). Yassa ve
ark’nin arastirmasinda, yaklagik olarak her iki gebeden
birinin (%52) pandemi siirecinde gebe olmalar1 nedeniyle
kendilerini savunmasiz hissettikleri ve besinden dérdiiniin
(%80) bu siirecte endise duyduklar: tespit edilmistir (12).

once

COVID-19 Pandemisinde Gebelerin Depresyonlarini/
Depresif Semptomlarini Degerlendiren Caligma Bulgular:

COVID-19 siirecindeki gebelerin depresyon riskinin
%26.0 (EPDS>10) (9) ile %34.2 (EPDS>13) (8) arasinda
oldugu bildirilmistir. Durankus ve Aksunun ¢alismasinda,
egitim diizeyinin, COVID-19’un psikolojik ve sosyal izolas-
yon etkileri ile mevcut anksiyete semptomlarinin depresyon
riskine yol a¢tig1 belirtilmistir. Buna ek olarak, ilk gebeligi
olan, COVID-19'un gebeligini etkileyecegini diislinen ve ¢a-
lisan kadinlarin depresyon riskinin oldugu ifade edilmistir
(8). Wu ve ark’nin ¢aligmasinda, Cinde koronaviriisiin in-
sandan insana bulastiginin duyurulmasindan sonra gebele-
rin depresyon riski prevalansinin %29.6 (EPDS>10) oldugu,
depresyon riskini yar1 zamanli ¢alismanin (RR=1.43, %95
CI=1.17-1.74, p<0.001) ve ¢aligmamanin yaklasik olarak 1.4
(RR=1.40; %95 CI=1.15-1.70, p=0.001) kat artirdig1 belirlen-
mistir. Aragtirmanin yapildig1 Cin eyaletlerinde onaylanan
toplam vaka sayisinin >500 olmasinin, yillik hane geliri orta/
yliksek, bireye ayrilan yagam alan1 <20 m?, aile destegi kotii
ve gebeliginde plasenta previasi olanlarin, tiniversite ve tizeri
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egitim alan ile haftalik <7 saat egzersiz yapan gebelerin dep-
resyon riskinin daha yiiksek oldugu rapor edilmistir (9).

COVID-19 Pandemisinde Gebelerin Saglik Kaygilar,
Davraniglari, Tutumlar: ve Psikolojik Sagliklarini Degerlen-
diren Caligma Bulgular:

Yapilan iki caliymanin birlestirilmis sonugclar1 gebelerin
%71.4tiniin (%35.2, 25/71; % 87.2, 150/172) kendi izolasyon
kurallarini1 uyguladiklarini bildirmektedir (11,12). Yassa ve
ark)nin ¢alismasinda, gebelerin yaklasik olarak tigte birinin
enfekte olabilecegini/oldugunu (%35.5) veya bebeklerinin
dogduktan sonra enfekte olabilecegini (%31.4) ve onda dor-
diiniin dogum sirasinda/sonrasinda enfekte olabilecegini
diistindiigii (%42) bildirilmistir. Gebelerin yarisinin (%50),
salgin sirasinda emzirme konusunda hi¢bir fikri olmadig ya
da emzirmenin giivenli olmadigini, yaklasik olarak %45'inin
dogum seklinin pandemiden etkilenip etkilenmeyecegi ko-
nusunda saskin veya siipheli oldugu tespit edilmistir. Ka-
tihimeilarin biyiik bir kismimmin COVID-19'un dogumsal
anomalilere (%76) veya erken doguma (%64.5) neden olup
olmayacagini bilmedigi rapor edilmistir. Gebelerin %31.4’i1
COVID-19 salgin1 nedeniyle herhangi bir vitamin veya besin
takviyesi kullanmaya bagladigini ifade etmistir (12). Corbett
ve ark’nin galismasinda, yaklagik olarak her 3 gebeden biri-
nin ¢aligma hayatindan uzaklagarak, evde kaldiklar1 (%32.4,
23/71), bes kadindan birinin (%19.7, 14/71) evden calis-
maya bagladiklar1 bildirilmistir. Arastirmadaki kadinlarin
neredeyse yarisinin (%46.5, 33/71) birincil ulasim y6ntem-
lerini degistirdigi, %66.2’sinin gida, %42.3’iintin el dezen-
fektani, %25.4’intin banyo malzemeleri, %9.9’unun yakat
ve %8.5’inin koruyucu kisisel ekipman stokladiklar: rapor
edilmistir. Ayrica %23.9'unun ¢ocuklarina bakmak i¢in evde
kaldig: tespit edilmistir. Gebelerin COVID-19 ile ilgili haber
alma kaynaklar1 olarak TV Haberleri (%80.3, 57/71), Saglik
Hizmetleri Yonetici web sitesi (%63.4, 45/71), ulusal haber
telefonu uygulamalar1 (%49.3, 35/71), gazete (%25.4, 18/71),
DSO web sitesi (%16.9, 12/71), Twitter (%4.2, 3/71) veya di-
ger sosyal medya (%11.3, 8/71) araglarini kullandiklar: bildi-
rilmistir (11). Berthelot ve ark’nin ¢aligmasinda, koronaviriis
salgin1 sirasinda gebelerin ruh hali ile disosiyatif semptom-
larinin 6nemli belirleyicilerinin, yasam boyu psikiyatrik bir
bozuklugun olmasi, egitim diizeyi ve hane geliri oldugu ra-
por edilmigstir. Buna ek olarak, gebelerin diisiik pozitif ve ne-
gatif duygulanimlarinin, disosiyatif/dayanmalarinin ve diso-
siyatif/benlik yitiminin daha siddetli oldugu tespit edilmistir.
Disosiyatif semptomlar: ve diisiik pozitif duygulanimlariin
onemli degiskenlerinin psikiyatrik tani almis olma, egitim
diizeyi oldugu, gestasyonel haftadaki degisimlerin diigiik po-
zitif duygulanimlarini olumsuz etkiledigi belirtilmistir (13).

TARTISMA

Bu sistematik derleme, COVID-19 pandemisinde gebe-
lerin stres diizeyleri, anksiyete semptomlari/diizeyleri, dep-
resyon riskleri ve ruhsal durumlarina iliskin diger saglik
¢iktilarini bildiren 6 tanimlayici ¢aligmanin sonuglarini sun-
maktadir. Aragtirmalarda en sik kullanilan 6z degerlendirme

aract Edinburgh Postpartum Depresyon Skalasi olup, ¢alig-
malardaki 6rneklem birylikléigii 11 (10) ile 4124 (9) arasinda
degismektedir. Berthelot ve ark’nin ¢alismasinda, pandemi
stirecinde gebelerin distress diizeylerinin yiiksek ve travma
sonrasi stres bozukluklarinin oldugu, travmaya bagli uya-
ranlarin saldir1 belirtileri ve kaginma davraniglarina yol ag-
tig1 rapor edilmistir (13). COVID-19’un gebeler tizerindeki
psikolojik etkilerini belirlemek tizere yapilan travma sonra-
s1 stres bozuklugu, disosiyatif semptomlar ve duygu durum
degerlendirmeleri gebelerin, pandemi siirecinde daha fazla
ruhsal sorunlar yasadigini distindiirmektedir. Calismada
kullanilan degerlendirme araglarinin klinik tan: koyduracak
nitelik tasidig, gebelerin sosyo-demografik ve psikiyatrik
oykiilerine iliskin mevcut durumlar: géz 6niinde bulundu-
rularak, yapilan karsilagtirmalarin literatiire daha fazla katk:
saglayacagl dustintilmektedir. Fakat literatiirde, kullanilan
bu odl¢eklerin, gebeler de dahil olmak {izere bireylerin gec-
misinden bugiine ruhsal sorun yasamis olacagini ve bunla-
rin etkisiyle ortaya ¢ikan sorunlar: belirlemeyi amaglandigt
bildirilmektedir (18,19). Berthelot ve ark/nin ¢aligmasinda
(13), farkli zamanlarda ve gebelerden elde edilen psikolojik
saglik sorunlarini etkileyen faktorleri kontrol etmeye yonelik
kovaryans analizi yapilmis ve psikiyatrik tan dykiisii sorgu-
lanmus olsa da, degerlendirilen gebelerin tanilanmamig ruh-
sal sorunlarinin olabilecegi, yasam olaylarinin her bireyde
zaman ve siirece bagli olarak degisebilecegi, bunlarin da bil-
dirilen sonuglar1 degistirebilecegi akla gelmektedir. Nitekim,
ICD-11 psikiyatrik tan1 siniflamasi strese 6zel olarak gelisen
bozukluklarin yeni gruplandirmasinda, stresli veya travma-
tik bir olaya maruz kalmayla dogrudan iliskili bozukluklar
veya bir dizi olay veya olumsuz deneyimlerin dahil olacagi-
n1 bildirmektedir (20). COVID-19 hastalig: kiiresel bir kriz
olmas1 nedeniyle stres yaratsa da (15), ¢alismada gebelerin
bu siirecte mental sagliklarini etkileyebilecek farkli degis-
kenler hakkinda ¢ok az verinin sunuldugu gérilmektedir. Bu
nedenle, COVID-19'un gebelerin ruhsal saghgna etkisinin
mevcut krizle iliskili parametrelerle degerlendirilmesinin,
daha kesin ve gercekei kanitlar sunacag diisiiniilmektedir.

Pandemi, gebelerin yarisindan fazlasinin (%52) ken-
dilerini savunmasiz hissettiklerini, ¢ogunun (%80) yogun
endise yasamalarina neden oldugunu, dogum, postpartum
siireg ve aile yakinlar1 hakkinda kayg: yasadiklarini ortaya
koymustur. Ayrica her on kadindan yaklasik olarak tigiiniin
COVID-19'dan korktugu i¢in is yasaminin aksadigi, ulasgim
tercihlerinin degistigi, bireysel hijyen malzemeleri stokladik-
lar1 bildirilmistir (12). Bu siiregte sosyo-demografik ve eko-
nomik olarak orta-tist gruplarin depresyon semptomlarinin
daha fazla oldugu ifade edilmistir (9). Bunun yani sira sosyal
izolasyonun, pandemi psikolojisinin ve anksiyetenin, dep-
resyon semptomlarini artirdig1 rapor edilmistir (8). Yapilan
aragtirmalar pandemi siirecindeki gebelerin ruhsal durumla-
rina yonelik bazi bilgiler vermektedir. Ayrica COVID-19 ile
enfekte gebelerden elde edilen anksiyete diizeyleri ve depresif
semptom riski sonuglarinin COVID-19 salginin 11 haftasin-
da izlem yapilarak verilmesi, gebelerin COVID-197 iliskin
mental sagliklariyla ilgili dikkati ¢eken bir sonugtur (10). Bu
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baglamda, 6zellikle COVID-19 salginin psikolojik etkisine
bagli risklerin dikkate deger oldugu ve zamaninda alinacak
onlemlerle saglik sonuclarinin iyilestirilecegi agiktir. Ancak
anksiyete-depresyon diizeyleri ile semptomlarina ve riskine
yonelik olarak ve EPDS, BAO, BDO, GAO ve PHQ-9 deger-
lendirme araglariyla elde edilen bulgularin olmasi, kaliteli
saglik hizmeti almasi savunulan COVID-19 pandemisindeki
gebelerin psikolojik saglik durumlar: hakkinda kisith bilgiler
sunmaktadir. Bunun yani sira, sadece Berthelot ve ark’nin
galismasinda tiim trimesterlerlerdeki gebeler degerlendiril-
mis (13), ii¢ ¢alisma (9,10,12) son trimesterinde olan gebe-
lerle yapilmis ve Durankus ve Aksunun ¢alismasinda hem
gestasyonel donem hem de gebelerin COVID-19 maruziyeti
belirtilmemistir. Gebeligin dogas: geregi her trimesterde ka-
dinlarin farkl psikolojik adaptasyon gelistirmesi gerekmek-
tedir (14). Mevcut sonuglar gebelerin mental sagliklarina
iliskin genel olarak bilgi sunsa da, gebeligin her evresinde
ve digsal faktorler de ele alinarak bildirilen sonuglarin smirl
oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ayrica verilerin ¢ogunlukla ¢ev-
rimigi anketlerle elde edilmesi, ¢aligmalarin kalite diizeyleri-
nin zayif olmasi, bu sonuglarin gebelerin ruhsal sagliklarina
iliskin atilacak ulusal ve uluslararas: stratejik adimlar i¢in
kanitlarin yeterli olmadigini diisiindiirmektedir. Bugiin ge-
linen noktada, kiiresel olarak COVID-19'un yayginliginin
arttigl bilinmekte, sagligin korunmasi ve yiikseltilmesine
yonelik adimlarin atilmasinin 6énemi vurgulanmaktadir (3).
Boylesi kriz durumlarinda maternal-fetal saglik bakiminin
kalitesinin artirilmasi igin gebelerin fizyolojik gereksinimle-
riyle birlikte, psikolojik olarak optimal saglik ihtiyaglarinin
da belirlenmesi ve desteklenmesi gerekmektedir (21). Bu
hedeflere yonelik olarak, DSO, Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi ve diinyada bir¢ok tilke gebelere yonelik tavsiyelerde
bulunmakta ve rehberler yayimlamaktadir (21-24). Rehber-
lerde maternal mental sagliga yonelik tavsiye ve bilgilerin ar-
tirilmasi i¢in kanit diizeyi yiiksek ¢alismalara ihtiya¢ oldugu
gortilmektedir.

Sonug¢ olarak; COVID-19 pandemisinde maternal,fe-
tal neonatal ve toplum sagliginin korunmasi, gelistirilmesi,
salginin mental saglik boyutundaki olumsuz etkilerinin iis-
tesinden gelinmesi ve gebelerin gerekli oldugu durumlarda
psikiyatri klinikleri ve/veya psikolojik danisma merkezlerine
yonlendirilmesi i¢in daha kapsamli sonuglarin giiclii kanit-
larla ortaya koyulmasinin, akilci bir yol haritasi ¢izilmesinde
yardimeci olacag: disiiniilmektedir.

Cikar Catismasi ve Finansman Beyani: Bu ¢alismada ¢i1-
kar ¢atismasi yoktur ve finansman destegi alinmamigtir.

Arastirmacilarin Katki Oram1 Beyan Ozeti: Yazarlar
makaleye esit katki saglamis olduklarini beyan ederler.
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