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Renklendirilmis kompozit rezinin renk degisimine ve yiizey
plirtizliiliigiine beyazlatici agiz gargarasinin etkisi

Amag: Bu /n-vitro calismanin  amaci, beyazlatici agiz
gargarasinin kahvede bekletilerek renklendirilen Universal bir
kompozit rezinin renk degisimine ve yuzey purizltligine
etkisini arastirmaktir.

Gereg ve Yontemler: Galisma kapsaminda, 8 mm capinda 2
mm kalinliginda teflon kaliplar yardimiyla Gniversal bir kompozit
rezinden (Quadrant Universal LC, Cavex) toplamda 20 adet
drmek hazirlandi. Ornekler, 24 saat distile su igerisinde
bekletildikten  sonra  baslangic  renk  &lcimleri  bir
spektrofotometre yardimi ile yapildi. Baslangi¢ ylizey purtzltliuk
(Ra) élctimleri bir profilometre yardimi ile yapildi. Kahvede 7 giin
boyunca bekletilerek renklendirilen érnekler, kontrol grubu ve
beyazlatici agiz gargarasi (Listerine Advance White)
uygulanmak Gzere iki gruba ayrildi (n=10). 24 saat ve 72 saat
beyazlatici agiz gargarasinda bekletildikten sonra renk ve
purizlilik élgumleri tekrarlandi. Renk degisiklikleri CIEDE2000
formulasyonu ile hesaplandi. Elde edilen veriler tek yonli
varyans analizi (One-way ANOVA) ve t testi ile istatistiksel
analize tabii tutuldu (a=.05).

Bulgular: Kahvenin kompozit érneklerinde klinik olarak fark
edilebilir derecede renk degisimine neden oldugu goézlendi
(AEq=3.10). Beyazlatici agiz gargarasinin AEq degerlerinde
istatistiksel bir farkllik olusturdugu belirlendi (p<0.05).
Bekletme suresi, renk degisiminde istatistiksel bir fakliiga sebep
olurken (p<0.05), puruzlUlik degerlerinde belirgin bir artisa
neden olmadi (p>0.05).

Sonug: Kahve gibi renklendirici icecekler kompozit rezinlerde
renk degisimine neden olabilmektedir. Beyazlatici agiz
gargarasl, kompozit rezin ylzeyinde belirgin bir purazltlik
artisina neden olmadan kahve renklenmelerinin giderilmesinde
etkilidir.
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ABSTRACT

Effect of whitening mouthrinse on color recovery and
surface roughness on discolored composite resin

Background: The purpose of this /in-vitro study was to
investigate the effect of a whitening mouthrinse on the color
change and surface roughness of a universal composite,
which is colored in coffee.

Methods: A total of 20 samples were prepared from a universal
composite (Quadrant Universal LC, Cavex) with the help of
teflon mold with a diameter of 8 mm and a thickness of 2 mm.
Samples were kept in distilled water for 24 hours. Then the
baseline color measurements were made with a
spectrophotometer Samples were kept in coffee for 7 days and
were divided into two groups, which were control and whitening
mouthwash (Listerine Advance White) application group (n =
10). Baseline surface roughness (Ra) were measured with a
profilometer. After 24 and 72 hours in whitening mouthrinse,
color and roughness measurements were repeated. Color
alterations were calculated by CIEDE2000 formula. Data were
analyzed with one-way analysis (ANOVA) of variance and t test
(a = .05).

Results: Coffee was caused clinically noticeable discoloration
in composite resin samples (AEy=3.10). It was determined that
whitening mouthrinse created a statistical difference in AEq
values (p <0.05). While the immersion time caused a statistical
difference in color change (p <0.05), it did not cause a
significant increase in roughness values (p> 0.05).

Conclusion: Coloring drinks such as coffee can cause color
change in composite resins. Whitening mouthrinse is effective
in removing coffee colorations without causing a significant
roughness increase on the composite resin surface.

KEYWORDS

Composite dental resin, color, mouthrinses, teeth
whitening agents
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GlUnumuzde hastalarin artan estetik beklentiler ve daha
beyaz dislere sahip olma talebiyle Kkliniklere
basvurmalari dikkat gekmektedir. Ozellikle &n bdlgedeki
diglerin restorasyonunda kullanilacak materyallerin
renginin dogal dislerle uyumlu olmasi ve renk
stabilitesini korumasi estetik acidan 6nem arz
etmektedir." Kompozit rezinler gelisen mekanik, fiziksel
ve estetik Ozellikleri dolayisiyla en sik tercih edilen
restoratif materyallerdendir. Fakat zamanla dis ve i¢
kaynakli renklenmeler gorulebilmektedir.2
Arastirmacilar, gunlik olarak sik tiketilen cay, kahve,
meyve suyu gibi renkli iceceklerin restoratif
materyallerin renginde degisiklige neden oldugunu
bildirmiglerdir.®

Renklenmis restorasyonun yenilenmesi estetik problemi
gidermek icin maliyetli bir tedavi segenegidir. Yeniden
polisajlama ve beyazlatma yaklagimlar daha az maliyetli
alternatif tedaviler olarak degerlendirilebilir.
Arastirmacilar beyazlatma tedavilerinin renklenmis
kompozit restorasyonlarin renk degisimine etkisi
oldugunu bildirmiglerdir.2

Beyazlatma sistemleri genel olarak ofis tipi, hekim
tarafindan klinikte uygulanan; Ev tipi, hekim kontrolinde
evde uygulanabilen ve over-the-counter olarak bilinen
hastalarin eczane ve market benzeri vyerlerden
kendilerinin temin edip kullandiklari Grlnler olarak
siniflandirilabilirler.* Bu Urinlerden beyazlatici agiz
gargaralarinin  dustk  konsantrasyonda  hidrojen
peroksit (% 1.5) ve/veya sodyum heksametafosfat
icerigiyle dis yluzeyinde leke olusumunu
Onleyebilecekleri ve plak olusumuyla savagabilecekleri
bildirilmigtir.® Beyazlatici agiz gargarlarinin
renklendirilmis rezin nano seramikler ve kompozit
rezinlerin renk degisimine etkisinin  arastinldig
caligmalar vardir.2®” Ayrica beyazlatma ajanlarinin
icerdikleri kimyasallarin etkisiyle kompozit rezinlerin
ylzey pUrdzlGliginde artisa neden olabilecekleri
bilinmektedir.®

Bu kapsamda calismanin amaci; beyazlatici agiz
gargarasinin kahvede renklendiriimis Universal bir
kompozit rezindeki renk degisimine ve ylzey
plrGzlUligine olan etkisini aragtirmaktir. Galismanin
sifir hipotezi, beyazlatici agiz gargarasinin kompozit
Orneklerde renk degisimine ve puruzliilige etki
gostermeyecegi yonindedir.

GEREGC VE YONTEM
Orneklerin hazirlanmasi

Calismada kullanilan kompozit rezin (Quadrant
Universal LC; Cavex, Haarlem, Hollanda) ve beyazlatici
agiz gargarasinin  (Listerine Advanced White;
Johnson&Johnson, Skillman, NJ, ABD) icerikleri Tablo
1" de verildi. Disk geklinde kompozit 6rnekler 8 mm
capinda 2 mm kalinhginda teflon kaliplar yardimiyla
hazirlandi (n=20). El aletleriyle kaliba vyerlestirilen
kompozit rezin Uzerine strip band koyulup mikroskop

cami ile bastirlarak fazlalklarin tagsmasi sagland.
Ornekler 1.200 mW / cm? 1gik gliciinde LED (Elipar
S10; 3M ESPE; St. Paul, MN, USA) isik cihazi cam
Uzerine temas edecek sekilde 40 sn polimerize edildi.
Ardindan 37 ° C ' de 24 saat distile su icerisinde
bekletildi. Hazirlanan érneklere su sogutmasi altinda
Zenit Flex (President dental, Almanya) diskler ile
polisaj yapildi. Orneklerin baslangic renk élgiimleri
spektrofotometre (Vita Easyshade Advance 4.0 (VITA
Zahnfabrik, Bad Sackingen, Almanya) yardimi ile
yapildi. Her 6érnekten U¢ 6lcim yapilip ortalamasi
alinarak  L*a*b* degerleri kaydedildi. D65
standartlarinda aydinlatma  sartlarnda  beyaz
zeminde ve her 6lcim éncesi cihaz kalibre edilerek
Olcumler geceklestirildi.

Baslangic renk &lcumleri yapilan 6rnekler kapakh
kaplarda kahve icerisinde oda sicakliginda araliksiz 7
gin boyunca bekletildi. Kahve, Uretici firma &6nerisi
dogrultusunda 150 ml suda 3 gr (Nescafé® 3’0 1
arada, Bursa, Turkiye) olarak hazirlandi ve gunluk
olarak yenilendi.® Renklendirmenin ardindan bir
dakika boyunca distile suda yikanip kurutulan
orneklerden ikinci kez renk 6lcimu yapild.

Renk degisimleri (AEqo) CIEDE2000 formulasyonuna
gbre hesapland..

AH' |, AC' | , AH
s TR ) s

AEq - \/(kALI;L)Z + (kAC_ZC)Z +(
Formulasyondaki AL’, AC’ ve AH’ birbirinden ayrn 2
O6lcim arasindaki aydinhk (lightness), renk
yogunlugu (chroma) ve renk tonu (hue) farklarini
tanimlar. Si, Sc ve Sy renk yogunlugu ve renk tonuna
ait agirlk fonksiyonlarini ifade eder. Rr; CIE L*a*b
renk sistemindeki mavi alandaki renk yogunlugu ve
renk tonu farklliklarn arasindaki etkilesim miktarini
tanimlayan devir fonksiyonudur. K, K¢ ve Ky aydinlik,
renk yogunlugu ve renk tonu icin degerlendirilen
parametrik faktérlerdir. Bu calismada Ky, Kc ve Ky “1”
kabul edildi.®

Ornekler kontrol grubu ve beyazlatici agiz gargarasi
uygulanacak grup olmak Uzere iki gruba ayrildi
(n=10). Uretici firma talimatlar dogrultusunda 24
saat ve 72 saat boyunca 2 ml beyazlatici agiz
gargarasi icerisinde bekletildi. Her 24 saatte solisyon
yenilendi. 24 saatin ve 72 saatin sonunda distile su ile
yikanan Ornekler kurutularak renk  o6lgtmleri
tekrarland.

Orneklerin ylizey purizlillikleri kahve icerisinde
renklendirildikten sonra yani beyazlatici agiz
gargarasi uygulanmadan dnce; agiz gargarasinda 24
saat ve 72 saat bekledikten sonra bir profilometre
(MarSurf PS1; Mahr, Géttingen, Almanya) cihazi ile
yapild. Profilometre cihazi, 250 um kesme
uzunlugunda ve 5,6 mm degerlendirme uzunlugunda
kullanilarak 6lgciimler gerceklestirildi. Orneklerin tam
ortasindan olacak sekilde her bir 6rnekten Ucer
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Olcim yapihp ortalama deg@erler (Ra) kaydedildi.
Elde edilen veriler SPSS istatistik programi (Version
21.0, SPSS Inc., Chicago,lllinois, ABD) ile bagimsiz
O6rneklem t testi ve tek yoénllu varyans analizi (One-
Way ANOVA) kullanilarak analiz edildi (a=.05).

Tablo 1.

Kullanilan kompozit rezin ve beyazlatici agiz
gargarasi icerigi

Ana matriks: Bis-GMA agirlik olarak %72,

Universal Cavex, hacim olarak %60 oraninda doldurucu *Ba-
Kompozit Haarlem, Al-F-silikat cam (0.02-2 um) * Yiksek
Rezin Hollanda derecede dagilmis silikon dioksit (0.02-
0.07um)0.07um)
Aqua, alkol, sorbitol, tetrapotasyum
Tl pirofosfat, pentasodyum trifosfat, sitrik asit,
Beyazlatic poloksamer 407, sodyum benzoat,

- ohnson, . : .
Adiz Skillman okaliptol, timol, mentol, sodyum sakkarin,
Gargarasi ! sodyum florur, tetrasodyum pirofosfat,

NJ, ABD. . . o B
propilen glikol, stikraloz, aroma, disodyum
fosfat.

BULGULAR

Bu calismada Ghinea ve ark.’nin'® belirttigi gibi
klinik olarak kabul edilebilir sinir AEq=2.25 olarak
kabul edildi.

Kahvede bekletme sonrasi kompozit drneklerde
klinik olarak kabul edilemeyecek &lcude bir renk
degisimi gbzlendi (AEqw>2.25; deney grubu
AEp=3.13%0.74; kontrol grubu AE-3.07+0.22).

24 saat ve 72 saat beyazlatici adiz gargarasinda
bekletme sonrasi deney ve kontrol grubu
Orneklerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edildi (p=0.031; p<0.001 sirayla). 24 saat
sonras! deney grubunda AEx=2.60+0.43 iken, 72
saat sonra AEy=3.6+1.1 olarak; kontrol grubunda
24 saat sonra AEw=1.41+0.41; 72 saat sonra
AEq=1.46+0.77 olarak hesaplandi (Tablo 2).

24 saat ve 72 saat beyazlatici agiz gargarasinda
bekletmenin istatistiksel olarak anlamh farkhlik
olusturdugu tespit edildi (p=0.026). Hem 24 saat
hem de 72 saat bekletmenin renk Uzerine etkisi
klinik olarak fark edilebilecek diizeydeydi (Tablo 2;
AE00>2.25).

Beyazlatici agiz gargarasi uygulamasinin érneklerin
ylzey parGzlGligine olan etkisi
degerlendirildiginde ise baslangig, 24 saat ve 72
saat Olcimlerinde istatistiksel bir farkliik tespit
ediimedi (p>0.05; p=0.21). Orneklerin yiizey
purazltlik ortalamalari ve standart sapmalari Tablo
3’te gosterilmistir.

Tablo 2.

Gruplarda kahvede renklendirme, 24 saat ve 72 saat
beyazlatici agiz gargarasi uygulamasinin ardindan
gérilen renk degisimi ortalamalar (AE,) ve standart
sapmalari.

Deney grubu 3.13+0.742 2.60+0.43° 3.6x1.1°

Kontrol grubu 3.07x0.222 1.41x+0.412 1.46x0.772

* Her bir satir ve stitun igin farkl harfler grup igi farkliiklar gdstermektedir (p<0.05).
Tablo 3.

Yiizey piiriizliiliik deger ortalamalari (Ra) ve standart
sapmalari

Deney grubu 0.51+0.19 0.59+0.02 0.63+0.05

Kontrol grubu 0.5+0.12 0.6+0.03 0.63+0.07

* Yiizey pliriizlik degerleri. (Ra) Gruplar arasinda fark yoktur (p>0.05).

TARTISMA

Bu calismada beyazlatici agiz gargarasinin kahvede
renklendirilmis kompozit rezin ©6rneklerinde renk
degisimine ve plrdzldlige olan etkisi arastiridi.
Galismanin, beyazlatici agiz gargarasinin renklendirilmis
kompozit rezin Orneklerinde renk degisimine etki
etmeyecegi yoénundeki hipotezi reddedilirken;
plrGzlalige etki etmeyece@i yéninde olan hipotezi
kabul edildi.

Ozellikle ©n bélgede bulunan kompozit rezin
restorasyonlarin renklenmesi estetik basarisizlik olarak
kabul edilmekte ve restorasyonun yenilenmesi
gerekebilmektedir. Bu da hem hasta hem de hekim igin
ekstra maliyet ve zaman gereksinimi demektir."!

Kompozit rezin materyaller suyu absorbe edebildikleri
gibi, diger sivilari ve pigmentleri de absorbe edebilir ve
bu da kompozit rezinin renklenmesiyle sonuclanir.'
CGalismanin sonuglarina gére kahvede bekletme sonrasi
kompozit rezin O6rneklerinde klinik olarak kabul
edilemeyecek sinirlarda renk degisimi gdzlendi
(AEg=3.10+0.72). Bu sonug, kahvenin kompozit
rezinlerde belirgin renk degisimine neden oldugunu
belirten diger calismalarla uyumluluk gosterdi.?!

Renk farklilklarn  CIEDE2000 formulasyonu ile
hesaplandi. Arastirmacilar CIEDE2000 formulasyonun
renk farkhliklarini  degerlendirmede daha uygun
oldugunu bildirildi.’® Bu ¢alismada Ghinea ve ark.’nin™
belirttigi gibi klinik olarak kabul edilebilir sinir AEq,=2.25
olarak kabul edildi.
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Hekim  kontrolinde  olmadan  kullanilabilen
beyazlatic Grtnler kolay kullanima sahip olmalarinin
yaninda market, eczane ve internet ortamindan
kolaylikla temin edilebilmektedirler. Kullanimlarinin
guvenli oldugu bildiriimekte olan bu Urtnler disik
konsantrasyonda beyazlatici ajan icermesi ve
uygulama siresinin kisa olmasi dolayisiyla hekim
tarafindan uygulanan profesyonel beyazlatma
sistemlerine kiyasla daha az beyazlatma etkisi
gOstermektedirler.’® Bu nedenle bu Urlnlerin asin
kullanimi s6z konusu olabilmektedir.’* Beyazlatici
agiz gargarlan degisik oranlarda hidrojen peroksit
ve/veya benzer kimyasal ajanlar igermektedirler.®
Hastalarin hekim kontroli olmaksizin bu Urunleri

kullanmasi durumunda artik peroksitlere bagli
kompozit rezin  restorasyonlarin  baglanma
kapasitesinde azalma gorulebilir. Buna bagl

restorasyonlarda klinik basarsizlik gorllebilir.™
Arastirmacilar, % 6 ve % 35 hidrojen peroksit
uygulamasinin mine, dentin ve kompozit rezin
orneklerinde kahve renklenmelerine karsi agartici
etki gosterdigini bildirmiglerdir.'® Canay & Gehreli'’;
% 10 konsantrasyonda hidrojen peroksitin kompozit
rezin Orneklerinde ciplak gbzle fark edilebilecek
derecede agartma sagladigini rapor etmiglerdir.

Hidrojen peroksitin dokular Uzerinde kostik etki
gOsterebildigi ve pulpaya penetre olabildigi
bildiriimigtir.'® Farkli konsantrasyonlarda hidrojen
peroksit iceren beyazlatma ajanlarinin hucre
canliigina etkisinin incelendigi bir c¢alismada;
incelenen tim ajanlarin hicre canhigini azalttigi
bildirilmigtir.'® Soygun ve ark.?°, agiz gargaralarinin
dislik oranda alkol icerenlerinin daha az renk ve
ylUzey degisimine neden oldugunu bildirmislerdir.
Bu calismadan farkli olarak Lee ve ark.?!, % 14,58
oraninda etanol iceren ve hidrojen peroksit
icermeyen beyazlatici agiz gargarasinin (Listerine
Healthy White) diistk oranda alkol icerigine ragmen
restoratif materyallerde renk ve purizltlik tzerine
etki ettigini bildirmiglerdir. Calismada kullanilan
Listerine Healthy White, bu calismada kullanilan
Listerine Advanced White ile benzer iceriktedir. Her
iki arin de alkol icermekte iken hidrojen peroksit
icermemektedir. Buna ragmen hem 24 saat hem de
72 saat uygulamanin ardindan belirgin renk acici
dzellik gostermistir. icerigindeki diger kimyasallar
sayesinde yeterli derecede serbest radikal olugsumu
saglanarak  beyazlatma  etkisi  gdsterdigini
distinmekteyiz. Ayrica diger arastirmacilarla uyumiu
olarak agiz gargarasinda bekletme suresisin renk
degisimine etkili oldugu bulundu.?2 Calismalardaki
farkhliklarin  tercih edilen restoratif materyal,
renklendirici  UrGnler ve  beyazlatici agiz
gargaralarinin farkl olmasindan kaynaklandigini
dustunmekteyiz.  Restorasyonlarin  ylzeylerinin
duzgun ve purizsuz olmasi plak retansiyonu ve

buna baglh gelisebilecek problemlerin en aza
indirgenebilmesi icin 6nem arz etmektedir.
Literatirde ylUksek konsantrasyonda hidrojen
peroksitin kompozit rezinlerin ytizey purizIGlagani
artirdidi ya da etkilemedigini bildiren calismalar
mevcuttur.?22

Barutcugil ve ark.®, hidrojen peroksit iceren ve
icermeyen toplamda 6 beyazlatici agiz gargarasinin
kompozit rezin 6rneklerde puarizltlige olan etkisini
incelemislerdir. TUm gruplarda bir artis s6z konusu

olsa da bu artig istatistiksel olarak anlaml
bulunmamigtir. Benzer sonuglar farkh agiz
gargaralarinin  ylzey purGzldligine etkisinin

degerlendirildigi calismada da rapor edilmistir.2* Bu
calismalardan farkl olarak Miranda ve ark.%,
hidrojen peroksit ve alkol iceren agiz gargarlarinin
kompozit rezinlerin ylzey puUrizIlGligind zamana
bagli olarak arttirdigini bildirmislerdir. Genel olarak
calismalarla uyumlu bu calismada da beyazlatici
agiz gargarasinin hidrojen peroksit icermemesine
bagh olarak hem 24 saat hem de 72 saat bekletme
sonrasinda pUrdzltGlik degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir artis gérulmemistir.

Regetesiz satilan, hastalarin kolayca ulasabildigi ve
kendi kontrollerinde kullandidi beyazlatici agiz
gargarasinin Uretici firma tarafindan etken maddesi
aciklanmamakta olup; icerdigi diger kimyasallar
nedeniyle bu etkiyi géstermis oldugu kanaatindeyiz.

SONUC

Bu calismanin sonuglarina gore;

1. Hidrojen peroksit icermeyen beyazlatici agiz
gargarasl renklenmis kompozit rezin
Orneklerinde agartici etki gosterdi ve yuzey
purizIGlaguni etkilemedi.

2. Restoratif materyallere etkisi ve uzun doénem
kullanimlar konusunda daha fazla calismaya
ihtiyag vardir.

438



Selcuk Dent J. 2020

Mutlu SN, Tungdemir MT

KAYNAKLAR

1. Ongll D, Mim A, Sahin H, Deger S. Agiz gargaralarinin
restoratif materyallerin renk stabilitesine olan etkisi. Eur
Oral Res 2012;46:13-20.

2. Gul P, Harorh OT, Ocal IB, Ergin Z, Barutcigil C. Color
recovery effect of different bleaching systems on a
discolored composite resin. Niger J Clin Pract
2017;20:1226-32.

3. Bagheri R, Burrow MF, Tyas M. Influence of
foodsimulating solutions and surface finish on
susceptibility to staining of aesthetic restorative
materials. J Dent 2005;33:389-98.

4. Gurgan S, Cakir FY, Yazici E. Different light-activated
in-office bleaching systems: A clinical evaluation.
Lasers Med Sci 2010;25:817-22.

5. Demarco FF, Meireles SS, Masotti AS. Over-the-counter
whitening agents: A concise review. Braz Oral Res
2009;23:64-70.

6. Sener Yamaner ID. The Effect of Whitening Mouth Rinse
on the Color Stability of Resin Nano Ceramic and Nano
Hybrid Composite Stained With Colored Beverages. J
Dent Fac Atatirk Uni 2020;30:93-100.

7. Kazemi Yazdi H, Nasoohi N, Benvidi M. In vitro efficacy
of listerine whitening mouthwash for color recovery of
two discolored composite resins. Front Dent
2019;16:181-6.

8. Barutcugil G, Kirkli D, Barutcugil K, Harorh O.
Beyazlatici agiz gargaralarinin kompozit rezinin ytzey
purGzIGlGga Gzerine etkilerinin incelenmesi. J Dent Fac
Atatlirk Uni. 2015;24:33-8.

9. Harorli OT, Barutcigil G. Color recovery effect of
commercial mouth rinses on a discolored composite. J
Esthet Restor Dent 2014;26:256—-63.

10.Ghinea R, Perez MM, Herrera LJ, JoséRivas M, Yebra A,
Paravina RD. Color difference thresholds in dental
ceramics. J Dent 2010;38:e57-64.

11.Garoushi S, Lassila L, Hatem M, Shembesh M, Baady
L, Salim Z, et al. Influence of staining solutions and
whitening procedures on discoloration of hybrid
composite resins. Acta Odontol Scand 2013;71:144-50.

12.Bagheri R, Burrow MF, Tyas M. Influence of
foodsimulating solutions and surface finish on
susceptibility to staining of aesthetic restorative
materials. J Dent 2005;33:389-98.

13.Kihn PW. Vital tooth whitening. Dent Clin N Am
2007;51:319-31

14.Favaro JC, Geha O, Guiraldo RD, Lopes MB, Aranha
AMF, Berger SB. Evaluation of the Effects of Whitening
Mouth Rinses Combined With Conventional Tooth
Bleaching  Treatments. Restor Dent Endod
2019;30:44:¢e6.

15.Sung EC, Chan SM, Mito R, Caputo AA. Effect of
carbamide peroxide bleaching on the shear bond
strength of composite to dental bonding agent
enhanced enamel. J Prosthet Dent 1999;82:595-9.

16.Zhao X, Zanetti F, Wang L, Pan J, Majeed S,
Malmstrom H, et al. Effects of Different Discoloration
Challenges and Whitening Treatments on Dental Hard
Tissues and Composite Resin Restorations J Dent
2019;89:103182.

17.Canay S, Cehreli MC. The effect of current
bleaching agents on the color of
light-polymerized composites in vitro. J
Prosthet Dent 2003;89:474-8.

18.McEvoy SA. Removing intrinsic stains from
vital teeth by microabrasion and bleaching. J
Esthet Dent 1995;7:104-9.

19.Lilaj B, Dauti R, Agis H, Schmid-Schwap M,
Franz A, Kanz F, et al. Comparison of
Bleaching Products With Up to 6% and With
More Than 6% Hydrogen Peroxide: Whitening
Efficacy Using Bl and WI D and Side Effects -
An in vitro Study. Front Physiol 2019;10:919.

20.Soygun K, Varol O, Ozer A, Bolayir G.
Investigations on the effects of mouthrinses on
the colour stability and surface roughness of
different dental bioceramics. J Adv
Prosthodont 2017; 9:200-7.

21.Lee JH, Kim SH, Yoon HI, Yeo ISL, Han JS.
Colour Stability and Surface Properties of
High-Translucency Restorative Materials for
Digital Dentistry After Simulated Oral Rinsing.
Eur J Oral Sci 2020;128:170-80.

22.Rosentritt M, Lang R, Plein T, Behr M, Handel
G. Discoloration of restorative materials after
bleaching application. Quintessence Int
2005;36:33-9

23.Wattanapayungkul P, Yap AU. Effects of in-
office bleaching products on surface finish of
toothcolored  restorations.  Oper  Dent
2003;28:15-9.

24.Sadaghiani L, Wilson MA, Wilson NH. Effect of
selected mouthwashes on the surface
roughness of resin modified glass-ionomer
restorative materials. Dent Mater 2007;23:325-
34.

25.Miranda Dde A, Bertoldo CE, Aguiar FH, Lima
DA, Lovadino JR. Effects of mouthwashes on
Knoop hardness and surface roughness of
dental composites after different immersion
times. Braz Oral Res 2011;25:168-73.

Yazisma Adresi:

Makbule Tugba TUNCDEMIR

Karacigan Mahallesi Ankara Caddesi No:74/A
Karatay/KONYA

Tel 1 +90 332 220 00 25

Fax : +90 332220 00 26

E Posta: makbule.erkan@hotmail.com

439



