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Amag: Erkek hemsirelik ogrencilerinin dogum ve kadin hastaliklart dersi klinik uygulamalar: sonrasindaki tecriibe ve
goriislerini belirlemek ve hemsirelik mesleginin erkek hemsirelik 6grencileri tarafindan nasil algilandigi, meslegi tercih etme
nedenleri ve erkek hemgirelik ogrencilerinin dogum ve kadin hastaliklart uygulamasina yonelik onerilerini incelemektir.
Yontem: Arastirma 2019-2020 yili giiz doneminde Karadeniz Bélgesi’'nde bir Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Béliimii'nde 6grenim goren 14 ogrenci ile nitel arastirma yontemlerinden olan fenomenolojik arastirma deseni kullanilarak
yapilmistir. Veriler kisisel bilgi formu ve yar: yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Goriismeler arastirmact
tarafindan yiiz yiize goriisme teknigi ile elde edilmistir. Veri doygunluguna ulasilincaya kadar veriler toplanmis ve 14 6grenci
ile veri doygunluguna ulasimistir. Calismada temel analizin betimsel ve betimsel yorumlayici analizleri, daha sonra
derinlemesine analizin igerik ve séylem analizlerine gidilmistir. Kisisel bilgi formundaki bilgiler sayi, yiizde, ortalama, standart
sapma ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 21.541.55 olup %57.14 i saglik yakint mensubudur ve % 64.28 i hemsirelik meslegini
isteyerek se¢mistir. “Meslege yonelik goriisler”, “Uygulamaya yonelik goriisler” ve “Uygulamaya yonelik oneriler” olmak
lizere 3 tema, “Soyut goriisler”, “Somut gériigler”, “Olumlu goériisler” ve “Olumsuz gériisler” olmak iizere 4 alt tema
belirlenmistir.
Sonug: Ogrenciler, hemgireligi insanlara yardim etmekle biitiinlestirmisken, meslegi secme nedenleri olarak atanmalarinin
kolay olmast ve para kazanabilme olarak degerlendirmislerdir. Ogrencileri en fazla etkileyen kisim, cinsiyetlerinden dolay
uygulama alanlarinda aktif olamamalart ve mahremiyet duygusu nedeniyle de hasta ve hasta yakinlarimin olumsuz davranis
bigimleri oldugu tespit edilmistir. Bu derste daha aktif olabilmek ve uygulamalart 6grenmek icin klinik uygulama oncesi
laboratuvarda becerilerini gelistirmek adina egitimlerin olmasi gerektigini ifade etmislerdir.
Anahtar kelimeler: Erkek; hemsireler; hemsgirelik; klinik uygulama, ogrenciler.
ABSTRACT
Opinions and Experiences of Male Nursing Students After Clinical Practices of Obstetrics and Gynecology Course
Aim: To determine the experiences and opinions of male nursing students after their clinical practice in obstetrics and
gynecology course and to examine how the nursing profession is perceived by male nursing students, the reasons for choosing
the profession, and the suggestions of male nursing students for the practice of obstetrics and gynecology.
Method: The research was conducted by using a phenomenological research design, one of the qualitative research methods,
with 14 students studying at a Faculty of Health Sciences Nursing Department in the Black Sea Region in the fall semester of
2019-2020. The data were collected with a personal information form and a semi-structured interview form. The interviews
were obtained by the researcher using the face-to-face interview technique. The data were collected until the data saturation
was reached and the data saturation was reached with 14 students. In the study, descriptive and descriptive interpretative
analyzes of fundamental analysis, then content and discourse analysis of in-depth analysis were used. The information in the
personal information form was evaluated by number, percentage, average, and standard deviation.
Results: The average age of the students is 21.54 + 1.55, 57.14% of them are healthcare relatives and 64.28% of them have
chosen the nursing profession willingly. Three themes were determined as “Professional opinions”, “Practical views” and
“Practical suggestions”. Four sub-themes were determined as “Abstract views”, “Concrete opinions”, “Positive opinions”
and “negative opinions”.
Conclusion: While students integrated nursing with helping people, they considered it easy to be appointed as reasons for
choosing the profession and earning money. It was determined that students and their relatives were the most influential part
of their negative behaviours due to their inability to be active in the application areas due to their gender and a sense of
privacy. In this course, they stated that in order to be more active and to learn the practices, there should be trainings in order
to develop their skills in the laboratory before the clinical practice.
Keywords: Male; nurses; nursing; clinical practice; students.
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Ertugrul ve Sahin

GIRIS

Hemsirelik meslegi, tiim diinyada saglik
bakim sistemi i¢inde 6nemli bir konuma sahiptir.
Tiirk Hemsireler Dernegi’nin (THD) tanimina
gore, hemsirelik, bireyin, ailenin ve toplumun
sagligin1 ve esenligini koruma, gelistirme ve
hastalik halinde iyilestirmeye yonelik amaci olan
bilim ve sanattan olusan bir meslektir. Hemsirelik,
tim dinyada kadmlarin hakim oldugu
mesleklerden biridir ve insanoglunun yaratilisi ile
baglamis olup kadmin dogasinda bulunan
fedakarlik ile 6zdeslesmistir (1, 2).

Tarihsel siirecte kadina atfedilmis olan
hemsirelik, 1970’lere kadar erkeklerin smirh
sayida var oldugu bir meslek tiliriidiir. Hemsirelik
mesleginde erkekler tarihin ilk zamanlarinda aktif
rol almig, hatta bu donemde kadinlar bazen
erkeklerin gerisinde kalmislar bazen de erkekler
ile isbirligi icinde bu meslegi icra etmislerdir.
Modern toplumda 1970’lerden sonra hem hemsire
acigimin hem de issizlik oranlarinin artmasiyla
birlikte erkek hemsire sayilar1 hizla artmistir (3-
5).Tiirkiye’de 1954 yilinda kabul edilen 5634
sayil1 Hemsirelik Kanunu nedeniyle uzun bir siire
sadece kadinlar hemsirelik  yapabilmistir.
Tiirkiye’de erkeklerin hemsirelik yapmast 2007
yilinda 5634 sayili “Hemsirelik Kanununda
Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun’ da yapilan
degisiklikle miimkiin olmustur. Bununla birlikte
erkeklerin  de  hemsire olarak istihdam
edilmelerinin yolu agilmis olup Tiirkiye genelinde
hemsirelik lisans egitimi alan erkek 6grenci sayisi
2006-2007 egitim 6gretim yilindan itibaren hizla

artmustir (6).
Iigili arastirmalar
Ulkemizde erkek  hemsire  sayisi

artmasina ragmen hasta bakimlarinda erkek
hemgireler ile ilgili sikintilar yasanmaktadir.
Ulkemizde yapilan, ebe ve hemsirelerin erkek
hemsirelere yonelik goriislerinin belirlendigi bir
caligmada ebe ve hemsirelerin erkek hemsirelerin
daha c¢ok erkek hastalarin yogun oldugu yerlerde
ve sadece erkek hastaya bakim vermeleri, dogum
kliniklerinde ve dogumhanede c¢alismamalari
gerektigini  belirtmiglerdir (7). Kadin dogum
kliniginde yatan hastalarin erkek hemsirelere
bakis acgisinin degerlendirildigi bir ¢aligmada
kadinlarin erkek hemsirelere olumlu baktig1 fakat
onlardan bakim almak istemediklerini belirtmis
olup erkek hemsirelerin sadece erkek hastalara
bakim vermeleri gerektigi goriigiinii
savunmuslardir (8). Ogrencilerin Dogum, Kadin
Saghigi ve Hastaliklar1 Hemsireligi klinik
uygulamasina iligkin duygu ve diisiincelerinin
arastinldigi bir calismada erkek Ogrencilerin

%48.5’1 hastalarin tamaminin kadin olmasindan
olumsuz etkilendiklerini belirtmislerdir (9). Erkek
ogrenci ile yapilan nitel bir c¢alismada
cinsiyetinden dolay1 obstetri/jinekoloji servisinde
caligmak istemedigini belirtmistir (1).

Arastirmanin 6nemi

Meslekte daha iyi bir statii kazanilmasi,
hemsireligin sadece kadinlara atfedilmeyerek
cinsiyette denge saglanmasi amaciyla erkek
ogrenci hemsirelerin ve kliniklerde erkek
hemsirelerin  sayisinin artmast istenmektedir.
Meslege  erkek  hemsirelerin  katiliminin
hemsirelik mesleginin gOorilintlistinii
degistirebilecegi, cinsiyet ayirt etmeden erkek
hemsirelerin her klinikte calisabilecegi, bakima
katki sunabilecegi disiiniilmektedir (7, 10, 11).
Buna ragmen saha uygulamalarinda kadin
hastalara ve 06zellikle kadmlarin yogun oldugu
kadin dogum kliniklerinde ve travaylarda erkek
hemsirelerin ve erkek 6grenci hemsirelerin aktif
rol alamadig1 ve birtakim sorunlarla karsilagarak

klinikte  kadin  hastalara bakim  vermek
istemedikleri ve performanslarinin  diistigii
gbzlemlenmistir.

Kadinlarin egemen oldugu bir ortamda
calisirken cinsiyet ayrimeiliginin  yasanmas,
meslegin disilesmesi ve hemsirelik mesleginde
erkek rol modellerinin eksikligi nedeni ile sahada
erkek hemsireler ve erkek hemsirelik 6grencileri
ciddi sorunlar yasamaktadir. Bu olumsuzluklara
ragmen cinsiyet rollerinin hemsirelik meslegine
kars1 giiclii duramayacagi ile ilgili giiclii bir inang
vardir (12,13). Zamanla erkek hemsire sayilarinin
arttigi géz ontine alinacak olursa, bu sorunlarin ve
bu sorunlara olan bakis agilarinin zaman iginde
gelisgiminin takip edilmesi, mevcut durumun
tanimlanmasi ve bu duruma oOzgili yapilacak
midahaleler i¢in biiylik bir 6nem arz etmektedir.

Bu dogrultuda erkek ogrencilerin
hemsirelige olan bakis acilarinda ve kadin dogum
Kliniklerinde ve travaylarda kadin hastalarin
bakiminda karsilastiklari problemler, sunduklar
¢Oziim Onerileri, beklentileri, tecriibe ve gorisleri
merak konusu olmustur.

AMAC

Bu c¢alismanin birincil amaci1  erkek
ogrencilerin dogum ve kadin hastaliklar1 dersi klinik
uygulamalar1 sonrasindaki tecriibe ve goriislerini
belirlemektir. Caligmanin  ikincil amaci ise
hemgirelik mesleginin erkek hemsirelik 6grencileri
tarafindan nasil algilandigi, tercih etme nedenleri ve
erkek hemsirelik 6grencilerinin dogum ve kadin
hastaliklar1 uygulamasina yonelik  Onerilerini
incelemektir.
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GEREC VE YONTEM

Bu calismada nitel arastirma
yontemlerinden olan fenomenolojik arastirma
deseni kullanilmistir. Bu yontem, olaylari,
durumlari, deneyimleri, kavramlar1 incelemek ve
aciklik getirmek icin kullanilirken olgular ve
olgular1 inceleyenin etkisi dista birakilir (14).

Calisma Grubu

Evren ve orneklem tayinine gidilmemis,
caligma grubu saptanmigtir. Aragtirma 2019-2020
yili giiz doneminde Karadeniz Bolgesi’nde bir
iniversitenin ~ Saglik  Bilimleri  Fakiiltesi
Hemsirelik Boliimii’nde 6grenim goéren, dogum
ve kadm hastaliklar1 dersini alan, veri toplama
formunu yodnergeye uygun ve goniillii olarak
yanitlayan 14 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Teknikleri

Veriler kisisel bilgi formu, yan

yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir.
Kigsisel Bilgi Formu: Bu form &grencilerin yas,
saglik mensubu yakin1 olma ve hemsirelik
meslegini isteyerek se¢cme durumunu iceren
sorulardan olusmustur.
Yar: Yapulandiridmis Goriisme Formu: Yar
yapilandirilmis goriisme formu literatiire gore
hazirlanmig olup 11 soruyu icermektedir.
Goriismeci gozlem formunda ise, gorisiilen her
bir katithmciy1 gosteren kod numarast (Ol,
02,...014) yer almistir.

Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolimiinde okuyan 14 Ogrencinin hemsirelik
mesleginin  erkek  hemsirelik  dgrencileri
tarafindan nasil algilandigi, tercih etme nedenleri,
dogum ve kadin hastaliklar1 dersi klinik
uygulamalar1 sirasinda yasadiklar1 sorunlari,
bunlarla ilgili ¢6ziim onerilerini ve elde ettikleri
tecriibelerini  ifade  etmeleri  istenmigtir.
Gorligmeler arastirmaci tarafindan Ggrenci ile
yalniz olarak 6zel bir odada gerceklestirilmistir.
Veriler yiiz yilize goriisme teknigi ile elde
edilmigtir ve goriisme, katilmcilarin izni
dahilinde arastirmaci tarafindan ses kayit cihazina
kaydedilmistir. Gortismeler her bir katilimer igin
20-25 dakika siirmistiir. Veri doygunluguna
ulasilincaya kadar veriler toplanmis ve 14 6grenci
ile veri doygunluguna ulasilmistir.

Veri Analizi

Veri analizi, somut veri pargalari ve soyut
kavramlar, timevarim ve tiimdengelim arasinda,

verilerin anlamlandirilmasi olarak
tanimlanmaktadir (15). Aragtirma kapsaminda
elde  edilen verilerin  analizinde nitel
arastirmalarda kullanilan ve verilerin

¢oziimlenmesinde yardimeci bir unsur olarak
kullanilan igerik analizi yontemi kullanilmis olup
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elde edilen veriler betimsel analizler kullanilarak
desteklenmistir. Icerik analizi, cesitli metinlerin
icerigini, naif bir okumaya kendini dogrudan
vermeyen temel ogelerini sinirlandirmak ve
yorumlamak amaciyla metodik, sistematik ve
objektif yontemlerin kullanilmasini saglayan bir
tekniktir (16). Bu analize baslamadan once yari
yapilandirilmis  goriisme  sorulariyla  veriler
toplanmis ve kayit altina almman ses dosyalari
yazili metne dondstirilmistir. Bu  siirecte
metinler tekrar tekrar okunarak veri kaybi
onlenmeye calisilmis ve Qoriisme esnasinda
sorulan sorularla iliskili olmayan kisimlar analize
katilmamast  i¢in  arastirmaci  tarafindan
isaretlenmistir. Analizler siirecinde karigsiklik
olmamasi ve gizlilik esas alindig1 igin
katilmecilara 01,02,...014 gibi kod isimler
verilmigtir. Nitel arastirmalarda veri analiz siireci
bes asamadan olusmaktadir.Bunlar; verilerin
hazirlanmasi ve diizenlenmesi, verilerin tamamini
okuma veya inceleme, verilerin kodlanmasina
baslanmasi, analiz icin tema veya kategorilerin
olusturulmasi, betimleme ve temalarin
kullanilmasi  ve  bulgularin  yorumlanmasi
siirecidir (17). Kisisel bilgi formundaki bilgiler
sayl, yiizde, ortalama, standart sapma ile
degerlendirilmistir.
Arastirmanin Gegerligi ve Giivenilirligi

Elde edilen verilerde inandiricilik,
tutarlilik, onaylanabilirlik, aktarilabilirlik gibi
dlgiitler  dikkate  almmistir.  Inandiricilik
arastirmacinin elde ettigi bulgularin gergekligine,
sonuglarn  benzer ortamdaki  gegerligine,
siireclerin birbiriyle tutarli olmasina, verilerin
toplanmasinda ve sonuglarin ortaya konmasinda
objektif olunmasina baghdir. Aktarilabilirlik
arastirma sonuglarinin okuyucular tarafindan
benzesik anlamlarla anlasiimasini gerektirir. Bu
nedenle dogrudan alintilar kullanilmis ve ayrintili
yorumlamalara yer verilmistir. Tutarlik arastirma
siirecinin degiskenlerinin tutarli bir bigimde ele
alinmasina yoneliktir.  Arastirmada  tutarlik
saglanabilmesi i¢in veri toplama ve analiz
siiresince ayni1 islemler yapilmis, uzman
gorislerine  basvurulurken aynmi  uzmanlara
danisilmistir.  Onaylanabilirlik ise arastirmada
varilan sonuglarin veriler ile devamli bir sekilde
birbirini  destekleyecek  bi¢imde  olmasim
saglamaktir. Bu aragtirmanin sonuglari elde edilen
verilere dayandirilarak sunulmaya calisilmistir.
Gorusmelerden  elde  edilen  dokiimanlar
arastirmact ve uzman tarafindan ayr1 ayr
okunarak olusturulan kod, tema ve kategoriler igin
tartigilarak gerekli incelemeler yapilmigtir (18).
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Arastirmanin Etik Yonii

Calisma icin  Universite Rektorliigii
Klinik Arastirmalar Etik Kurul Bagkanligi’ndan
14.11.2019 tarihli 90139838-000-E.62614 sayili
bagvuru 07.11.2019/13 karar numarasi ile izin
almmustir. Ogrencilerden ¢alismaya katilmaya
goniillii olduklarma dair yazili ve s6zlii onam
almmistir. Yapilan ¢alismada arastirma ve yayin
etigine uyulmustur.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismada 6grencilerin yas ortalamast
21.54+1.55 olup, %57.14’4 saghk yakini
mensubudur ve %64.28’1 hemsirelik meslegini
isteyerek secmistir. Bu ¢alismanin  analizi
sonucunda 3 tema ve 4 alt tema belirlenmistir. Bu
calismanin  tartigmasi temalar kapsaminda
yapilmistir.

Tablo 1. Erkek Hemsirelik Ogrencilerinin Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Dersi Klinik Uygulamalar

Sonrasindaki Goriisleri ve Tecriibeleri

Temalar

Alt temalar

1. Meslege yonelik goriisler

1. Soyut goriigler
2. Somut gorlisler

2. Uygulamaya yonelik goriisler

1. Olumlu goriisler

2. Olumsuz goriisler

3. Uygulamaya yonelik oneriler

Tema 1. Meslege yonelik goriisler

Bu tema altinda soyut goriisler ve somut
goriigler olarak iki alt tema belirlenmistir.
Aragtirma kapsaminda bazi 6grenciler hemsirelik
meslegini iyilik yapmak, yardim etmek, insanlari
mutlu etmek ve hastalarin kendilerine dua etmesi
ile mutlu olduklarini ifade etmeleri meslegin
soyut goriis kismint olusturmustur (n=10). Bu
konudaki diistincelerini 6grenciler;
“Ol: Hemsgirelik meslegi benim icin insanlara
yardim etmeyi, onlara yardimsever davranmaysi,
paylasmayi, insamin iyilik durumunu ortaya
ctkardigini ifade ediyor... Hemgsirelik yardim,
bakim demek.”
“O8: Birilerine yardim etmek, onlara iyilik
yapmak bu tir seyler benim hayat felsefemi
olusturuyor. Hemgsireligi de boylelikle sectim.
Severek geldim.”
“09: Birden cok fazla sey demek hemsgirelik.
Eskiden sadece verilen tedaviyi uygulayan kisi
olarak biliniyordu. Ashinda oyle degil. Bireyin
vasam kalitesini siirdiirmek igin var... Manevi
yonii olan bir meslektir. Stajdayken hastalara ¢ok
az bakim versek bile aldigimiz dualar bizim igin
¢ok anlamli. Giizel bir sey aslinda, ince diigiinmek
lazim. Hemsireligin derin anlami var.” seklinde
ifade etmislerdir.

Aragtirma kapsaminda bazi &grenciler
kolaylikla atanabilmek ve para kazanmak

amaciyla bu meslegi tercih ettiklerini ifade
etmeleri

meslegin  somut gorlis  kismini

olusturmaktadir (n=11). Bu konudaki
diisiincelerini 6grenciler;

“02: Ik olarak giiniimiiz sartlarinda
atanabilmesi kolay, maaglart iyi...”

“O7: Atama olmast, para
olmamasi nedeniyle sectim bu meslegi...’

“010:  Garanti  meslek
gortiyorum” seklinde ifade etmislerdir.

Ogrencilerin bu ifadelerinden anlasilacagi
gibi literatiirde bazi calismalarda bu sonuglar
desteklemektedir. Erkek hemsgirelerin hemsirelik
mesleginden memnun oldugunu, hemsirelik
meslegini daha ¢ok i bulma firsat1 ile segtiklerini
(1, 19, 20), kariyer ve bagkalarina yardim etmek
amagli bir meslek oldugunu vurgulamiglardir (13,
21, 22). Baz1 galigmalarda da hemsgireligin emekli
olana kadar yapilacak kendilerine sunulan garanti
bir is olarak degerlendirmislerdir (2, 23). Bu
anlamda  calismamiz literatiirle  paralellik
gostermektedir.

Tema 2: Uygulamaya yonelik goriisler

Bu tema altinda olumlu goriisler ve
olumsuz goriisler olarak iki alt tema
belirlenmistir.  Arastirma  kapsaminda bazi
ogrencilerin  dogumu gdzlemlemis olmalari,
dogumun mucizevi olusundan bahsetmeleri,
anneligin kutsalligimmi anladiklarini, kadinlarin
dogasin1 6grenmekten memnuniyetlerini ifade
etmeleri ve hastalara yardim ettikge mutlu
olmalar1 uygulamaya yonelik olumlu goriis
kismint olusturmustur (n=9). Bu konudaki
diisiincelerini 6grenciler;

stkintisi

’

olarak
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“O1: Dogum izledik. Cok sasirtici ve mucizevi bir
seydi. Hani boyle doldurdugumuz bir form vardi.
Dogumu nasil ozetlersiniz diye soruyordu. Ben tek
kelimeyle olaganiistii yazdim. Yenidogan bebegi
annesinin kucagina vermek ¢ok giizeldi. Mutluluk
gozyaslart denir ya, éyle...”

“O4:...bence herkes bu dersi almal. Giinliik
hayatta hep karsimiza ¢ikan seyler.... stajda bir
erkek olarak ¢ok sey gordiik. Nasil desem? Cok
yarari oldu. Dogum da ¢ok mucizevi bir sey.
Bebekler ¢ok tatliyd:.”

“02:...anne olmamin ¢ok mucizevi bir sey
oldugunu gordiim. Cok giizel bir duyguydu. Yani
herkesin muhakkak gormesi gereken bir seydir.
Insanlarin sabirla bekledikten sonra ebeveyn
olmas giizel bir sey. Bizleri fiziksel anlamda degil
de mental a¢idan doyurdu, mutlu etti... ” seklinde
ifade etmislerdir.

Aragtirma kapsaminda tiim &grenciler
mahremiyet duygusundan dolay:r hasta ve hasta
yakinlar1  tarafindan  dislandiklarim1  ifade
etmislerdir. Baz1 6grenciler hemsire ve ebeler ile
olumlu iletisim kuramadiklarini, hemsire ve
ebelerin kendilerini dogum ve kadin sagligi dersi
uygulamasinda gereksiz gordiiklerini
belirtmiglerdir. Baz1 6grenciler de rotasyonlarin
cok sik degismesinden ve kliniklerde Ogrenci
sayisinin fazla olmasindan dolay1r adaptasyon
problemi  yasadiklarini, uygulamada pasif
olduklari icin kendilerini yeterli gormediklerini ve
mezun olduklarinda ise bu alanda ¢aligmak
istemediklerini ifade etmislerdir. Bu kisim
olumsuz goriis alt temasini olusturmaktadir
(n=14). Bu konudaki diisiincelerini 6grenciler;
“O8: ..kizlara yonelik, hemsire hammlar,
hemsire  kizlar  bakar  misiniz, tarzinda
sesleniyorlard:. Toplumda béyle bir algi var. Ama
anlaywsl bir insan igin stkinti degil. ”

“010: Bu staj diger stajlardan ¢ok farkl. Yapilan
uygulamalar, hastalarin psikolojileri ¢ok farkl....
Tedavi yapacagimiz zaman, bir sey yapacagimiz
zaman odalara rahat rahat giremedik.
Cekiniyoruz...”

“Ol1: ...mesela ¢ok yer degistirdik. Adaptasyon
sorunu oldu... Degistirebilseydim bir seyi
insanlart degistirmek isterdim. Elbette insanlarin
mahremiyet bir hakki ama erkek 6grenci olunca
bizim egitimimizi gii¢lestiriyor biraz... Hemgire
ablalarla iletisim kurmakla ugrasiyoruz. Alandan
dolay, erkek ogrenci oldugumuz icin onlarla bag
kurmak zordu. Bir de ¢ok yer degistirdigimiz
icin...”

“012: Hemsirelerle gereksiz diyaloglar yasadik.
Gereksiz goriildiik.”
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“O14: Her hafta yer degistirince adapte olamadik

Mahrem bir ders olunca cinsiyetimizden dolay
hastalara istedigimiz gibi bakim veremiyoruz.
Ogrenmek istesek bile ¢ekiniyoruz. Mesela hasta
izin verse de esinin bakisindan rahatsiz oldum. Bu
alanda ¢ok aktif olamadim. Sahsen benim igin iyi
olmadi.” seklinde ifade etmislerdir.

Ayrica erkek  Ogrencilerin  mezun
olduklarinda herhangi bir hastanenin bir obstetri
servisinde  c¢aligmak  isteyip istemedikleri

soruldugunda biiyiikk c¢ogunlugu istemediklerini
(n=13), bunun toplumun algisindan dolay1
oldugunu ve bu servislerde aktif
calisamayacaklarini belirtmislerdir.

Arastirmada erkek &grencilerin derslerde
kadinin dogasin1 6grenmeleri, uygulamalarin
diger derslerin uygulamalarina gore farkli olmasi
ve dogumu gozlemleyebilmeleri sagkinlik ve bazi
ogrencilerde biiyiikk bir memnuniyete sebep
oldugu belirlenmistir. Literatiirde Kapisiz ve
arkadaglarimin ~ yapmis olduklart nitel bir
calismada erkek 6grenciler sosyal hayatta dogum
olay1 ile bilgi sahibi olmadiklar1 i¢in bu dersi
ogrenmekten dolayr ¢ok mutlu olduklarim,
kadinlarin degerli ve giiclii bir varlik olduklarinin
farkindaligin1 yasadiklarini belirtmislerdir (24).

Arastirmada ¢ogu olumsuz goriigiin
cinsiyet temelli oldugu tespit edilmistir. Erkek
ogrencilerin uygulama alaninda yasadiklar
sorunlarin ve psikolojik anlamda zorlanmalarinin
kaynagi toplum tarafindan algilanan cinsiyet
rollerinin etkisi oldugu sdylenebilir. Literatiirde
erkek hemsgirelerin ve erkek Ogrencilerin klinik
uygulamada kendisine mutluluk veren baz
deneyimler yagamasina ragmen cinsiyetten dolay1
bazi problemler  yasadigi belirtilmistir
(1,13,25,26). Kadin dogum kliniklerinde yatan
kadmlarin erkek hemsireler hakkinda goriislerini
belirlemek i¢in yapilmig bir ¢alismada kadinlarin
gogunun (%69.1) erkeklerin de hemsire
olabilecegini savunurken erkek hemsgirelerin
sadece erkek hastalara bakim vermeleri
gerektigini ifade etmislerdir (8). Adeyemi ve
arkadaglarmin yapmis olduklar1 bir calismada
erkek hemgireler %51 oraninda olumsuz
algilanmalarina  ragmen  %89’unun  erkek
hemsirelerin iyi bir atmosfer olusturdugunu kabul
etmiglerdir. Bunun da hemsgirelikte cinsiyet
dengesizligini gidermenin bir parcast
olabilecegini diigiinmiislerdir (27). Uysal ve ark.
(28) yapmis oldugu bir ¢aligmada toplumda erkek
hemsire sayist arttikca daha ¢ok kabul
gordiiklerini fakat erkek hemsirelerin bakimda her
alanda olmas1 konusunda kararsiz kaldiklarini
belirtmislerdir (26). Bu g¢alismalarin aksine bir
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calismada ise erkek hemgirelerin ayrim
yapilmaksizin her serviste ¢aligmalar1 gerektigi
gortisii (%71.3) yiiksektir (29).

Kanada’da erkek hemsire ogrencilerin
yasadig1 zorluklar1 arastiran nitel bir ¢aligmada;
erkek hemsirelik 6grencilerinin erkek oldugu icin
uygulamalarda  kobay segilebildigi (EKG
cekiminde kendisinin gdmleginin ¢ikarilmasini
istemesi), obstetri ve jinekoloji rotasyonunda
kendilerini yalniz hissettikleri ve bu rotasyonda
hemsire egitmen tarafindan hastadan erkek
hemsire  Ogrencinin  kendisiyle ilgilenip
ilgilenemeyecegi konusunda onay almasi, kadin
hastalara dokunurken su¢lanmaktan korkmalari
vb. Ogrencilerin  rahatsiz  oldugu konular
arasindadir. Ayni calismada bagka bir 6grenci
kendisine seslenirken erkek hemsire olarak ayirt
edilmesinden rahatsizligini dile getirmistir (30).
Bu c¢alisma ile benzer sonuglarimiz mevcuttur,
farkli olarak ise bizim c¢alismamizda erkek
ogrencilerin toplum algisina daha yakin olduklart,
mahremiyet duygusunu daha anlamli gordiikleri
tespit edilmistir.

Uluslararasi ¢aligmalarda tespit edilen bir
gercek daha vardir. Erkekler hemsirelik meslegini
tercih ettikleri zaman toplumlarinda escinsel
olarak algilandiklar1 ve bundan rahatsiz
olduklarimi belirtmiglerdir (2, 23, 27, 30, 31).
Bizim calismamizda ve diger ulusal yaymlarda
toplumumuzda erkek hemsirelerin bu sekilde
algilandigina dair bir veriye rastlanilmamastir.

Tema 3: Uygulamaya yonelik oneriler

Arastirma kapsaminda bazi dgrenciler
uygulamanin verimini artirmak i¢in klinik
uygulama baslamadan Once alana yonelik
becerileri laboratuvarda maketler iizerinde ya da
simiilasyon laboratuvarlar1 ile gelistirilmesinin
daha 6gretici olacagini ifade etmiglerdir (n=8). Bir
Ogrenci uygulamadan oOnce tiyatro odalar
kurularak  senaryo  esliginde  becerilerin
gelistirilebilecegi yoniinde Oneride bulunmustur
(n=1). Baz1 Ogrenciler hastalar klinige kabul
edilirken hasta yatis kisminda hastalarin takip,

tedavi ve Dbakiminda erkek  hemsirelik
Ogrencilerinin  de yer aldigi  hususunda
kendilerinin ve hasta yakinlarinin

bilgilendirilmesi gerektigini belirtmislerdir (n=2).
Baz1 Ogrenciler ise Ogrenci egitici sayisinin
artmasi (n=1), uygulama alanlarinda aktif
egitimin daha fazla olmasi (n=5), rotasyonlarin
daha az olmasi1 ve 6grenci sayilariin azaltilmasi
ile verimin artabilecegini ifade etmislerdir (n=6).
Bu konudaki diisiincelerini 6grenciler;

“05: Uygulamalart laboratuvarda onceden
gorseydik daha iyi olurdu. Mesela fundus masajt,
tuse gibi...”

“08: Hocalarla birebir uygulamalar daha fazla
olabilirdi.”

“09: Séyle bir sey olabilir. Ornegin, okulda bir
aktivite  olabilir.  Erkeklerin  daha  aktif
olabilmeleri icin oneriler sunulabilir. Bu dersten
erkekler daha fazla nasil faydalanabilir gibi. Biz
ikinci planda oldugumuzu diisiindiigiimiiz igin
onyargwla baslyoruz, belki daha iyi olacakken
boyle baktigimiz icin zor oldu.”

“Ol1: Bu stajda erkekler ¢ok yetersiz, gerekli
tecriibeyi  edinemiyorlar. Ciinkii  hastalarda
kendilerine gore haklilar. Bu tecriibeyi saglamak
simiilasyon egitimi ile olabilir... Ben gittigim bir
egitimde gormiistiim. Tiyatro odalart kurulmustu.
Senaryolar vardi. Cok giizeldi... Yapilabilir
seyler.” seklinde ifade etmislerdir.

Yapilan c¢aligmalar incelendiginde bu
arastirmada Ogrencilerin yagadiklar sikintilar ve
bunlara sunduklari Oneriler paralellik
gostermektedir. Uygulamalarin kisa siireli olmasi
(32), dgrenci sayilarinin fazla olmasi, uygulama
alanlarmin kisith olmas1 ve hemsire egiticilerinin
sayilarinin yetersiz olmasi 6grencilerin uygulama
ortamlarinda keyifsiz ve huzursuz c¢aligmalarina
neden olmaktadir. Hemsirelik &grencilerinin
ekiple birlikte calismasi ise hem Ogrenmelerini
kolaylagtirmakta hem de memnuniyetlerini
arttirmaktadir (33, 34).

Hemsirelik tiim diger uygulama alanlar
gibi  bilginin  yaninda  uygulamayi1 da
gerektirdiginden Ogrencilerin egitiminde klinik
uygulamaya cikmadan once gercek bir ortam
olusturmanin  faydali oldugu  goriilmiistiir.
Literatiirde Atan ve arkadaslarimin obstetrik
becerilerin gelistirilmesinde simiilatori
kullaniminin etkisini inceleyen yar1 deneysel
caligmalarinda simiilasyon kullanan grubun basit
diizey maketler kullanan gruba gore becerilere
daha hakim oldugu ve geribildirimlerin daha
olumlu oldugu belirtilmistir (35). Simiilasyonun
ogrencilere klinik beceriler edinme, farkindalik
olusturma, teori-uygulama arasindaki boslugu
azaltma ve yetenekli uzman hemsirelerden olusan
bir ig giicli saglama konusunda yardimci oldugu
ifade edilmistir (36).

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Aragtirmanin verileri bir yliksekokulun
hemsirelik boliimiinde okuyan erkek
ogrencilerinin beyant ile sinirhidir.
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SONUC VE ONERILER
Calismanin sonucunda veriler

degerlendirilmis olup 3 ana tema ve 4 alt tema
belirlenmistir. Erkek ogrenciler hemsireligi
insanlara yardim etmekle biitlinlestirmigken,
meslegi se¢cme nedenleri olarak atanma
durumunun kolay olmasi ve para kazanabilme
olarak degerlendirmislerdir. Ogrenciler, ders
sonrast ve uygulama ile birlikte kadinlarin
dogasini daha iyi anlamig olmalarindan ve dogum
olaymmin mucizevi yanindan bahsetmislerdir.
Ogrencileri en  fazla  etkileyen  kisim,
cinsiyetlerinden dolayr uygulama alanlarinda
aktif olamamalar1 ve mahremiyet duygusu
nedeniyle de hasta ve hasta yakinlarinin davranis
bigimleri oldugu tespit edilmistir. Bu derste daha
aktif olabilmek ve uygulamalari 6grenmek igin
klinik uygulama oncesi 6zellikle erkekler icin
okullarda laboratuvarda becerileri gelistirmek
adma egitimlerin olmas1 gerektigini ifade
etmislerdir. Klinik uygulamanin etkili olabilmesi
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