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Uciincii Basamak Cocuk Hastanesinde Calisan Hekimlerin
Meningokok, Rotaviriis, Human Papilloma Viriis Asilari ile ilgili
Goérusleri, Asi Reddi ile Karsilagsma Sikhigi ve Sik Karsilastig
Asi Reddi Nedenlerinin Degerlendirilmesi

Evaluation of Opinions of Pediatrists in A Tertiary Healthcare
Hospiatal About Meningococcal, Rotavirus, Human Papilloma
Virus Vaccines and incidence of Encountering Vaccine Refusal and
Reasons of Vaccine Refusal
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Amagc: Ulusal bagisiklama cizelgemizde heniiz yer almayan, etkin ve glvenilir oldugu bilinen, bir¢ok Ulkede ulusal
Olgekte uygulanan, Ulkemizde de kullanim onayi bulunan meningokok, rotavirtis ve Human papilloma virts (HPV) asllari
ailenin istegine bagl olarak yapiimaktadir. Bu ¢alismada Ankara Sehir Hastanesi, Cocuk Hastanesi, pediatri kliniginde
¢alisan doktorlarin meningokok, rotavirtis ve HPV agilari ile ilgili dUstinceleri, invaziv meningokokal hastalik ve rotavirise
bagdll gastroenterit ile karsilasma durumlari, asl reddi ile karsilasma sikliklari ve sik karsilastiklar asl reddi sebeplerinin
tespit edilmesi amaglanmistir.

Gerec ve Yoéntemler: Ankara Sehir Hastanesi, Cocuk Hastanesi, pediatri kliniginde asistan, uzman ve profesér olarak
calisan ve galismaya katiimayi kabul eden 93 doktor ile yiz ylze gdrustlerek anket formlari dolduruldu.

Bulgular: GCalismaya katilan 93 gonullinin 74’0 (% 79.6) asistan, 16'si (% 17.2) uzman, 3’0 (% 3.2) profesdr olarak
calismaktaydi. Katilimcilarin tamami tarafindan meningokok asisi dnerilmekteyken rotavirls asisi 77'si (% 82.8), HPV
asisl 83U (% 89.2) tarafindan 6nerilmistir ve meslek yili ile asi dnerme arasinda iliski bulunmamistir. Katiimcilarn 32’si
(% 34.4) 2. aydan itibaren meningokok asgllanmasina baslanmasini dnerirken 15’i (% 16.1) 24 aydan sonra baglanmasini
dnermistir. Onerilen asilama baslangic zamanini, erken bagisiklik kazandirma diistncesi, artmis dis gdce bagl artmis
hastalik yUkU, maliyet gibi nedenlerin etkiledigi gordlmistir. Asi reddi ile katiimcilarin 63’0 (% 67.7) nadiren, 21i (% 22.6)
sik karsilasirken, 9'u (% 9.7) hi¢ karsilasmadigini belirtmistir. Karsilasilan en sik asi reddi sebepleri asl icerigindeki yardimci
maddeler ile ilgili yanlis bilgi ve endiseler (% 30.1), asiya bagl yan etki korkusu (% 29), asI tarafindan tetiklenecek otizm
dUsuincesi (% 23.7), dini inang (% 17.2) ve bilgisizlik (% 17.2) olarak gérulmustur.

Sonug: Ulkemizde asi takviminde yer almamasina ragmen meningokok, rotaviriis, HPV asilar hekimlerin btk
¢ogunlugu tarafindan onerildigi tespit edilmistir. En sik karsilagilan asi reddi sebebi, asi ve igerigi hakkinda bilgisizlik veya
yanlis bilgi olarak gértlmustudr. Asl karasizligi-reddi acisindan daha detayl ¢alismalara intiyag duyulmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Asi, Asi reddi, HPV, Meningokok, Rotavirls

ABSTRACT

Objective: Meningococcal, rotavirus and Human papilloma virts (HPV) vaccines which are approved but not yet involved
in our national immunization programme, known to be efficient and safe, involved in national vaccination programmes
of many countries, are applied according to parents’will in our country. In this study it is aimed to evaluate attitudes of
pediatrists in our Ankara City Hospital, Children’s Hospital, status of their encountering invasive meningococcal disease
and rotavirus gastroenteritis, vaccine refusal and their reasons.
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Material and Methods: Questionnaire forms were filled out with 93 doctors (residents, specialists, professors) working in our Ankara City
Hospital, Children’s Hospital, pediatrics department and approving to involve in the study.

Results: The study enrolled a total of 93 participants 74 (79.6%) pediatrics residents, 16 (17.2%) specialists and 3 (3.2%) professors.
In our study all of the participants advised meningoccal vaccine whereas rotavirus vaccine was advised by 77 (82.8%) and HPV by 83
doctors (89.2%). There was no statistically significant difference between seniority and advice of vaccine. Among participants 32 of them
advised meningococcal vaccine starting form 2 months (34.4%) while15 of them advised after 24 months (16.1%). The advice of initiation
of vaccine was influenced by, will of early immunization, increased burden of disease due to increased immigration and cost. Vaccine
refusal was encountered rarely by 63 (67.7%) of the participant, whereas 21 (22.6%) of them encountered commonly and 9 (9.7 %) of the
doctors never encountered vaccine refusal. Commonest reasons of vaccine refusal were wrong data and anxieties regarding the additive
substances of the vaccine (30.1%), fear of side affect due to vaccine (23.7%), thought of triggering autism by vaccine (23.7%), religious
reasons (17.2%) and lack of knowledge (17.2%).

Conclusion: Although not involved in national immunization programme, meningococcal, rotavirus and HPV vaccines were advised my
majority of the doctors. Commonest reason of vaccine refusal was observed as lack of knowledge or misinformation about vaccine and its

contents. More additive studies are warranted regarding vaccine refusal and hesitancy.
Key Words: Vaccine, Vaccine refusal, HPV, Meningococcus, Rotavirus

GIiRiS

Asillama programlari ile asi ile 6nlenebilir bulagici hastaliklarin
engellenmesi ve bu hastaliklarin neden oldugu 6ltmler ile kalic
sekelleri 6nlenmesi hedeflenmektedir. Asilanma yoluyla hem
bireysel bagisiklik hem de toplumsal bagisikkik saglanmasi
mumkanduar (1).

Ulkemizde 1981 yilinda Genigletimis Bagisiklama Programinin
uygulamaya konulmasliyla bagisiklama konusunda aktiviteler
hizla ilerlemis ve ginimuze kadar sUrmustir. Genisletilmis
Bagiskklama Programinda amag; hassas yas gruplarina
enfeksiyona yakalanmalarindan 6nce ulasip bagisiklanmalarini
saglamak ve asi ile korunulabilir hastaliklardan kaynaklanan
hastallk, sakatlk ve olimleri &nlemektir. Programin ana
amagclarindan birisi; her bir antijen icin Ulke genelinde %97
asllama hizina ulasmak ve devamliigini saglamaktr. Ulkemizde
uygulanan gutincel ulusal asilama programi iginde difteri, tetanoz,
bogmaca, ¢ocuk felci, tiberkuloz, kizamik, hepatit B, hemofilus
influenza Tip B, kizamikgik, kabakulak, 13 degerli pndmokok
hepatit A ve sucicegi olmak Uzere 13 enfeksiyon hastaligina
karsi gelistirilmis asllar bulunmaktadir ve ulusal asi programimiz
didnyanin en gelismis programlarindan biri haline gelmistir (2).

Asl  karsithgi-kararsizigr  tim dinya genelindeki  Ulkelerin
%90’ Inda gortlmeye baslanmis giderek artan asi reddi vakalari,
asilama oranlarinda dususlere neden olmus ve asi ile korunabilir
hastaliklarin sikliginda artisa yol agmistirt. Dunyada 2018 yilinda
gorulen toplam kizamik vaka sayisi 324.277 iken, 2019 yilinda
524718 kizamik vakasi goriimustur (3).

Meningokok, rotavirtis ve Human papilloma virtis (HPV), hastalik
yuku, morbidite ve mortaliteleri g6z dniine alindiginda her biri
ayri ayri blytk 6nem tasiyan hastaliklardir. Ulusal bagisiklama
cizelgemizde henlz yer almamasi nedeniyle meningokok,
rotavirls ve HPV asilari ailenin istegine bagli olarak yapiimaktadir.
Bu calismada hekimlerin meningokok, rotavirts ve HPV asilar
ile ilgili dustnceleri, invaziv meningokokal hastalik ile rotavirise
bagll gastroenterit ile karsilasma durumlar, asi reddi ile
karsilasma sikliklari ve sik karsilastiklar asi reddi sebeplerinin
tespit edilmesi amaglanmistir.

GEREC ve YONTEMLER

Ankara Sehir Hastanesi, Cocuk Hastanesi, pediatri kliniginde
asistan, uzman, dogent ve profesér olarak galisan ve galismaya
katiimay! kabul eden 93 doktor ile ylz ylze gdrlUsulerek anket
formlan dolduruldu. Galisma icin hastanemiz TUEK’den izin ve
onay alindi.

Verilerin analizinde SPSS versiyon 16.0 (IBM Corp., Armonk,
New York, USA) istatistik programi kullanildi. p <0.05 anlamli
olarak kabul edildi.

BULGULAR

Anket calismasina katilan 93 gondlluntn 74’0 (%79.6) asistan,
16’sl (%17.2) uzman, 3’0 (%3.2) profesor olarak calismakta
oldugu gérlldt. Calismadaki katilimcilarin  yaslan 24-60
arasinda degismekteydi (ortalama 30.3+6.1), 31'i erkek, 62’si
kadin olarak tespit edildi.

Anket calismasina katlan doktorlarn 63’0 son 1 vyilda
meningokoksemili en az bir hasta ile (26’si 1 hasta, 20'si 2
hasta, 9’u 3 hasta, 3’0 4 hasta, 3’0 5 hasta,1’i 7 hasta,1’i 12
hasta ile) karsilastigini belirtimistir.

Katlimcilarn~ tamami tarafindan meningokok  asisl
Onerilmekteyken rotavirls asisl 77’si (%82.8), HPV asisi 83’0
(%89.2) tarafindan Onerilmistir ve meslek yili ile asi dnerme
arasinda iliski bulunmamistrr. Katilimcilarin 32’si (%34.4) 2.
aydan itibaren meningokok asilanmasinin baglamasini énerirken
15’1 (%16.1) 24 aydan sonra baslamasini dnermistir. Onerilen
asilama baglangic zamanini, erken bagdisiklik kazandirma
dUsiincesi, artmis dis gdce bagl artmis hastalk yUku, maliyet
gibi nedenler etkilemektedir

Ankete katilan doktorlarin 25’inin rotavirls nedeniyle yilda 1-5
hastayi yatirarak izledigi, 17 doktorun 5-10 hastayi, 9 doktorun
10-15 hastayi, 27 doktorun yilda 15 hastadan daha fazla hastayi
yatirarak izledigi tespit edilimigtir.
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Anket galismasina katilan 93 gonullindn 92’si rutin agl takvimine
meningokok agisi  eklenmesini  Onerirken, 78I HPV asis
eklenmesini, 71’i rotavirls eklenmesini dnermekteydi.

Asl reddi ile katiimcilarin 63’0 (%67.7) nadiren, 21’i (%22.6)
sik karsilagirken, 9'u (%9.7) hi¢ karsilasmadigini belirtmistir.
Karsilagilan en sik asl reddi sebepleri asi igerigindeki yardimci
maddeler ile ilgili yanlis bilgi ve endiseler (%30.1), aslya bagl
yan etki korkusu (%29), asl tarafindan tetiklenecek otizm
dustncesi (%23.7), dini inan¢ (%17.2) ve bilgisizlik (%17.2)
olarak gordlmustur.

TARTISMA

Asllama, ¢ocuk ve eriskin saghgini koruma ve bulasici
hastaliklar dnlemede en etkin, en guvenli ve en dusuk giderli
yaklasimdir. Galismamiz hastanemizde ¢alisan doktorlarin rutin
asl takviminde yer almayan meningokok, rotaviris ve HPV
asilar ile ilgili dusUnceleri, invaziv meningokokal hastalk ve
rotavirise bagll gastroenterit ile karsilasma durumlari, asi reddi
ile karsilasma sikliklar ve sik karsilagtiklart asi reddi sebeplerini
bir arada degerlendirmesi nedeniyle 6nem tasimaktadir.

Hekimlerin asi 6nerme tutumlarnni  belilemeyi amagclayan
calismalarda farkl gérUgler bildirilmistir, meslekte daha kidemli
hekimlerin hastaliklar konusundaki deneyimleri nedeniyle daha
cok asi 6nerdiklerini bildiren calismalar oldugu gibi meslekte
daha yeni olan hekimlerin, yeni agilan daha fazla 6nerme
egilimli olduklarini bildiren calismalar da bulunmaktadir (4-7).
Calismamizda meslek yilinin asi énerme oranlarini etkilemedigi
saptanmigtir.

Ulusal asi takvimine Hib ve PCV-13 asilarinin eklenmesinden
sonra menenijit etkenlerinin dagihminin  degistigi  farkii
calismalarda bildirilmistir. Ulkemizde 27 hastanede yapilan bir
calismada 994 menenijitli cocuk hastada Hib (n=3, %2.4), S.
pneumoniae (N=33, %26.4), ve Neisseria meningitidis (n =
89, %71) toplam 125 hastada tespit edildigi bildirilmistir (8).
Calismamizda da invazif meningokokal hastalk ile karsilasan
hekimlerin 63’0 son 1 yilda meningokoksemili en az bir hasta
ile (26's1 1 hasta, 20’si 2 hasta, 9'u 3 hasta, 3’0 4 hasta, 3’0 5
hasta,1’i 7 hastas|, 1’12 hasta ile ) karsilastigi belirtiimistir. Bu
sonugta da Ulkemiz agl takvimine Hib ve PCV-13 eklenmesinden
sonraki degisikliklerin etkili oldugu dustndlmustur.

Pediatristlerin meningokok enfeksiyon ve asllar ile ilgili bilgi
dizeyleri ve tutumlannin degerlendirildigi  Glkemizden bir
calismada katilimcilarin %40.7’si asiyl tUm hastalarina, %56.8’i
risk grubundakihastalarina dnerirken, %2.5’iise hi¢ dnermedigini
bildirmislerdir (9). Calismamizdaki tim katilimcilarin meningokok
asisini dnermesinde degdisen meningokok insidansinin - etkili
olabilecegi dustndlmustur.

Ulkemizde yapimis olan bir calismada pediatri ve kadin
hastaliklarr dogum uzmanlarinin HPV enfeksiyonu ve asisl
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hakkindaki farkindaliklari ve tutumlan karsilastinimig, bu
calismada HPV enfeksiyonu asisi  konusunda pediatri
uzmanlarinin beklendigi kadar bilgili olmadiklari belirtilmis ancak
bilgi dizeyinin kadin hastaliklan dogum (KHD) uzmanlan ile
istatistiksel olarak anlamli fark olusturmadidi, pediatristlerin %
59.5 oraninda HPV agsisini hastalarina énerdigi belirtilmistir (10).
Calismamiza katilan doktorlar HPV asisinin daha yUksek oranda
(89.2) dnerdigini belirtmistir.

Rotavirlisin  TUrkiye’deki  etkilerinin -~ degerlendirildigi  bir
derlemede 117741 gastroenteritli cocuk hastanin 26566'sinda
(%31.8) rotavirls saptandigi ve komplikasyon gelisme sikiginin
%11.7 oldugu bildirimis ve rotavirls asisinin dnemine vurgu
yapiimistir (11). Calismamiza katilan hekimlerin 77’sinin (%82.8)
de de rotavirUs asisini 6nerdikleri tespit edilmistir.

Ulkemizde asi karsithgi son 10 yilda gdzlenmeye baslanmistrr.
Cocuklarina agsi yaptirmak istemeyen ailelerin sayisi; 2011’de
183’'ken, 2013’'te 980, 2015'te 5 bin 400, 2016’da 12 bin
diUzeyine yUkselmis, asi reddi ile ilgili vaka sayisi 2018 yili itibari ile
yirmi U¢ bin diizeyine ulagmistir (1). Asl karsithdi ile mtcadelede;
asl kararsizligr - asl reddi nedenleri, asilamada toplumsal onayi
artirma yontemleri konusunda bilimsel c¢alismalar yapmasi
ve bu arastirmalar i1siginda ¢déztm oOnerileri getirmeleri dnem
tasimaktadir. Yapilan calismalar; hekim ve saglik galisanlarinin,
asl uygulanacak bireyler ve ebeveynler ile iyi bir iletisimin ve
glven saglamasinin, asl konusundaki tereddUtleri gidermede
en etkin yollardan biri oldugunu dtstndtrmektedir. Ayrica, asi
ve etkileri konusunda yapilan bilimsel calismalarin sonuglari
hakkinda toplumun bilgilendirilmesi ve bilin¢lendiriimesinde kitle
iletisim araclarinin ve sosyal medyanin kullaniimasi, “asi karsithgr”
ile micadelede faydali olabilecektir (1). Asi karsiti sdylemlerin
nedenlerinin; agilarin igeriginde bulunan kimyasal maddelerin
insan sagligina zararl oldugu, asl Ureten firmalarin para kaygisi
ve bilimsel arastirmalarda etkinligi ya da bazi besinleri tUketerek
dogal yollarla da bu hastalklardan korunmanin mumkin
oldugu ile ilgili oldugu daha énceki calismalarda belirtilmistir (1).
Calismamizda asl reddi ile katiimcilarin 63’0 (%67.7) nadiren,
21’1 (%22.6) sk karsllasirken, 9'u (%9.7) hi¢ karsilasmadigini
belirtmistir. Karsilasilan en sik asl reddi sebepleri agl igerigindeki
yardimci maddeler ile ilgili yanlis bilgi ve endiseler (%30.1), asiya
bagl yan etki korkusu (%29), asl tarafindan tetiklenecek otizm
dustincesi (%23.7), dini inang (%17.2) ve bilgisizlik (%17.2)
olarak gértimustur.

Calismamiz sonucunda Ulkemizde rutin asi takviminde yer
almamasina ragmen meningokok, rotavirds, HPV agilari
hekimlerin  bUyUk ¢ogunlugu tarafindan Onerildigi  tespit
edilmistir. En sk karsllasilan agl reddi sebebi, asi ve icerigi
hakkinda bilgisizlik veya yanlis bilgi olarak gortlmesi neden
ile asi kararsizligi ve reddi ile ilgili toplum genelini kapsayacak
sekilde galigmalarin yapiimasinin uygun olacagr distndlmustar.
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