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Oz

Amag: Bu caligma, 2015 yilinda Chen tarafindan gelistirilen “Gebelik Stresi Degerlendirme Olgegi (GSDO)”ni Tiirkge’ye uyarlamak ve faktor
yapisini incelemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Metodolojik tipte olan bu c¢aligmada 6rneklemi bir {iniversite hastanesi Kadin-Dogum Poliklinigine bagvuran ve arasgtirmaya katilmayi
kabul eden 607 gebe olusturmustur. GSDO’nin toplam 36 maddesi bulunmaktadir. Olgegin dil uyarlamasi ve igerik gegerlik incelemesinin
degerlendirilmesinden sonra veriler, “Gebe Tanitim Formu” ve GSDO ile toplanmustir. Kapsam gegerlilik ¢alismas: i¢in uzmanlar arasi uyum
gegerliligi (CVI) yapilmistir. Yapr gecerliligi i¢in agiklayici faktdr analizi yapilmistir. Giivenirlik ¢alismasinda madde-toplam dlgek ¢oziimlemesi,
Cronbach alfa katsayisi belirleme ve test yarilama analizleri yapilmustir.

Bulgular: Olgekte yer alan maddelere iliskin uzman goriisleri arasinda uyum oldugu belirlenmistir. Yap: gegerligi i¢in agiklayici faktor analizi
yapilmus olup, tiim maddelerin faktor yiikleri 0,409 ile 0,784 arasinda bulunmus ve 6lgegin i¢ tutarhilik analizinde Cronbach alfa katsayisi 0,94 olup
yiiksek giivenilirlilik derecesine sahip oldugu goriilmiistiir. Olgek ayn1 zamanda esdeger yarilar testine tabii tutulmus ve Spearman Brown katsayisi
0,88, Guttman katsayis1 0,85 olarak belirlenmistir.

Sonu¢: Calismamizda GSDO’nin Tiirkce formunun gecerlik ve giivenilirlilik diizeyi yiiksektir. Olgegin toplumumuzda gebelerin stres durumlarinin
degerlendirmesinde kullanilmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, givenilirlilik ve gecerlilik, stres

Abstract

Objective: This study was carried out to generate Turkish adaptation of ‘Pregnancy Stress Rating Scale’ (PSRS), developed by Chen in 2015, and to
examine its factor structure.

Methods: In this methodological type of study, the sample is composed of 607 pregnant women who consulted to maternity clinic of a university
hospital and agreed to participate in the study. PSRS has 36 items in total. Following the evaluation of language adaptation and examination of
content validity of the scale, data was collected through ‘Introduction Form for Pregnants’ and PSRS. Interprofessional compliance validation is
made for content validity index. Explanatory factor analysis was performed for construct validity. In the reliability study, item-total scale analysis,
Cronbach's alpha coefficient determination and test-half analysis were performed. Item-total scale analysis, Cronbach alpha coefficient determination
and test-half analysis were performed in the reliability study.

Results: It was seen that inter-rater reliability was achieved for the items included in the scale. Explanatory factor analysis was carried out for
construct validity; and factor loads of all items were found between 0.409 and 0.784. In terms of internal consistency analysis of the scale, Cronbach
alpha was seen to be highly reliable with 0.94 coefficient value. Split-half reliability test was also applied to the scale; and Spearman Brown and
Guttman coefficients were found to be 0.88 and 0.85 respectively.

Conclusion: Validity and reliability of Turkish form of PSRS, originally developed in English by Chen, was found to be high in our study. It is
recommended that the scale be utilized in evaluating stress levels of the pregnants in our society.

Keywords: Pregnancy, reliability and validity, stress
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Aksoy ve ark.
Giris

Stresli bir olay olarak tanmimlanan gebelikte! stres
hormonlarina kronik maruziyet, spontan abortus, diisiik
dogum agirligni olan bebek, postpartum duygu durum
bozuklugu gibi sonuglara sebep olurken; yenidoganda
gelisimsel problemler, c¢ocuklukta kisilik ve davranig
problemlerine neden olabilmektedir.?”

Bu nedenle gebelikte stres seviyelerinin belirlenmesi ve buna
yonelik 6l¢ek gelistirmek, gebelikte yasanan/yasanacak stres
faktoriiniin azaltilmasi saglamak bakimmdan énemlidir.>”
Stresi biitiin boyutlariyla tanimlayan iyi bir 6lgek, kadm ve
yenidogan saglhiginda risk faktorlerinin tespiti agisindan
dnemlidir.2 Dogum &ncesi, dogum ve dogum sonras1 déneme
iliskin bilgi alma, bimanuel muayene, emzirme ile ilgili
durumlar gibi baz1 gebelik stresorlerinin, TNSA (2013)
verilerinde de tespit edilmis olmasi dikkat cekicidir.?
Gebelikte stres diizeyini belirlemek amaciyla 1983 yilinda
Chen ve arkadaglari tarafindan 30 maddeli olarak gelistirilen
Pregnancy Stress Rating Scale- PSRS (Gebelik Stresi
Degerlendirme Olgegi), 2015 yilinda revize edilmis ve 36
maddeyle son hali verilmistir.! Calismada Gebelik Stresi
Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkce’ye cevrilerek, literatiire
kazandirilmas1 amaglanmugtir.

Yontem

Arasgtirmanin tipi: metodolojik tanimlayici bir arastirmadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini bir tniversite hastanesi kadin-dogum
poliklinigine bagvuran gebeler olusturmus, Grneklemini ise
Subat—Mayis 2018 tarihleri arasinda ulasilabilen, (a) 18 yasin
tizerinde, (b) gebeliginde 17. haftay1 doldurmus, (c) gebe
kalmak i¢in herhangi bir tedavi gérmemis, (d) gebelikte risk
durumu olmayan, (e) sezaryen endikasyonu bulunmayan, (f)
arastirmaya katilmayi kabul eden, (g) Tiirkge okuma ve
anlama kapasitesine sahip olan, (h) fetal dliim veya oli
dogum deneyimi olmayan saglikli toplam 607 gebe
olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada iki adet veri toplama formu kullanilmistir. Gebe
Tanitim Formunda, gebenin kisisel 6zellikleri (yasi, egitim
durumu, medeni durumu, calisma durumu, aile tipi ve
yasanilan yer) ve gebelige iliskin ozellikler (gebelik haftasi,
gebelik sayisi, gebeligi planlama durumu, bebek cinsiyetine
iligkin diislincesi vb.) yer almaktadir.

Pregnancy Stress Rating Scale (PSRS) gebelikte algilanan
stresin Olgiilmesi amaciyla 1983 yilinda Chen ve arkadaslar
tarafindan 30 madde ile Cin’de gelistirilmistir.'® Daha sonra
2015 yilinda dlgegin yine dogum ve dogum sonrast beklenen
stresorler de eklenerek 40 madde ile Tayvan’da gegerlik ve
giivenirligi yapilmis ve 36 maddeye indirgenmistir." Olgegin
2015’te son hali verilen seklinde bes (5) alt boyut
bulunmaktadir.  Olgegin tiim maddeleri olumlu olup 5’li
Likert tipi ile derecelendirilmistir. Puanlamada, kesinlikle
hayir (0), hafif (1), orta (2), siddetli (3), ¢ok siddetli (4)
seklindeki derecelendirme kullanilmistir. Tiim madde
puanlarinin toplami, dogum Oncesi stres skorunu vermistir.
Olgekten alian minimum puan 0, maksimum puan 144 tiir.
Alinan puanin yiiksek olmasi dogum oncesi yiiksek diizeyde
stres algilandigimin gostergesidir.*

Veri Toplama islemi
Arastirmanin amaci, kadinlarin gebelikte yasadiklar stresi

Gebelikte Stres

degerlendirmek tizere gelistirilen “PSRS”nin Tiirk gebelerde
faktor yapisini incelemektir.

Psikolinguistik Ozelliklerin incelenmesi

Olgegin Tiirk diline uyarlama ¢alismast igin ceviri-geri geviri
(back translation) teknigi kullanilmigtir. PSRS’nin  dil
gecerliligi icin, once orijinal dili Ingilizce olan &lgegin
Tiirkge’ye cevirisi alt1 (6) uzman kisi tarafindan yapilmustir.
Ardindan iki dili c¢ok iyi bilen, bir miitercim terciiman
tarafindan Tiirkce’den Ingilizce’ye tekrar cevrisi yapilmustir.
Ingilizce terciime metni ile orjinal dlgek metni karsilastiriimis
gerekli diizeltmeler yapilarak Tiirk¢e tercime metninin son
hali olusturulmus ve Olgek son hali ile gebelere
uygulanmigtir.

Psikometrik Ozelliklerin Incelenmesi

Olgegin uyum gecerliliginde, maddelerin anlasilirlik, basitlik
ve konuyla iliskisini belirlemeye yonelik olarak uzman
goriisleri alinmistir. Sorularin daha anlasilir olmasi igin, cogu
dogum ve kadmn hastaliklari alaninda uzman 12
akademisyenin ve farkli egitim diizeyine sahip 12 kadinin
6lcegi degerlendirmesi istenmis ve sonrasinda 20 gebeye pilot
uygulamasi yapilmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirma Oncesi Chen ile internet ortaminda iletisim
kurularak Tirkge versiyonunun gegerlilik ve giivenirligini
yapabilmemiz konusunda yazili onay alinmustir. Yazar, 6lgegi
ve asamalar1 hakkindaki gerekli verileri e-posta yolu ile
aragtirmacilara gondermis, ayrica ¢aligmay1 gebeler lizerinde
yapabilmek i¢in ilgili iiniversitenin Etik Kurulu’ndan onay
(KOU GOKAEK 2017/326) ve kurum izinleri de alinmistir.
Veri toplamadan once gebelere calisma ile ilgili bilgi
verilerek yazili onamlart alinmustir.

Veri Toplama Araclarimin Uygulanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan  gerekli agiklamalar
yapildiktan sonra goniillii gebelere verilerek tamamlamalari
istenmistir. Anlagilmayan sorularda arastirmacilar sorulara
yonelik geribildirimler vermistir. Formlarin doldurulmasi
ortalama 8-10 dk siirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Orneklem  grubunun tamimlayict  dzellikleri — aritmetik
ortalama, standart sapma, minimum, maksimum ve yiizde ile
degerlendirildi. Olgek kapsam gegerliligi Kapsam Gegerlik
Indeksi (CVI) ve Kendall Uyum Katsayist (W) ile
belirlenmistir.! Giivenilirlik degerlendirmelerinde Pearson
Korelasyon Katsayisi ve Cronbach Alpha analizleri
yapilmistir.*2 Faktdr analizine gegilmeden once verilerin
faktor analizi i¢in uygun olup olmadiginit degerlendirmek
amaciyla Kaiser-Meyer Olkin (KMO) ve Barlett testleri
yapilmistir.*¥14  Faktér Analizi (Equamax Rotasyon)’nde
olcegin 7 faktorlii oldugu belirlenmistir. Olcegi ikinci kez
uygulama sansinin bulunmamasi nedeniyle esdeger yarilar
testi (Split Half) uygulanmig ve ayrica Spearman Brown,
Guttman ve Strict Paralel katsayisini belirlemek iizere
analizler yapilmistir.}41

Bulgular

Demografik Bulgular
Calismada toplam 607 gebeye ulasilmigs olup, yas
ortalamalarinin 27,64+5,43, %99 unun evli, yartya yakininin
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ilkdgretim mezunu (%45), ¢cogunlugunun ev hanimi oldugu
belirlenmistir (%85). Gebelerinin %63’liniin esi is¢i olup,
%81’i ekonomik durum gelir gider dengesini birbirine esit
olarak degerlendirmistir. %88’i ¢ekirdek aile ortaminda
yasamakta ve %87’si sigara kullanmamaktadir. Gebelik ve
evlilikle ilgili demografik veriler incelendiginde; %383 iiniin
3. trimesterde, %80’inin planli istenen gebelik ve %71 inin
evliliginden ¢ok memnun oldugu belirlenmistir.

Gegerlilik Bulgular:

Kapsam gecerliligi: 6lgek maddelerinin kapsam gecerliligi
CVI ve Kendall W kullanilarak hesaplanmis; uzmanlardan
her bir o6lgek maddesinin kapsam ve dil yoniinden
uygunlugunu 1-4 arasinda bir puan ile degerlendirilmeleri
istenmistir (1 puan: ifade uygun degil, 2 puan: ifade biraz
uygun/ifadenin revizyonu gerekir, 3 puan: ifade oldukca
uygun ancak ufak degisiklik gerekir, 4 puan: ifade c¢ok
uygun). Her bir uzmanin her bir ifade i¢in verdigi puan
dikkate alinarak her bir maddenin uygunlugunu 3 veya 4
olarak bildiren yanitlarin yiizdelik degeri hesaplanmustir.
Olgek maddelerinin CVI degeri tiim 6lgek maddeleri icin
%83 bulunmustur. Kendall Uyum Katsayis1 uygulanarak,
Olcekteki 36 maddenin anlasilirlik, basitlik ve iligski gecerligi
icin 24 degerlendiricinin verdigi puanlar belirlenmistir.
Yapilan istatistiksel analizde, degerlendiricilerin maddelerin
anlagirligi konusunda goriis birligine vardiklari gorilmiigtiir
(p<0,001) (Cizelge 1).

Cizelge 1. Gebelikte Stres Olgegi Kendall Uyum Katsayisi
Korelasyon Testi Sonuglari

n W X? p
Anlagilirhk 24 0,408 342,516 0,000
Basitlik 24 0,390 327,814 0,000
iliski 24 0,370 310,459 0,000

*W: Kendall Uyum Katsayist

Yapi Gegerliligi

Aciklayic1 Faktor Analizi; faktor analizinden 6nce verilerin
faktor analiz i¢in uygunlugunu degerlendirmek amaciyla
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) ile Barlett testleri kullanilmig ve
KMO katsayist (0,93) olarak belirlenmistir. Bu deger kritik
deger olarak kabul edilen (0,70)’in oldukga iizerindedir. Aym
veriler i¢in hesaplanan Bartlett kiiresellik testinin anlamlilik
diizeyi [x2=12718,805, df=630, p=0,000] verilerin faktor

Gebelikte Stres

analizi igin uygun oldugunu gostermistir. Olgegin yap1
gegerliligi i¢in agiklayici faktor analizi yapilmis ve Temel
Bilesenler Analizi (Principal Components Analysis) ve
Equamax Rotasyon yontemi kullanilmistir.

Faktor analizi ile yedi faktor tespit edilmis olup, her faktoriin
0z degeri (eigenvalue) 1’in iizerindedir. Bu yedi faktoriin
olusturdugu toplam varyans %062’dir. Calismada tiim
faktorlerin agikladigi varyanslar sirasiyla %20,42, %14,71,
%7,75, %6,08, %5,72, %3,88 ve%3,39°dur.

Faktor analizi ile tespit edilen boyutlar yapiya ve teorik
biitiinliige uygun olarak isimlendirilmistir. Faktor 1, gebelik,
dogum ve dogum sonrast giivenli saglik bakimindan
kaynaklanan stresi; faktér 2, dogum ve dogum sonu sosyal
destek yetersizliginden kaynaklanan stres; faktdr 3, bebek
saghg ile ilgili stres; faktor 4, bebek kimligi ve bakimi ile
ilgili stres; faktor 5, beden imaji stresi; faktor 6, gebelikte
sosyo-ckonomik yasam stresi; faktdr 7, gebelikte psikolojik
degisiklikler ile ilgili stres olarak degerlendirilmistir (Cizelge 2).
Cizelge 3’de dlgegin faktorler arasi korelasyonlar belirlenmis
olup, Cronbach Alfa giivenirlilik katsayilari; “gebelik, dogum
ve dogum sonrast giivenli saglik bakimi” alt boyutu 0,82,
“dogum ve dogum sonu sosyal destek” alt boyutu 0,81,
“bebek sagligr” alt boyutu 0,80, “bebek kimligi ve bakimi” alt
boyutu 0,78, “beden imaji” alt boyutu 0,73, “gebelikte sosyo-
ekonomik yasam” alt boyutu 0,70 ve “gebelikte psikolojik
durum” alt boyutu 0,63 olarak belirlenmistir.

Giivenilirlik Bulgular:

I¢c tutarhlik ve madde analizlerinde madde-toplam 6lcek
¢oziimlemesi, Cronbach alfa Katsayis1 belirleme ve test
yarilama analizleri yapilmistir. Olgegin madde-toplam puan
korelasyon katsayilart (r=0,409 — 0,784, p<0,000) arasinda ve
alt boyutlar arasindaki iliskinin pozitif yonde istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamli oldugu saptanmustir (Cizelge 3).
Giivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach Alpha katsayisi
0,94 olarak belirlenmis ve yapilan esdeger yarilar testi
sonuglarina gore Spearman-Brown katsayist 0,88, Guttman
katsayist 0,85 olarak belirlenmistir. Boliimler —arasi
korelasyon Kkatsayisi ise (r=0,79, p<0,001) anlamlidir.
Calismada ayrica Strict Parallel degerleri incelenmis olup,
tahmin edilmis Olcek madde degerleri ile yansiz tahmin
madde degerlerinin ayn1 (0,938) oldugu goriilmektedir. Bu da
6lgegin oldukea giivenilir oldugunun gostergesidir (Cizelge 4).
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Cizelge 2. Faktor analizi sonuglart

Gebelikte Stres

MADDELER

Kendall Uyum Katsayisi

1 2 3 4 5 6 7

Faktorl. Gebelik, Dogum ve Dogum Sonrasi Giivenli Saghk Bakim
Madde 28. Doktorun doguma zamaninda yetisememe ihtimali
Madde 29. Dogum sirasinda doktorlarin bana ve bebegime kars: tutumlari
Madde 30. Dogum sirasinda ebe/hemsirelerin bana ve bebegime kars1 tutumlari
Madde 26. Dogum esnasinda problem yasanmasi ihtimali
Madde 27. Dogumda esimin yanimda bulunamamasi
Madde 25. Erken dogum ihtimali
Madde 32. Bebegimi nasil besleyecegime karar verme
Madde 31. Dogum esnasindaki agr1 siddeti
Madde 36. Gelecekte bebegimi bekleyen durumlar

701
.696
.680
.642
.634
.559
512
.507
409

Faktor 2. Dogum ve dogum sonu sosyal destek
Madde 15. Lohusalikta nerede/kimde kalacagima karar verme
Madde 13. Bebegimin bakiminda bana kimin yardimci olacagina karar verme
Madde 16. Dogumdayken ev isleriyle ilgilenecek birini ayarlama
Madde 21. Ailedeki diger kisilerin destegi
Madde 14. Bebegimin bakiminin iyi ve kaliteli olmasini saglama
Madde 12. Bebegimin kiyafetleri ve yenidogan malzemelerinin hazirlig

Madde 18. Aile iginde sozii gegen kisiler (6r: kayinvalide ve kayinpeder, es) tarafindan bebegin

benimsenmesi

721
.695
.686
.654
.595
.566

444

Faktor 3. Bebek Saghgi
Madde 10. Bebegimin saglig:
Madde 24. Dogumumun emin ellerde olmast
Madde 11. Bebek hareketlerinin normal olup olmamasi
Madde 23. Bebegimin emin ellere dogmasi
Madde 9. Bebegimin dogum agirlig:

.679
.589
.586
.556
.523

Faktor 4. Bebek kimligi ve bakim
Madde 8. Bebegimin cinsiyeti
Madde 7. Bebegimin dis goriiniisii
Madde 35. Bebegime verilecek isim
Madde 33. Bebegimi basaril bir sekilde emzirebilmem

.784
.657
.553
467

Faktor 5. Beden imaji
Madde 1.Gebelik esnasinda degisen viicut seklim
Madde 2.Ciltte ortaya ¢ikan koyu kahverengi lekeler
Madde3. Degisen viicut sekli nedeniyle harekette zorlanma
Madde 34. Dogum sonras1 viicudumun gebelik 6ncesi halini almasi

770
732
.600

Faktor 6. Gebelikte sosyo-ekonomik yasam
Madde 22. Uyku kalitesi
Madde 20. Bebegimin dogumundan sonra bos zamanin azalmasi
Madde 17. Ekonomik yiikiin artmasi
Madde 19. Gebelikte cinsel yasam

735
.655
453
421

Faktor 7. Gebelikte psikolojik durum

Madde 4.Gebelikte zarar1 dokunacagi diistiniilen dini ve kiiltiirel uygulamalara bagh kalma

Madde 6. Gebelik esnasindaki davraniglarimin bebegin kisiligini etkileme ihtimali
Madde 5. Gebelikte kilonun kontrol altinda tutulmasi

748
.607
.510

Cizelge 4. Gebelikte Stres Olgegi Giivenirlik Analizleri

X +SD Cronbach-alpha

Boliimlerarasi Korelasyon

Spearman- Brown Gutman Strict Parallel p

Birinci Boliim 13,82+ 11,21 0,87
ikinci Boliim 20,08 + 15,80 0,93 0,79

Toplam 33,90 + 25,59 0,94

0,938 0,000
0,88 0,85 0,938

Tartisma

Olgegin 2015 yilinda revize edilen son hali 36 maddeden
olusmaktadir ve gebelik siirecinde, gebelige, doguma ve
dogum sonrasi siirece iligkin stresleri degerlendirmektedir.
36 maddelik OSlgegin gegerlilik ve giivenilirligine iliskin
oldukga tatmin edici sonuglar elde edilmistir.

Olgegin kapsam ve yap1 gegerligini belirlemeye iliskin bazi
istatistiki yontemler araciligiyla degerlendirmeler yapilmistir.
Olgegin kapsam degerlendirmesine iliskin &lgek sorulari
uzman goriislerine sunulmus; gorlslerinin
degerlendirilmesinde anlasilirlik, basitlik ve iligski agisindan
Kendall W uyum Kkatsayr korelasyon testi ve CVI
kullanilmistir. Yapilan istatistiki degerlendirmeler sonucunda
uzmanlar arast uyum ve CVI degerinin %83 oldugu
belirlenmistir. CVI %80’den biiyiikk ise madde kapsam
gecerligi agisindan yeterlidir.*! Bu sonuglar uzmanlarin 6lgek
maddelerine iligskin goriis birligine vardigim ifade etmesi
bakimindan degerlidir.

Olgegin yap1 gecerliligini test etmek amaciyla Temel
Bilesenler Analizi (Principal Components Analysis) Ve
Equamax Rotasyon yontemi kullanilmigtir. Bilindigi gibi
faktor analizi Olciilebilen ve goriilebilen ¢ok sayidaki
ozelligin  arkasinda  yatan ger¢ek nedenleri, yani
gozlenemeyen ve dlgiilemeyen gizli boyutlar: ortaya ¢ikarma-
ya yarayan bir yontemdir.!® Genelde istatistiksel analizlerde
varimax rotasyon kullanilsa da bizim ¢aligmamizda equamax
rotasyon yaptigimizda faktdrlerin daha net ayrildigi
goriilmiistiir. Saragli’ya'® gére Varimax ve Equamax rotasyon
metotlarinin istatistiksel verilerinde ciddi bir fark olmamakla
birlikte tam bir uyum s6z konusudur.

Olgek Chen’in revize ettigi haliyle 5 faktdre ayrilirken® bu
calismada yiiriitiilen analizlere gore 7 faktor ortaya ¢ikmustir.
Her faktoriin 6z degeri (eigenvalue) 1’in lizerindedir. Bu yedi
faktoriin olusturdugu toplam varyans %61,96’dir. Calismada
toplam varyans degeri incelendiginde, faktdrlerin toplam
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varyansin Onemli bir boliiminii agikladigini  gdrmek
miimkiindiir. Bu g¢aliymada 7 faktorli bir yapimin ortaya
¢ikmasi kiiltiirel farkliliklar nedeniyle olabilir.

Olgegin giivenirligini belirlemede Cronbach alfa, madde-
Olcek toplam c¢oziimlemesi ve Olcek yarilama teknikleri
kullanilmistir. Tiirkge gegerlilik ve giivenilirligi yapilan 36
maddelik d6l¢cegin Cronbach alfa katsayisi 0,94 bulunmustur.
Chen’in' 2015 yilinda revize etmis oldugu halinde Cronbach
alfa 0,92 bulunmustur. Cronbach alfa katsayisi, dlgekte yer
alan k maddenin varyanslari toplaminin genel varyansa
oranlanmast ile bulunan bir agirlikli standart degisim
ortalamasini vermektedir. Her bir madde i¢in saptanan tek bir
o degeri olabilecegi gibi, Olgekteki tiim maddelere ait
ortalama bir o degeri de olabilir. Tiim maddeler i¢in elde
edilen o degeri o anketin toplam giivenilirligini gosterir.
Genel olarak kabul edilen deger 0,70 ve iizeridir.'?%
Cronbach alfa katsayis1 1’e yaklastikca Olgekte yer alan
maddelerin  i¢ tutarhiligmin  yiiksek oldugu sonucuna
ulasilir.*2%81° By agidan degerlendirildiginde 6lgegin oldukga
giivenilir oldugu s6ylenebilir.

Olgegin madde-toplam puan korelasyon katsayilarimn r=
0,409-0,782  arasinda  degistigi  belirlenmistir.  Bazi
kaynaklarda 0,5’den kiiglik katsayisi olan maddelerin
giivenirliginden kusku duyulmas: gerektigi, baz1 kaynaklarda
ise bu Kkatsaymmin 0,3’un lizerinde olmas1 gerektigi
belirtilmekte, ancak ¢ogu arastirmacinin 0,2’yi siir deger
aldig ifade edilmektedir.?® Bu cercevede Slgekten herhangi
bir madde atilmamis ve O6l¢ek maddelerinin korelasyon
katsayilarinin 0,4’1n iizerinde oldugu belirlenmistir.

Olgegin giivenirlik hesaplamalari icin kullanilan diger bir test
yarilama teknigidir. Bu yontem motivasyon, yorgunluk ya da
zaman igerisinde performansi etkileyebilecek diger psikolojik
etkenler gibi konularda ve Ozellikle de uzun testlerde
kullanilir. Bu gibi durumlarda test-tekrar ve parelel formlara
gore daha giicliidiir.®® Bu calismada kadinlara ikinci kez
ulagma gii¢liigii olmas1 nedeniyle tercih edilmistir. Split-half
teknigine gore Olcegin Spearman Brown katsayist 0,88,
Guttman katsayist 0,85 olarak belirlenmistir. Boliimler
arasinda da pozitif yonde anlamli iliski vardir (r = 0,79,
p<0,001). Tavsancil®, giivenirlilik katsayis1 diisiik olan
Olceklerin her Ol¢limde benzer sonug iiretemeyecegini ve
giivenilir olmayan bir 6lgme araci olacagi ifade etmistir.
Giivenirlik katsayisinin 0,70 ve daha yiiksek olmasi test
puanlarinin  giivenirligi  i¢in  genel olarak  yeterli
goriilmektedir.?? Bu agidan degerlendirildiginde &lgegin
yiiksek giivenirlikte oldugu sdylenebilir. Ayrica yapilan Strict
Parallel Model’de 6l¢egin giivenilirlik katsayist 0,938 olarak
belirlenmis olup, literatirde tahmin edilmis giivenirlik
(estimated reliability of scale) katsayisi ile giivenirlik
katsayisinin  yansiz tahmin degerinin birbirine yakin
olmasinin, 6lgegin oldukga giivenilir oldugu
belirtilmektedir.??

Arastirmanin Simirhliklar

Olgek, ikinci ve fiigilincii trimesterde olup arastirma
kriterlerine uyan gebelerle ¢alisilmistir. Bu anlamda kriterlere
uymayan gebelerde kullanimmin ve tim gebelik siirecine
iligkin  kapsayicilik ~ bakimindan  smirlilik  yaratacag:
distiniilmektedir.

Sonug¢

Gebelere hizmet veren saglik personelleri, dogum Oncesi
kadinlarda psikolojik stresi degerlendirmeli ve hem anne hem
de fetiisiin gebelik, dogum ve dogum sonu siiregte strese karst
korunmalar1 i¢in uygun bakimi saglamalidir. Dogum o6ncesi
donemde kadinlarda stresi dogru olarak degerlendirmek,

Gebelikte Stres

sadece bu kadinlarin stresle baga ¢ikmasina yardimei olmakla
kalmaz, ayn1 zamanda stresi dnlemeye yonelik programlar ve
destek gruplar1 olusturulmasina olanak tanir. Tirkiye’de
gebelerde stresin ¢ok boyutlu degerlendirilmesinde “Gebelik
Stresi Degerlendirme Olgegi” oldukca kullamsh bir aractir.
Fakat stresin anne ve bebek sagligia etkisini degerlendirmek
icin farkli parametrelerin de dl¢iildiigii daha fazla arastirmaya
ihtiyag vardir.

Aciklamalar
Yazarlar bu makalenin arastirilmasi, yazimi ve/veya yayiniyla
ilgili olarak herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bildirmemislerdir.
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