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ABSTRACT

Obijective: The purpose of this study was to evaluate the
effect of eight different surface treatment and three
different composite resin on the microleakage in the repair
of a nanohybrid composite resin.

Materials and Methods: For repair procedure standard
size blocks prepared with nanohybrid composite resin
Filtek Z550 (3M ESPE) were classified into Group 1
(control), Group 2 (frez), Group 3 (frez + silane), Group 4,
Group 5 (Al203 + silane), Group 6 (tribochemical silica
coating), Group 7 (laser), Group 8 (laser + silane). The
prepared samples were subjected to 5000 termal cycles and
surface treatments. Each group was divided into three sub-
grups for application of repair composites (Filtek 2550, G-
aenial Flo (GC) and Vertise Flow (Kerr)) the lower
subgroup was separated. After the repair treatment, the
samples were again subjected to termal cycling. Then, a
microleakage test was made and the data evaluated
statistically.

Results: The surface treatments for each composite resins
were not statistically different when evaluated among
themselves (p>0.05). The composite resins for each
surface treatments were not statistically different when
evaluated among themselves (p>0.05).

Conclusion: Additional equipment and costly methods for
surface treatment in composite restorations did not make
any difference due to microleakage.

Key Words: Composite repair, Cojet, Er:YAG laser,
Al2Os3 air abrasion, microleakage, self-adhesive composit
resin
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0z
Amag: Nanohibrit bir kompozit rezinin tamirinde sekiz

farkli yilizey islemi ve ii¢ farkli kompozit rezinin
mikrosizint1 tizerine etkisini degerlendirmektir.

Materyal ve Metot: Tamir islemi igin nanohibrit
kompozit rezin Filtek 2550 (3M ESPE) ile hazirlanan
standart boyutlardaki bloklar yiizey islemlerine gére Grup
1 (kontrol), Grup 2 (frez), Grup 3 (frez+silan), Grup 4
(Al203), Grup 5 (Al20s+silan), Grup 6 (tribokimyasal
silika kaplama), Grup 7 (lazer), Grup 8 (lazer+silan) olmak
tizere ayrildi. Hazirlanan 6rneklere 5000 kez termal siklus
islemi ve ardindan yiizey islemleri uygulandi. Her grup
tamir kompozitleri (Filtek Z550, G-aenial Flo (GC),
Vertise Flow (Kerr)) uygulanmak iizere 3’er alt gruba
ayrildi. Tamir igleminden sonra 6rnekler tekrar termal
siklus islemine tabi tutuldu. Daha sonra mikrosizint1 testi
yapilip veriler istatistiksel olarak degerlendirildi.

Bulgular: Her bir kompozit igin yiizey islemleri kendi
arasinda degerlendirildiginde istatistiksel olarak farklilik
yoktur (p>0,05). Her bir yiizey islemi i¢in kompozit
rezinler kendi aralarinda degerlendirildiginde istatistiksel
olarak farklilik yoktur (p>0,05).

Sonu¢: Kompozit restorasyonlarin tamirinde yiizey
islemleri icin ek cihaz ve maliyet gerektiren yontemler

mikrosizint1 yoniinden farklilik yaratmamuslardir.
Anahtar kelimeler: Kompozit tamiri, Cojet, Er:YAG

lazer, Al203 hava abrazyonu, mikrosizinti, kendinden
adezivli kompozit rezin
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GIRiS

Kompozit restorasyonlar estetik &zellikleri,
standart kavite preparasyonu gerektirmemeleri,
civa ile ilgili kaygilarn ortadan kaldirmalar
nedeni ile posterior bolgede amalgamdan fazla
tercih edilir olmustur.! Adeziv prosediir ve
kompozit rezinlerdeki gelismelerde ¢ok biiyiik
asamalar kaydedilse de halen mikrosizinti,
asinma, kirik, renklenme ve sekonder ciiriik gibi
basansizhiklar ¢esitli nedenlerle olusabilmektedir.?
Bu gibi durumlarda restorasyonun tamamen
yenilenmesi; zaman, daha fazla dis dokusu
kaybi, pulpal travma ihtimali ve yiiksek maliyet
gibi dezavantajlar1 da beraberinde getirecektir.
Bu nedenlerle restorasyonunun yenilenmesi
yerine daha konservatif bir yaklagim olan tamir
islemine dncelik verilmesi dnerilmektedir.>*

Tamir isleminin basarisi eski ve yeni kompozit
arasindaki baglanmamin giiciine baghdir. ki
kompozit  tabakasi  arasindaki  baglanma
polimerize olmamus oksijen inhibisyon tabakasi
sayesinde gerceklesir.5® Ancak yaslanma ve su
emilimi, oksijen inhibisyon tabakasinin
kalkmasina, doymamug ¢ift karbon-karbon
baglarinin azalmasma dolayisiyla tamir islemi
gerektiginde eski ve yeni kompozit arasindaki
baglanma giiciiniin olumsuz etkilenmesine neden
olur.”® Bu durumun oniine gegmek icin tamir
edilecek restorasyon yiizeyine makromekanik,
mikromekanik ve kimyasal olmak tizere ¢esitli
yiizey islemleri uygulanir.>° Frez, air abrazyon,
lazer, asitleme gibi yontemlerle  yiizey
ptriizlendirilerek mekanik baglanma, adeziv
rezin, silan gibi ajanlar uygulanarak islanabilirlik
ve kimyasal baglanma, tribokimyasal kaplama ile
hem mekanik hem de kimyasal baglanma
arttirllmaya ¢ahsilir.™*® Ancak halen en etkin
kompozit tamir protokolii ile ilgili fikir birligine
varllamamistir.**  Biitin  bu yiizey islemleri
arasinda elmas frez ile asindirma ve ardindan
adeziv rezin uygulamasi klinikte en yaygin
Kompozitin  elmas
frezlerle piirlizlendirilmesinin yiizeyel tabakay1

kullanilanilan  yontemdir.

kaldirarak kompozitin yiizey enerjisini yiikselttigi

ve bdylece tamir materyalinin  mekanik
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retansiyonunu artirdigi bildirilmistir.*>*® Yiizeyin
piirtizlendirilmesi i¢in alternatif bir metot olan air
abrazyon uygulamasi, cihaz igindeki haznede
bulunan asindirici oksit
partikiillerinin basingli hava yardimi ile dar bir
tiipten gegirilerek yiizeye piiskiirtiilmesidir.” Agri
hissini ve lokal anestezi ihtiyaci azaltmasi, 1s1,
vibrasyon, basing, ses ve koku olusturmamasi,
gibi avantajlar1 vardir.'®

alliminyum

Giinimiiz dis hekimliginde kullanim alan
yaygin olan Er:YAG lazerler yumusak doku
tedavisi ve kavite preparasyonunun yani sira
tamir isleminde yiizey hazirligi icin de
kullanilmaktadirlar.?*? Er:YAG lazer 1s1masi
sirasinda enerji, su molekiilleri ve biyolojik
dokunun su igeren bilesenleri tarafindan segici
olarak sogurulmaktadir. Bu durum, suyun ve su
bazli organik bilesenlerin buharlagmasiyla
birlikte bu islem esnasinda ortaya gikan 1s1
miktarima gore ¢esitli termal etkiler ile
sonu¢lanmaktadir (Fototermal buharlagsma).
Sert doku islemlerinde su buhari iretimi, doku
icindeki i¢ basincin artmasini tetiklemekte ve
mikropatlama adi patlamayla
genlesmeye sebep olmaktadir.?* Bu dinamik
etkiler, dokunun ¢Okmesine neden olarak
termomekanik veya fotomekanik kesimin
gergeklesmesini saglar. ErYAG lazer ile sert
doku kesiminde; inorganik bilesenlerin 1siy1

verilen bir

biriktirmeye baslamasindan dnce, su ve su bazli
organik bilesenler, lazer enerjisini hizli bir
bi¢imde sogurmaya baslamaktadir.??

Tamir igleminde mekanik preparasyona ek
olarak adeziv ve silan gibi kimyasal ajanlarin da
baglanmay1 arttirdigi bildirilmistir.®? Silanin
iki fonksiyonel grubu vardir. Silanol grubu
kompozitin doldurucu partikiillerindeki silikaya

baglanirken — metakrilat grubu  rezindeki
metakrilat grubu ile kopolimerize olur. Bu olay
ilave polimerizasyon reaksiyonu ile
gerceklesir. 2%

Tribokimyasal silika kaplama islemi,

kimyasal olarak daha reaktif bir ylizey elde
edebilmek
parcaciklarinin basing altinda piiskiirtme ile

icin  silika kapli alumina
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yiizeye gomiilmesidir ve rezinlerin restorasyona
adezyonunu arttirmak icin etkili bir yontem
olarak 6nerilmektedir.?

Kompozit rezin ile baglandig
arasinda meydana gelen mikro

bakteriler, agiz sivilari, molekiiller, iyonlar ve

yizey
araliktan

hava gecisi gergeklesmektedir. Bu durum
mikrosizint1  olarak adlandirilmaktadir.?’
Mikrosizint1  ile beraber restorasyonda

renklenme, sekonder ¢iiriikler, postoperatif agri
ve pulpa iltihab1 gibi komplikasyonlar, daha ileri

durumlarda ise restoratif materyallerde
kirilmalar ve restorasyon kaybi
goriilebilmektedir.  Yeterli bir baglanma

arayiizdeki mikrosizintiy1 dnleyebilmelidir.?2 Bu
nedenle mikrosizinti, tamir restorasyonlarinin
klinik basarilarinin degerlendirmesinde 6nemli
bir parametredir.

Calismamizin  amaci  nanohibrit  bir
kompozit rezinin tamirinde, sekiz farkli yiizey
islemi ¢ farkli kompozit rezinin

mikrosizint1 lizerine etkisinin incelemesidir.

Bu
asagidaki gibi kurduk.

veE

baglamda  sifir  hipotezlerimizi

Hol .
kompozit
etkilemez.

Her bir yilizey islemi igin kullanilan

rezinler mikrosizinti  skorlarini

Ho2: Her bir kompozit i¢in kullanilan yiizey
islemleri mikrosizint1 skorlarini etkilemez.

MATERYAL VE METOT
Orneklerin Hazirlanmast

kullanilan
firma
Standart
hazirlanabilmesi i¢in silikon 6l¢li maddesinde
4x4x4 ve 4x4x8 mm boyutlarinda negatif
bosluklar olusturuldu. 4x4x4 mm’lik bosluk

Aragtirmamizda materyallerin
Tablo 1°de

boyutlarda  6rnek

igerikleri ve isimleri

verilmistir.

yaslandirilacak ornekler icin, digeri
yaslandirilan 6rneklerin tamiri igin kullanildi.
Filtek 2550 (3M ESPE, St Paul, MN, ABD) iki
tabaka halinde

yerlestirilerek

4x4x4 mm’lik  bosluga
500 mW/cm?
yogunlugundaki halojen 151k kaynagi (Hilux

151k
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Ultra Plus, Benlioglu Dental, Ankara, Tiirkiye)
ile 20 sn polimerize edildi. Kompozit bloklar
hazirlanirken yipranan silikon 6l¢ii bosluklar
yenilendi. Bu sekilde, yiizey islemleri
uygulanip tamir edilmek {izere 192 adet
nanohibrit kompozit blok hazirlandi. Standart
bir yiizey olusturmak amaci ile 6rneklerin tamir
islemi icin kullanilacak yiizeylerine su
sogutmasi altinda 15 sn boyunca sar lastiklerle
polisaj islemi yapildi (Reddish Stone, La
Loggia, Italya). Dort ornekte bir lastikler
degistirildi. Ardindan 24 saat 37C’de serum
fizyolojikte bekletildi.

Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller ve icerikleri
icerik

Materyal, iiretici firma

Filtek Z550
3M ESPE, Almanya

Bis-GMA, Bis-EMA, UDMA, PEGDMA,
TEGDMA silika, zirkonya/silika pargaciklari
GPDM, HEMA, 4-Metoksi fenol, Nano-iterbiyum
floriir, baryum cam, nano-boyutta koloidal silika,
cinko oksit, aktivator, stabilizator ve renklendiriciler

Vertise Flow
Kerr, ABD

UDMA bis-MEPP, dimetakrilat, silikon
dioksit,stronsiyum cam, lanthanoid florid, pigment,
foto initator

Primer: MDP, HEMA, hidrofilik dimetakrilat,
kamforokinon, N,N- Dietanol-p-toluidin, su

Bond: MDP, Bis-GMA, HEMA, hidrofobik
dimetakrilat, kamforokinon, N,N-Dietanol-p-toluidin,
ilanlanmis kolloidal silika

G-aenial Flo
GC, Japonya

Clearfil SE Bond
Kuraray, Japonya

Bis Silane 3-(trimetoksisilil) propil-2-metil-2-propenoik asit,
BISCO, ABD etanol
Yiizey islemleri uygulanmadan once

kompozit bloklar termal siklus cihazinda
(Gokgeler Makine, Sivas, Tirkiye) 5.000 kez
isisal  dongiiye tabi tutuldu. Termal siklus
uygulamast Orneklerin, sirastyla 5°C ve 55°C
(£2°C) sicakligindaki banyolarda transfer siiresi
5 sn ve bekleme siiresi 30 sn olacak sekilde
gerceklestirildi.

Yiizey Islemlerinin Uygulanmast

Kompozit bloklar farkli yiizey
uygulanmak tizere 8 gruba, bu sekiz grubun her

islemleri

biri de farkli kompozitlerle tamir gérmek tizere
ticer alt gruba (n=8) ayrildi (Tablo 2). Boylece
mikrosizinti testi i¢in toplamda 24 grup elde
edildi.
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Tablo 2. Gruplar

Yiizey Islemleri Tamir Kompozitleri

Filtek Z550 (Grup 1 Z550)
G-aenial Flo Universal ( Grup 1 GA)
Vertise Flow (Grup 1 VF)

Grup 1: Kontrol

Filtek Z550 (Grup 2 Z550)
G-aenial Flo Universal ( Grup 2 GA)
Vertise Flow (Grup 2 VF)

Grup 2: Frez

Filtek Z550(Grup 3 Z550)
G-aenial Flo Universal ( Grup 3 GA)
Vertise Flow (Grup 3 VF)

Grup 3: Frez+Silan

Filtek Z550 (Grup 4 Z550)
G-aenial Flo Universal ( Grup 4 GA)
Vertise Flow (Grup 4 VF)

Grup 4: A203
Filtek Z550

Filtek Z550 (Grup 5 Z550)
G-aenial Flo Universal ( Grup 5 GA)
Vertise Flow (Grup 5 VF)

Grup 5: A2Oz+silan

Grup 6: Filtek Z550 (Grup 6 Z550)
Tribokimyasal silika | G-aenial Flo Universal ( Grup 6 GA)
kaplama Vertise Flow (Grup 6 VF)

Filtek Z550 (Grup 7 Z550)
Grup 7: Lazer G-aenial Flo Universal ( Grup 7 GA)

Vertise Flow (Grup 7 VF)

Filtek Z550 (Grup 8 Z550)

Grup 8: Lazer+silan G-aenial Flo Universal ( Grup 8 GA)

Vertise Flow (Grup 8 VF)

Asagida belirtilen
seklinde hazirlanan kompozit O6rneklerinin

yiizey islemleri kiip

sadece tamir edilecek ylizeylerine uygulandi.

Grup 1 (Kontrol); Bu gruptaki &rneklere
herhangi bir islem uygulanmadi.

Grup 2 (Frez); Her bir yiizey su sogutmasi
altinda 2 mm c¢apinda elmas fissiir frez
(837314111534012C, M&A Diatech,
Heerbrugg, Isvigre) kullanilarak 5 kez
agindirildi. Her 4 Ornekten sonra grenlerinin
asinma ihtimaline kars1 frez yenisi ile
degistirildi.

Grup 3 (Freztsilan); Frez uygulamast bir
gruptaki  gibi  yapildi.
piiriizlendirildikten sonra her bir 6rnege ince bir
tabaka silan (BIS-Silane, BISCO, Inc. 1100 W.
Irving Park Rd. Schaumburg, IL 60193, ABD)
uygulandi ve {iretici talimatlar1 dogrultusunda
30 sn bekletildi. Hava spreyi ile 5 sn

kurutularak silan uygulamas: bitirildi.

Oonceki Frezle

Grup 4 (AlOs3); Hazirlanan ornekler air
abrazyon cihazi (Kavo Rondoflex 360, KaVo
Dental GmbH - D 88400 Biberach, Germany)
ile 2,5 bar hava basinci ve su sogutmasi altinda
50 pm partikiil boyutlu Al,0s tozu (Kavo, KaVo
Dental GmbH - D 88400 Biberach, Germany)
kullanilarak piiriizlendirildi. Piiskiirtme basligi
orneklere 5 mm mesafede ve dik a¢1 yapacak
sekilde tutuldu. Piiriizlendirme siiresi 5 sn ile
sinirlandirildi.
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Grup 5 (Al:Ostsilan); Al;Oz uygulamasi bir
onceki gruptaki gibi yapildi. Her bir o6rnek
ptriizlendirildikten
gecildi.
dogrultusunda silan ince bir tabaka siiriildiikten
sonra 30 sn bekletildi ve hava spreyi ile 5 sn
kurutuldu.

hemen sonra  silan

uygulamasina Uretici  talimatlar

Grup 6 (Tribokimyasal silika kaplama); Cojet
kullanilarak (3M ESPE AG - ESPE Platz 82229
Seefeld - Almanya) ayni firma tarafindan cihaz
icin Ozel iretilen 30 um partikiil boyutlu toz
(Cojet Sand, 3M ESPE AG - ESPE Platz 82229
Seefeld - Almanya) 2,5 bar hava basinci ile
puskiirtiildii. basligi
yiizeylerine 5 mm uzaklikta ve dik aciyla

Piskirtme Ornek

tutuldu. Plriizlendirme siiresi 5 sn ile
sinirlandirildi. Her bir ornege,
pliriizlendirildikten =~ hemen  sonra  silan

uygulandi. Diger gruplarda oldugu gibi silan
ince bir tabaka olarak siriildi, 30 sn bekletildi
ve hava spreyi ile 5 sn kurutuldu.

Grup 7 (Lazer); Er:-YAG lazer (Smart 2940D
Plus, Deka Italya)
uygulamasinda parametreler 150 mJ enerji

Laser;  Florence,
diizeyi, 10 Hz frekans ve 700 ms uzun atim

olarak Dbelirlendi. Pirizlendirme 10 mm

mesafeden 10 sn boyunca uygulandi.

Grup 8 (Lazer+silan); Er:YAG lazer ylizey
isleminden sonra yukarida anlatildig: gibi silan
uygulandi.

Kompozit Orneklerin Tamiri

Tamir i¢in ylizey islemi uygulanan ornekler 3
alt gruba ayrildi. Tamir kompozitleri Filtek
Z550, G-aenial Flo (GC Dental Products Corp,
Kasugai, Aichi 486-0844, Japonya) ve Vertise
Flow (Kerr Italia, Salerno, 1talya) olarak
belirlendi. Vertise Flow kendinden adezivli bir
kompozit rezin sistem oldugu i¢in Vertise Flow
ile tamir edilecek oOrneklerde ayrica adeziv
sistem uygulanmadi. Diger kompozit bloklarin
islem yiizeylerine ise tamir kompoziti
eklenmeden hemen 6nce iki asamali kendinden
asitli adeziv sistem (Clearfil SEBond, Kuraray

Medical, Tokyo, Japan) uygulandi. Uretici
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firmanin talimatlari dogrultusunda primer
aplikator yardimi ile 20 sn uygulandi ve hava ile
hafif¢e inceltildi. Daha sonra adeziv baska bir
aplikator yardimi ile uygulandi ve o da hava ile
hafifce inceltilerek 1sikla 10 sn polimerize
edildi. Her bir 6rnek adeziv uygulandiktan
hemen sonra 4x4x8’lik silikon 6l¢ii bosluguna
ilk konumuna uygun olarak yerlestirildi. Olgii
de

Biitiin  tamir

boslugunun kalan yar1 hacmi tamir
kompozitleri dolduruldu.
kompozitleri 2 mm kalinliginda iki tabaka
halinde yerlestirildi. Ust tabakanmn islem
gormiis kompozit ylizeyine tagmamasi i¢in
bitim sinirina dikkat edildi. Her bir tabaka 20 sn
igmlandi.  Ornekler kaliplardan cikarilarak
tekrar 20 sn ismlandi. Yukarida anlatildigi

sekilde polisaj yapildiktan sonra list yiizey harig

ile

diger yiizeyler ¢ift kat tirnak cilasi ile kapatildi.

Tamir islemi goéren kompozit rezin
bloklara mikrosizint1 testinden 6nce termal
siklus cihazinda 1000 kez, 5°C ve 55°C (£2°C)
sicakligindaki banyolarda transfer siiresi 5 sh ve
bekleme siiresi 30 sn olacak sekilde 1s1 dongiisii

uygulandi.
Mikrosizinti Testi

Boya penetrasyon yontemi i¢in termal siklustan
cikarilan ornekler %0,5’lik konsantrasyonda
bazik fuksin soliisyonunda 24 saat bekletildi.
Ornekler yikamp kurutulduktan sonra tamir
hattina dik olarak orta noktasindan her iki
yiizeyi de kesici olan separelerle ayrildi. Bir
iki  ylizeyde
penetrasyonu tamir hatt1 boyunca
stereomikroskop (SMZ 800, Nikon, Tokyo,
Japonya) ile x40 biiyiitmede incelendi. Sonuglar

ornekten elde edilen boya

su kriterlere gore skorlandi:
Skor 0; tamir ara yiizli boyunca hi¢ sizint1 yok.

Skor 1; tamir ara yiizii boyunca yariya kadar
Sizint1 var.

Skor2; tamir ara yiizli boyunca yaridan fazla
Sizint1 var.

Skor 3; tamir ara yliziiniin tamaminda sizinti
var.
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Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin analizi SPSS for Windows 11.5 paket
programinda yapildi. Siirekli degiskenlerin
dagilimi  Kolmogorov ~ Smirnov  testiyle,
varyanslarin homojenligi ise Levene testiyle
arastirildi. Tanimlayict istatistikler ortanca (en
az- en ¢ok) bigiminde gosterildi.

Gruplar arasindaKi farkliliklarin
degerlendirilmesinde Kruskal Wallis testi
kullanildi. Aksi belirtilmedik¢ge p<0,05 icin
sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi. Olas: biitiin ¢oklu karsilastirmalarda tip |

hatay1 kontrol edebilmek i¢in Bonferroni
Diizeltmesi yapildi.

BULGULAR

Yiizey islemleri ve materyallere gore
mikrosizintt  skorlart  degerlendirildiginde

gruplar arasinda istatistiksel olarak 6nemli
farklilk  yoktur (p>0,05).
ortalama Skor 0 sonucu gostermistir (Tablo 3).
Bir grubun disinda diger biitiin gruplar 0 (Resim
1) ve 1 skorunu (Resim 2) gostermislerdir.
Sadece bir grupta (Grup 1 VF) 2 skoru (Resim
3’¢  higbir

Biitin gruplar

3) gorilmis, skor grupta

rastlanmamustir.

Tablo 3. Mikrosizint: testine ait bulgular. Yiizey islemleri sabit
tutuldugunda materyaller arasinda yapilan karsilagtirmalar,
Kruskal Wallis testi, Bonferroni Diizeltmesine gére p<0,00625
icin sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Materyaller
sabit tutuldugunda yiizey islemleri arasinda yapilan
karsilastirmalar, Kruskal Wallis testi, Bonferroni Diizeltmesine
gore p<0,017 ic¢in sonuglar istatistiksel olarak anlamli kabul
edildi.

755047550 Z550+GA Z550+VF pdegeri ©
Grup L

(K’ggtml) 0(0-0) 0(0-1) 0(02) 0,007
gr“e‘;)z 0(0) 000 0(0-1) 0,804
Grup 3

(Frrlégﬂil ) 0(0-0) 0(0-1) 0(0-0) 0,130
gluz‘(’)j) 0(0-1) 0(0-1) 0(0-1) 0318
Grup5

; /{t%m"an) 0(0:0) 0(0-0) 0(0:0) 1,000
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kaplama)
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Grup 8

(Lr:fm”an) 0(0-1) 0(0-1) 0(0-1) 0,056
p-degeri 015 0781 0.110
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Resim 1. Skor 0

Resim 2. Skor 1

Resim 3. Skor 2

TARTISMA

Bu ¢aligmada kompozit restorasyon tamirinde
sekiz farkl yiizey islemi ve biri eski kompozit
ile aym diger ikisi farkli olmak {izere ii¢
kompozit rezinin (nanohibrit, kendinden
adezivli, yliksek dolduruculu) mikrosizintiya
etkisi degerlendirilmistir. Mikrosizint1 testi
sonucunda elde ettigimiz verilere gore sifir
hipotezlerimiz; “Her bir yiizey islemi igin
kullanilan kompozit rezinler —mikrosizinti
skorlarini etkilemez.” ve “Her bir kompozit
kullanilan  ylizey
skorlarim1  etkilemez.”

rezin  igin islemleri

kabul
edilmistir. En yiiksek mikrosizint1 skoru olan 2,

mikrosizinti
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yalnizca Grup 1 VF’de (kontrol, Filtek
7550+Vertise  Flow) tek bir  Ornekte
goriilmiistiir.

[statistiksel olarak fark olusturmamakla
birlikte skor 2 sadece kontrol grubunda Filtek
7550’nin Vertise Flow ile tamir edildigi grupta
goriilmiigtiir.  Vertis Flow gliserol fosfat
dimetakrilat (GPDM) monomeri igerir. GPDM
hidrofilikligi yiiksek giiclii asitleme etkisi olan
bir monomerdir.?® Geleneksel kompozitlerle
karsilastirildiginda  self-adeziv materyallerin
hidrofilik monomerleri su absorbsiyonuna daha
egilimlidir. Bu durum matriksin sismesine ve
polimer zincirin kirilmasina neden olarak
kendinden adezivli kompozitlerin mekanik
ozelliklerini zayiflatir. Boylece termal siklus

gibi  yaslandirma  yontemlerinden sonra
kompozit-kompozit arasi baglanma dayanimlari
azalir, 303!

Kullandigimiz kompozitlerin hepsi i¢in
yiizey islemleri arasindaki farklilik Onemsiz
cikmustir. Hosani ve ark. Er:'YAG lazer ve
elmas frezle agtiklari kavitelerde mikrosizinti
degerlendirmesi yapmuslar, gruplar arasinda
istatistiksel fark olmadigini bildirmislerdir.
Uygulamalarin zaman kiyaslamasini da yapan
yazarlar lazerin frezden birka¢ kat uzunlukta
zaman aldigini da belirtmislerdir.®* Kompozit
yiizeyine Er:YAG lazer uygulanan bagska
calismalarda da dental
dokulardakinin konik
mikrokavitelerden bir
olusturdugu, mekanik
baglanma icin istenmeyen bir durum oldugu
bildirilmistir.3334%® Tabatabaei ve ark.* yaptig1
arastirmada frez preparasyonunun hem mikro
hem de makro-retantif alanlar olusturarak
baglanma i¢in daha giivenli yiizeyler yarattig
sonucuna varmustir. Yaman ve ark.’da® yiizey
islemi olarak Er:YAG lazer ve elmas frezi
karsilastirdiklar calismalarinda bizim
caligmamiza paralel olarak gruplar arasinda
acisindan fark
bulamamuglardir. Vertise Flow’ un yiizey islemi
uygulanan gruplarinda mikrosizint1 skorlar

lazerin  ylizeyde,
iyi
olusan

sinirlt,
uniform

aksine

puriizlilik bunun

mikrosizinti istatistiksel
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biraz daha iyidir. Bu kompozit rezinin
kullanildigi  gruplarda ek adeziv sistem
uygulamasi yapilmamistir. Daha 6nce yapilan
pek ¢ok caligmada Vertise Flow’un baglanma
dayanimi diger gruplara gore ozellikle ek
adeziv  kullamilmadiginda  daha  disik
cikmstir. 40 Bizim ¢alismamizda frez+silan,
Al,Os+silan ve tribokimyasal kaplama ek yiizey
islemleri bu kompozitin baglanma dayanimini
kontrol

arttirarak  mikrosizintt  skorlarim

grubuna gore diigiirmiis olabilir.

Calismamizda inceledigimiz diger bir
yiizey islemi de Al;Os ile hava abrazyonudur.
Kompozit yiizeyine air abrazyon
uygulandiginda aliiminyum oksit partikiillerinin
kinetik
doldurucu baglantisinda degregasyona

enerjisi 1stya doniiserek matriks
ve
doldurucularin organik matriksten kopmasina
neden olur. eski

Boylece restorasyonun

ylizeyinde baglanti i¢in uygun bir yiizey

olusur® Bir c¢alismada®* air abrazyon
uygulanan ylizeylerin baglanma i¢in daha
elverigsli oldugunu belirtilirken bagka bir

calismada®® frez ile air abrazyona gore daha
yiiksek baglanma dayanimi elde ettikleri
bildirilmistir.
Tribokimyasal silika kaplama yontemi
baglanma dayanimin1 artirmada iki farkli
mekanizma ile Al,Os; ile air abrazyon
yonteminden ayrilir.!># Birincisi, Cojet ile
yilizeye piuskiirtiilen silika baglanma alaninin
artmasin1 saglar. Ikincisi, metotla kombine
kullanilan silan ek olarak kimyasal baglanma
Boylelikle Cojet
dayanimmi artirmada avantajli hale gelir.
Rodrigues ve ark. SEM ile inceledikleri
orneklerde, silika
yonteminde daha diiz ancak topografik olarak
mekanik retansiyona daha uygun ylizeyler
goriildiigiinii  sdylemislerdir.’? Ancak bizim

saglar. sistemi baglama

tribokimyasal kaplama

calismamizda mikrosizintt yoniinden fark
yaratmamistir. Wendler ve ark.’da*® (elmas
frez, fosforik asit, silan, tribokimyasal silik
kaplama) farkli  ylizey

bes islemini
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kargilagtirdiklar1 ~ ¢aligmalarinda  baglanma

dayanimi agisindan fark bulamamiglardir.

Tamir gorecek kompozit rezinin markasini
veya icerigini bilmek c¢ogu kez miimkiin
degildir. Bu nedenle ¢aligmamizda eski
kompozit ile ayn1 ve iki tane de farkli kompozit
kullandik. Farkli kompozitler iyi
ozelligi ile kavite duvarlarina kolayca adapte
olabilen akiskan kompozitlerden (G-aenial Flo
ve Vertise Flow) tercih edildi.* Lazaridou ve
ark. kontak
alanlarinda amalgam tamiri i¢in giivenilir
oldugunu ifade etmistir.*® Bizim ¢alismamizda
da G-aenial skor
ortalamasi sifirdir ve hi¢bir 6rneginde skor 2’ye
rastlanmamustir. G-aenial flo’nun akiskanlik
ozelligi ile yiizeyi iyi 1slatmasi, uygulama
sirasinda  hava kabarcigr olusma riskinin
ve stresi absorbe edebilmesi
mikrosizinti  sonuglarim1  olumlu  etkilemis
olabilir.4"48

1slatma

G-aenial Flo’nun  okliizal

Flo’nun mikrosizinti

azalmasi

Calismamizda  silan  kullanilan

kullanilmayan gruplarin mikrosizint1 skorlar

Ve

arasinda anlamli bir farklilk bulunmamustir.
Literatiirde silan ile ilgili ¢elisen sonuglar
Mobarak ve El-deeb siloran bazli
kompozitlerde yaptiklar1 tamir ¢alismalarinda

vardir.

silanin  sizinttya  etkisinin  olmadigini
belirtmiglerdir.*® Silanin baglanmaya olumlu
etkisinden bahseden arastirmacilar, baglanma
dayaniminin rezin ve doldurucular arasinda
kurulan kimyasal siloksan bag ile arttigini ifade
ederler.8* Silanin ayrica yiizey 1slanabilirligini
artirarark, adeziv rezinin infiltrasyonunu
kolaylastirdigi ~ bildirilmistir.?*  Ozellikle
tribokimyasal silika kaplama isleminden sonra
silan kullaniminin baglanmay1 arttirdigi ifade
edilmistir.5:-® Ancak bizim ¢aligmamizda silika
kaplama uygulanan gruplarda da mikrosizinti
El Askary

tamir calismasinda,

acisindan fark olusturmamustir.
gercgeklestirdigi silanin
baglanma dayanimindaki etkisizliginin kalin
ara yiiz tabakasi nedeniyle olusabilecegini
soylemislerdir.>* Bizim sonuglarimizda bu kalin

tabaka ile birlikte, silan-zirkonyum iliskisi ile
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aciklanabilir. Filtek Z550 zirkonyum doldurucu
icermektedir. Silan zirkonyum ile reaksiyona
girmediginden zirkonyum doldurucular rezin
matrikse mikro poroziteler aracilig
tutunur.® Dolayisiyla zirkonyum doldurucular
nedeni ile silan tam olarak etkisini
gdsterememis olabilir.

ile

Calismamizda yaslandirma yontemi olarak

stk kullanilan  yapay
yontemlerinden termal siklusu tercih ettik. ISO
TR 11450 standartlar1 6rneklere 5°C ve 55°C
deki su banyolarinda 500 siklus uygulanmasini
uygun bir yapay yaslandirma test bigimi olarak
gostermistir.>® Giin i¢inde a1z ortaminda 20-50
kez termal siklusun tekrarlandig
diisiiniilmektedir.>” Addison ve ark.%® ise, agir1
1s1sal degisimlerin giinde en fazla 10 defa
gergeklestigini ve 3500 defalik 1sisal ¢evirimin
yaklagik olarak 1 yillik klinik kullanima esit
bildirmislerdir. Mikrosizinti
calismalarinda  kullanilan  siklus  sayisi
literatiirde 100-50000 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Crim ve ark.>® ve Gale ve ark.>’
siklus

en yaslandirma

olacagini

sayist ile siiresinin mikrosizintiy1
etkilemedigini belirtmiglerdir. Literatiirdeki bu
bilgiler dikkate alinarak bizim calismamizda
iizerine tamir iglemi yapacagimiz kompozit
bloklarini yaslandirmak igin termal siklus sayist
5000 segilirken, tamir islemi sonrasi 1000

olacak sekilde belirlenmigtir.
SONUCLAR

kompozit

ylzey
arasinda

Calismamiz  smirlar1  igerisinde

farkli
rezinler

restorasyonlarin  tamirinde

islemleri ve kompozit
mikrosizinti agisindan fark yoktur. Tim yiizey
islemleri i¢in silan kullanimi  ve tamir
kompozitinin eski kompozit ile ayni ya da farkl
olmas1 mikrosizint1 skorlarinda anlamli bir
degisiklik olusturmamustir. EK materyal-cihaz
kullanimini gerektiren ve buna bagl olarak da
maliyeti arttiran yiizey islemleri yerine daha
pratik olan ve kliniklerde hali hazirda bulunan
frez ile piiriizlendirme ve adeziv rezin kullanimi
onermekteyiz. Ek olarak tamir islemi eski

kompozit rezinden farkli geleneksel ya da
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kendinden adezivli akiskan kompozitler ile de
yapilabilir. Ancak bu sonuglarmm klinik
aragtirma sonuglari ile de desteklenmesine
ihtiya¢ vardir.
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