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6z
insanlik tarihi kadar eski olan geleneksel tip uygulamalari insanin doga ile olan miicadelesi sirasinda kazandigi tecriibelerle hayat
bulmusg, varligini stirdlirmis ve bugtinlere gelmistir. Kirik-gikik geleneksel tedavi miidahale bigimi agisindan diger sifa
yontemlerinden ayriimaktadir. Ulkemizde halen travma sonrasi geleneksel tedavi ydntemlerinden kirik-gikikgi/sinikglya basvurma

gunlik pratikte varhgini stirdirmektedir. Kadin sinikglya 6zgiin iyilestirme pratiklerinin toplanmasi ve bu bilgilerin kayit altina
alinmasi halk tibbi uygulamalari igin 6nemlidir.

Bu galismamizda Mersin’de yasayan ve gliniimiizde de kirik-gikik ve damar kaymalariyla ilgili geleneksel tedavilerini uygulayan bir
halk hekiminin yontemleri incelenmistir.

Mersin ilinde yasamakta olan, 86 yasinda bir kadin sinikgi kaynak kisi olarak alindi. Arastirmacilar tarafindan sinikginin yasamakta
oldugu dogal ortaminda iki kez ziyaret edildi. Bu ¢calismaya konu olan halk hekimi/kadin sinikgl, kirik, ¢ikik ve doku zedelenmesiyle
ilgilenmenin yani sira bel kaymasi, kasik sisligi, yugrik hastaligi gibi bazi fakli uygulamalar da yapmaktadir.

GlnlimUzde tibbi olarak glivenilmez ve ¢ogu kez zararl olmasina ragmen, sinikgilar hala alternatif tedavi siirecinde tercih
edilmektedir. Sinik¢inin yaptig1 bazi uygulamalarin tibbi sakincalari olabilecegini, modern tip uygulanmasinin gecikmesine neden
olabilecegini sdylemek mimkiindar.

Anahtar kelimeler: Halk hekimi, kadin sinikgl, geleneksel uygulamalari.

ABSTRACT

Traditional medical practices, which are as old as human history, have survived and have continued to exist and have come to life
today as a result of man's struggle with nature. The fracture-dislocation is different from other healing methods in terms of
traditional treatment intervention. In our country, traditional post-traumatic treatment methods continue to exist in daily practice.
The collection and recording of the specific healing practices of women's classmates is important for folk medicine practices.

In this study, the methods of a folk healer living in Mersin and practicing traditional therapies for fracture-dislocation and vascular
problems are examined. An 86-year-old woman living in the province of Mersin was taken as a slaughter source. It was visited twice
by the researchers in their natural environment where the nephew was living. The subject of this study is the general
practitioner/physician who deals with fractures, dislocations and tissue damage, as well as some other applications such as back
sagging, groin swelling, and pustular disease. Though medically unreliable and often harmful today, bonesetters are still consulted
in alternative treatment process. Some of the practices performed by bonesetters may have medical hazards and may delay the
application of modern medicine.
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GIRIS

Kaltir ve tarihine bagh bircok Ulke kendi geleneksel veya yerli sifa yontemlerini zaman zaman
kullanmaktadir. Teknoloji ve tibbin her gecen giin gelistigi diinyamizda halk kiltirinin icinden ¢ikan
geleneksel ve popller olan kimi bu tedavi yontemleri giinimizde gecerliligini strdiirmekte olup toplum
tarafindan kullaniimaktadir. Diinya ¢apinda ve ulusal diizeyde yaygin olarak kullanilmakta olan, tamamlayici
ve alternatif tedavi ydontemlerinden bazilari; kayropraktik, homeopati, natiiropati, osteopatidir.’

Geleneksel tip bilgileri ve uygulamalari zaman iginde degisim gdstermelerine ragmen tarihsel siirecte bir
sekilde var olmus insanlik bu yontemleri kullanmaktan vazgegmemistir.? insanlik tarihi kadar eski olan
geleneksel tip uygulamalari insanin doga ile olan micadelesi sirasinda kazandigi tecriibelerle hayat bulmus,
varligini stirdiirmis ve bugiinlere gelmistir.>* Geleneksel toplumlarda saglik ve hastaligi algilama bicimi halk
kiltlirinin bir parcasi olarak ortaya ¢ikmis bu baglamda sifa verenler de toplum icinden c¢ikmistir.
Geleneksel tip, ayni zamanda “halk tababeti/sagaltmaciligi” (folk medicine) olarak da anilmakta, toplumun
gelenekleri dini inang ve kisisel degerleri ile ilgili tibbi uygulamalar olarak tanimlanmaktadir.” > Geleneksel
uygulamalar “Orta Asya Tirk halkinin Samanlik inanisi ile birlikte gliniimize kadar ulasan seklidir” de
denilebilir.®

Saghk ve hastaliga iliskin bilgi ve uygulamalar, kusaktan kusaga aktarilmasiyla olusan, her aktarimda
“veniden Uretilen” sozlii saglik bilgisi olarak karsimiza cikmaktadir.? Gegtigimiz on yil iginde diinyada
geleneksel tibbin kullanimina karsi bir ilgi ve merak canlanmis ve gelismekte olan tlkeler daha sik kullanma
egilim gostermektedir.’ Cin'de yapilan bir calismada, 2009 yilinda geleneksel Cin tibbini 907 milyon kisinin
(%18) tercih ettigi belirtilmistir.” Bir diger kaynakta Gana, Ashanti bolgesinde kas-iskelet yaralanmalarinda
geleneksel kemik iyilestiricilere yonelik uygulamalarin alternatif saglik hizmeti icinde yer aldigi belirtilmistir.
Ayni kaynakta kas iskelet sistemi yaralanmalarinda geleneksel yontemlerle iyilesme oraninin %60'in
Gzerinde oldugu, bunun da sagalticilara olan giiveni arttirdigl ve uygulamalarinda manevi terapiyi siklkla
kullandigi belirtilmistir®. Ulusal 6lgekte Isparta ili'nde halkin geleneksel tedavi tercihini belirlemeye yénelik
yapilan arastirmada katilimcilarin %68’i hayatinin herhangi bir déneminde en az bir kez geleneksel saglik
uygulamalarini kullandigini belirtmistir.’

Kirik-cikik tedavileri miidahale bicimi acgisindan diger sifa yontemlerinden ayrilmaktadir. Kirik-gikik ile ilgili
tedavileri yapan halk hekimlerine sinikgi, olgum, kirik-gikikgi gibi farkl isimler verilmektedir. Ulusal 6lgekte
travma sonrasi geleneksel tedavi yontemleri baglaminda kirikgi/cikikgi/sinikgiya bas vurma giinluk pratikte
varligini stirdlirmektedir.

Bu calismamizda Mersin’de yasayan ve glinimizde de kirik-gikik ve damar kaymalariyla ilgili geleneksel
tedavilerini uygulayan bir halk hekiminin yéntemleri incelenmistir.

GEREC VE YONTEM

Bu galismada; Mersin ili, Erdemli Tomik Karahidirli Koyl dogumlu olan sinikgi kaynak kisi olarak alind.
Sintkgi 86 yasinda, okur—yazar olup Mersin ili Yenisehir ilgesi Ciftlikkdy Mahallesi’nde yasamini
sirdirmektedir. Geleneksel kirik-giki uygulamalari yapan sinik¢l yasadigl dogal ortaminda 15.03.2017 ve
22.03.2017 tarihlerinde olmak tizere iki kez ziyaret edildi. ilk gériismede gériismenin amaci hakkinda kaynak
kisiye bilgi verilmistir. Gorlisme slrecinde sinikgiya arastirmacilar tarafindan yari yapilandirilmis sorular
sorularak, derinlemesine goriisme teknigi kullanildi. Her bir gérismede kaynak kisinin konusma akisinin
bozulmamasina 6zen gosterildi ve her goériisme yaklasik 3 saat siirdii. Ayrica kaynak kisiden izin alinarak
uygulama sirasinda fotograflar cekildi ve gorismeler kayit altina alindi. Halk hekimi/kadin sinik¢i tedavilerini
evinde gerceklestirmektedir. Uyguladigl yontemler karsiliginda belirli bir Gcret talep etmemektedir. Hastalar
isterlerse “arihk” adi altinda bir miktar para veya hediyeler verebilmektedir.
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Halk Hekimi/kadin sinik¢i uyguladigi geleneksel tedavi yontemlerini kendisi de bir halk hekimi olan
kayinvalidesinden 0Ogrendigini belirtti. Evlendikten sonra kayinvalidesinin yaptigi uygulamalari 6nce
gozlemledigini bir siire sonra da ona yardim etmeye basladigini belirtti. Sinik¢i kadin kayinvalidesinin vefat
etmeden 6nce sinikcilik yapmasi icin kendisine el verdigini, sonrasinda bu isi cevresindeki insanlara yardim
etmek amaciyla giinimuze kadar aktif bir sekilde yaptigini belirtti.

YAPTIGI UYGULAMALAR

Bu calismaya konu olan halk hekimi/kadin sinikgi son zamanlarda uygulamalarini sadece aile igindeki
akrabalarina yardimci olmak amaciyla uyguladigini; yasindan dolayr bu uygulamalari yaparken giglik
cektigini ve yasal problemlerle karsilasma endisesinden dolayr tanimadigi bireylere bu uygulamalari
yapmadigini aciklamaktadir. Halk hekimi/kadin sinikgi kirik, cikik ve doku zedelenmesiyle ilgilenmenin yani
sira bel kaymasi, kasik sisligi, yigrik hastaligi (karin bolgesindeki sislik) gibi bazi farkli uygulamalar da
yaptigini belirtti.

1. CIKIK VE KIRIKLARDA TESHIS VE TEDAVi YONTEMLERI
1.1. Cikiklarin Tedavisi
1.1.1. Cene Cikiklarinin Teghis ve Tedavisi

Halk hekimi/kadin sinik¢i genesi gikan kisiyi sOyle tarif etti. “Cenesi ¢cikan bir kisinin alt ¢enesi asagi dogru
diiser. Kisi konusmakta zorlanir. Bir sey yiyemez.” Cene ¢ikigi sikayeti olan hastayi tedavi etme yontemi halk
hekimi/kadin sinik¢i tarafindan su sekilde anlatildi: “Tedavi sirasinda kisinin ¢enesini hafifce acilip 6ne
cekilir, sonrasinda cene ortalanip dengelenir”. Bu islemden sonra sinik¢i dengelenen ¢enenin geriye dogru
itilerek yerinden ¢ikan ¢ene kemiginin yerine getirildigini ifade etmistir.

1.1. 2. Boyun Gikiklarinin Tedavisi

Boyun cikiklarinin ciddi sorunlara yol agabilecegini belirten halk hekimi/kadin sinik¢i boyle bir sikayetle
gelen hastanin boynunu bir tiilbentle sardigini ve doktora yonlendirdigini belirtmistir.

1.1.3. Omuz Cikiklarinin Teghis ve Tedavisi

Halk hekimi/kadin sinikgi omzu gikan kisinin kolunu hig kaldiramadigini, omzunda hafif bir sislik géraldugiinu
belirtmistir. Halk hekimi/kadin sinik¢i, eklemi yerine getirme eylemini kolaylastirmak icin, tedaviye
baslamadan 6nce omuz cikiklarinda omzu ¢ikan kisiyi halk hekimi/sifaci disinda bir baska kisinin gogus
bolgesinden kucakladigini ifade etmistir. Sonrasinda ise omzun g¢ikan yerini tespit etmek igin ¢ikan omuz
tarafindaki kolun yukari gekildigini ve yer tespiti yaptigini belirtmistir. Bundan sonra ¢ikan kemigin yerine
yerlestirildigi ve kolun yukari dogru kaldirildigini belirtmistir. Bu sekilde omuz c¢ikiklarini tedavi eden halk
hekimi/kadin sinikgi ¢ikigin tekrarlamamasi icin omzun bir siire sarili tutulmasini ve birkag giin gikan omuz
tarafindaki kolun az kullaniimasina 6zen gosterilmesini tavsiye ettigini belirtmistir.

1.1.4. Parmak Cikiklarinin Teghis ve Tedavisi

El ve ayak parmaklarinin eklemlerinde meydana gelen c¢ikiklarin parmaklarin hareket ettiriimesinde aciya
neden oldugunu belirten halk hekimi/kadin sinik¢i, parmagin ¢cikmis oldugu bolgede hafif bir sislik belirdigini
belirtmistir. Cikan parmak tedaviyi uygulayan kisi tarafindan one dogru cekilmekte ve parmak geri
birakildiginda parmak yerini bularak ¢ikik diizeltilmis olmaktadir.

1.1.5. El ve Ayak Bilek Cikiklarinin Teshis ve Tedavisi

Halk hekimi/kadin sinikci el bilegi ¢itkmalarinda elin hareketinin kisitlandigini ve bilegin sistigini belirtmistir.
Tedaviyi ise su sekilde yaptigini ifade etmistir. “Bilek ¢ikiklarinin tedavisinde elden tutularak el 6ne dogru
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cekilir bilekteki ¢ikik yeri tespit edilir. Kol bu islem yapilirken 6ne dogru gergin bir sekilde tutulur. Kol gergin
bir bicimdeyken bilekteki eklem bélgesi kemik yerine gelecek sekilde ayarlanip kemigin yliksek yerinden
basilarak el birakilir”. Halk hekimi/kadin sinik¢i boylece el bilegindeki ¢ikigl tedavi ettigini (dizelttigini) ve
hasta kisiye el bileginin tekrar ¢ikmamasi igin birkag saat sarili tutulmasini 6nerdigini belirtmistir. Halk
hekimi/kadin sinik¢i ayak bilegi ¢cikmasinda da ayni tedavi yéntemini uyguladigini sdylemistir.

1.1.6. Dirsek Cikiginin Teshisi ve Tedavisi

Halk hekimi/kadin sinik¢i dirsek cikiklarinin tedavisinde ise; dirsegi cikik kolun bilek bélgesinden tutularak
one dogru cekildigini, diger elle dirsekte oynayan eklem yerinin tespit edildigini, bu islemler sirasinda kolun
omuzdan itibaren gergin sekilde tutuldugunu ve son olarak eklem yerine getirildikten sonra kolun serbest
birakildigini belirtmigtir.

1.1.7. Kuyruk Kemigi Cikiklarinin Tedavisi

Kuyruk kemigi c¢ikan kisinin oturmakta zorlandigini ve belin alt béliminde ¢ok siddetli agrilar hissettigini
belirten halk hekimi/kadin sinikgi, tedavi sirasinda hastayi sert bir zemine yizUsti yatirdigini ve kemigin
kuyruk sokumundan tutulup gergin vaziyette yukari dogru cekildigini ifade etmistir. Boylece ¢ikan kuyruk
kemigi yerine gelmektedir.

1.1.8. Kalga Kemigi Cikiklarinin Tedavisi

Halk hekimi/kadin sinik¢i kalca cikiklarinin kalici sakatliklara yol acabilecegini, bu sekilde gelen hastalara
miidahale etmeden doktora gitmeleri igin yonlendirdigini belirtmistir.

1.2. Kiriklarin Tedavisi
1.2.1. Kafatasi Kiriklarinin Tedavisi

Halk hekimi/sifaci kafatasi kiriklarinin ciddi sorunlara yol agabilecegini ve bu tarz vakalarda dogrudan bir
hastaneye gidilmesi gerektigini, bir miidahalede bulunmadigini belirtmistir.

1.2.2. Koldaki Kiriklarin Teshis ve Tedavisi

Kol kiriklarinda kirilmanin oldugu bolgede belirgin bir sekilde sisme oldugunu ve kisinin siddetli bir aci
duydugunu belirten halk hekimi/kadin sinikgi, kirik olan bolgenin parmakla yoklanarak tespit edildigini ve
kirik olan kemiklerin birbirine denk getirildigini belirtmistir. Bu denkligin bozulmamasi igin iki tahta veya
metal parcayl kolun iki yanina dizglin bir sekilde yerlestirerek sabitleyip pamukla destekleyen halk
hekimi/kadin sinikgl, yumurta ve bal karisimina bulanmis bir bezle kirik bélgeyi sikica sarmaktadir. 15-20
gun bu sarginin hi¢ ¢ikarilmamasi gerektigini belirten halk hekimi/kadin sinik¢i ayni zamanda kolun
omuzdan asilarak kullaniminin kisitlandigini belirtmistir.

1.2.3. Kopriiciik Kemigi Kiriklarinin Tedavisi

Halk hekimi/kadin sinik¢i kopricik kemigi kiriklarinin ciddi sorunlara yol acgabilecegini ve bu durumlarda
dogrudan bir hastaneye gidilmesi gerektigini belirtmistir.

1.2.4. Bacak Kiriklarinin Tedavisi

Halk hekimi/kadin sinik¢i kol kiriklarinda uyguladigi yontemin aynisini bacak kiriklarinda uyguladigini ifade
etmigtir.
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2. SIFACININ UYGULADIGI DIGER GELENEKSEL TEDAViI YONTEMLERI
2.1. Bel Kaymasinin Teshis ve Tedavisi

Bel kaymasi, halk hekimi/kadin sinik¢i tarafindan “bel agiimasi” olarak adlandiriimaktadir. Halk hekimi/kadin
sinikgl bel kaymasinin hem erkeklerde hem de kadinlarda gorilebildigini ifade etmektedir. Beli agilan
kadinlarda adet doneminde ¢ok fazla kanama goruldugiini belirten halk hekimi/kadin sinikgl bu durumu
“dem gecmesi” olarak isimlendirmektedir. Teshisi sirasinda, hasta yiziistu yatirilir, bel bolgesi el ile yoklanir,
bel kaydiginda bir cukurluk olusur. Bu bel cukurunu dizeltmek icin iki farkli midahalede bulunmaktadir.

ilk midahale belde olusan sinir sikismasini tedavi etmek icin, hastayl yiiziistii yatirdigini, hastayi
ayaklarindan tutarak cektigini, bu sekilde hastanin bacaklarinin iyice gerginlestirildigini ve sonra biraktigini,
bu uygulama sonucunda ise beldeki sikisan sinirlerin agildigini belirtmistir.

ikinci miidahalede damar kaymalari “Omuzda, parmaklarda ve belde bulunan damarlar bazen ani bir
hareketle (st liste gelebilir” diyen halk hekimi/kadin sinik¢i boyle bir durumda parmaklariyla bu damarlari
ayirmak gerektigini belirtmistir.

Sekil . Kadin sinikginin bir uygulamasi

2.2. Kasik Sisligi ve Tedavisi

uygulamakta oldugu bir tedavi yéntemi bulunmaktadir. Kasikta sislik tedavisini “U¢ sogan cinter (dograr),
pamuk yaginda kavurur, (zerine 3 yumurta kirar pisirilir. Sonrasinda bu karisim 1lik olunca karin ve kasik
bélgesine dogru yayilarak siiriiliir ve (istii temiz bir bez ile kapatilarak sarilir” seklinde aktarmistir.

2.3. Yiigriik Tedavisi

Halk hekimi/kadin sinikgi, karin sisligi ve istahsizlik belirtileri oldugunu séyledigi yGgrik hastahgini i¢ yagrik
ve dis yugrik olarak ikiye ayirmaktadir. Bu hastaligi su sekilde tanimlamaktadir: “Viicuttaki karin
bélgesindeki sislige parmakla bastirildiginda deri beyaz, ¢ekildiginde kirmizi oluyorsa bu sislik yiigriiktiir”.
Bu hastalik icin halk hekimi/kadin sinikgi ti¢c ayri tedavi yontemi belirtmistir:
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Bunlardan ilki bir kasik toz sekere l¢ damla gil yagi damlatilip yenirse bagirsaklardaki i¢c yugrigin gecip
gidecegidir. Ayrica halk hekimi/kadin sinikgi, sigirkuyrugu otunun kékiini ve ayvayi dovup ikisini kaynatip
suyun icilmesi durumunda hastaligin gececegini belirtmistir. Diger yontem ise; karin bolgesi 6nce kolonya ile
dezenfekte edilir. Ardindan jilet ile cizilerek kanatilir. Sonrasinda bir bezin (izerine pekmez sirilir ve
pekmezin iizerine kuru nane serpilir, cizilen yerin (izerine sarilir. Uclincli yéntem ise; karin bélgesine tahin
helvasi sarilmasidir. Ayrica halk hekimi/kadin sinikgi yigrigi olan kisinin iyilesene kadar et ve fasulye
yememesi gerektigini belirtmistir.

TARTISMA

GlUnUmuzde bircok Ulkede geleneksel/halk hekimligi uygulamalarinin devam ettigi gorilmektedir. Tibbi
tedavi yaninda geleneksel tedavi yontemleri de saglik ve hastalikla ilgili birgok alanda kullanilmaktadir.

Anadolu’da halk hekimligi uygulamalarinin devam ettigini belirten Sar'® calismasinda kirik-gikik tedavisinin
babadan-atadan 6grenildigini, halk ilaglarinin bir kisminin kirik ¢ikik tedavisinde kullanildigini belirtmistir.
Kaynak kisinin uyguladigl tedavi yontemlerini kayinvalidesinden 6grendigi, uzun yillar yardimci olduktan
sonra el aldigi sonucuyla paralellik gostermektedir.

Kadin sinik¢inin kirllan ekstremiteye yumurtayi bez ile sarma yontemi uygulamasi, Gozen ve arkadaslarinin
Van ilinde hastane acil ve ortopedi poliklinigine basvuran hastalarin sinikgiya gitme sebeplerini arastirdigi
calismada, hastalarin kirilan bolgeye yumurta sarma uygulamasi girisimiyle paralellik géstermektedir.™

Halk hekimi/kadin sinikgi kiriklarda iki tahta veya metal parcayr kolun iki yanina dizgin bir sekilde
yerlestirerek sabitleyip pamukla desteklemektedir. Lambert’in 2015 yilinda Kuzey Hindistan’da Rajasthan
eyaletinin baskentinde 30 sinikgi ile yaptigi calismada, tedavi igin tim uygulayicilarin yag, merhem (lapa,
merhem) kullanmakta ve bandajdan o6nce etkilenen bolgeyi ortmek icin pamuk, siddetli burkulma
vakalarinda hareketi kisitlamak i¢i karton veya bambu gibi basit destek malzemeler kullanildig
belirtilmistir.*> Farkli tilkelerde de olsa sinikgilarin kirilan veya burkulan bolgeye basit malzemelerle
sabitleme uygulamalari ¢calismamizla paralellik gostermektedir.

“Halk hekimi/kadin sinikgi ¢ikik tedavisinde gikan kemigi yerine getirdikten sonra bir siire sargi ile sabitleme
islemi yapmaktadir. Trabzon halk hekimligi Uzerine yapilan kaynak kisi gorlismelerinde de benzer
uygulamanin yapildigi gorilmektedir.”® Literatir sinikgilarin neden oldugu, basit yontemler ve takiplerle
Onlenebilecek komplikasyonlarla doludur. Bu komplikasyonlar kaynamama, koti kaynama, kronik
osteomyelit, eklem sertligi, kronik eklem cikigi, Volkmanis kemik kontraktlirii ve hatta uzuv kaybi olarak

sayilabilir.***

Halk hekimi/kadin sinikgi kiriklarin tedavisinde; kirik olan bolgenin parmakla yoklanarak tespit edildigini ve
kirik olan kemiklerin birbirine denk getirildigini belirtmektedir. Ardindan tahta veya metal destekle
sabitlemekte, yumurta ve bal karisimina bulanmis bir bezle kirik olan bdlgeyi sikica sarmaktadir. Trabzon
halk hekimligi tizerinde yapilan arastirmada yumurta akinin geleneksel tedavide kullanildigi goriilmektedir.™
Benzer sekilde Nigde’de halk hekimliginde kirik ve cikiklarda yumurta kullanildigi goriilmektedir.”® Polat’in
Sivas Ulas halk hekimligi uygulamalarinin derlendigi c¢alismasinda kirik tedavisinde bal uygulamasinin
yapildigi belirtilmistir.*

Bel kaymasinin tedavisi yapilirken hasta sinik¢i tarafindan yizisti yatirilarak beldeki sikisan sinirlerin
acildigr sinikgi kadin tarafindan belirtildi. Yapilan bir ¢alismada Trabzon halk hekimligi uygulamalarinin
derlendigi calismada bel kaymalarinda calismamizla benzer sekilde uygulamalarin yapildigi goriilmektedir.®

Geleneksel tedavi uygulamalari sonucunda boyun kirigi, kalca kirigi gibi geriye donillemez saglk
problemlerinin olusabilecegi gbéz oniinde bulunduruldugunda hastalar kadin sinik¢i tarafindan tedavi
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edilmeyerek modern tiptan faydalanilmasi i¢cin hastaneye yonlendirilmektedir. Literatiirde travmatoloji
hastalar (izerinde yapilan iki ¢alismada da benzer sonuclar bulunmus olup burada glinimiizde travma
sonrasi geleneksel yontemlerin kullanimina ve olusabilecek komplikasyonlara vurgu yapilmaktadir. Bununla
ilgili ilk calismada Allahverdi, humerus, ulna, tibia ve radius kapali kiriklarinda kirik¢i ve ¢ikikgilarin tedavi
yontemlerinin basarili olmasina ragmen acik kiriklarda ve eklem cevresi kiriklarinda miidahalelerin basarisiz
olduguna ve giinimiizde halk sagaltimcilarindan destek alinmaya devam edildigine vurgu yapmistir.** Bir
diger calismada Sargin ve ark. basit yaralanmalar ile deformitesi az olan kirikh hastalarin ilk basvuru yeri
olarak sinikgiyi tercih ettigini belirtmistir."’

Alemdar ve arkadaslarinin Diyarbakir ilinde yaptigl calismada hastalarin cogunlugunun humerus kiriklari ve
¢ikiklar nedeniyle halk hekimlerine gittikleri, bu kisileri tercih etmedeki sebeplerini kirikgilarin kolay
ulasilabilir olmasi, tedaviyi doktorlardan daha iyi yaptigi diistincesi, kirikgilarin halkin géziinde saygin kisiler
olusu gibi nedenleri belirtmislerdir.’® Sargin ve arkadaslarinin 2013’de yapmis oldugu calismada sinikgiya
basvuran bireylerin sosyal glivencesinin olmadigi, hastanede bekleme, hastaneye ve doktora ulasmada
zorluk gibi faktorlerin sinikclyl tercihi etmelerininde etkili nedenler olmadigl tespit edilmistir. Sinikgi
uygulamalariyla gerceklesen iyilesmeyi gerceklesme nedeninin daha ¢ok plasebo etkisinden oldugu
belirlenmistir.”’

SONUC

Anadolu’nun bircok yerinde oldugu gibi Mersin ilinde de halk hekimligi yontemlerine giinimizde de
basvurulmaktadir. Calismada inceledigimiz halk hekimi/sifacimiz baska sifa yontemlerini de uygulamakla
birlikte genellikle kirik-cikik vakalarina 6zgl tedavi yontemlerini uygulamaktadir. Halk hekimi/kadin sinikgi
tedavilerini evinde gerceklestirmektedir. Fakat kalca, boyun kingi gibi komplike vakalarda hekime
yonlendirmeyi tercih ettigini gormekteyiz. Uygulayicl tedavi ettigi kisilerden belirli bir licret talep
etmemekle birlikte sadece “arilik” almaktadir.

Tibbi olarak glivenilmez, cogu kez zararli, tedavinin gecikmesine ve cesitli kompilasyonlarin gelismesine yol
acabilen geleneksel uygulamalar hala kisiler tarafindan tercih edilmektedir. Bu konuyla ilgili yapilan toplumu
bilgilendirici saglhk egitim programlarinin ve calismalarinin artmasi etkili olacaktir. Ayrica medya ve sivil
toplum 6rgutlerinin konu ile ilgili farkindalik yaratiimasinda rol alabilecegi kanisindayiz.

BiLGI: Bu calisma 15—18 Mayis 2017 tarihleri arasinda Adana’da diizenlenen X. Lokman Hekim Tip Tarihi ve
Folklorik Tip Glinleri’nde s6zIU bildiri olarak sunulmustur. Yazarlar arasinda cikar ¢catismasi yoktur.
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