Cumhuriyet Dental Journal: 2018; 21(2)
Doi: 10.7126/cumud;j.410459

RESEARCH ARTICLES

FARKLI PROFILAKTIiK PARLATMA ISLEMLERININ MIKROHIBRIT VE
NANOHIBRIT KOMPOZIT REZINLERIN YUZEY PURUZLULUGU
UZERINE ETKISI

Effect of Different Prophylactic Polishing Procedures on the Surface Roughness of
Microhybrid and Nanohybrid Resin Composites

Kivang YAMANEL
Makale Kodu/Article Code : 410459
Makale Gonderilme Tarihi : 28.03.2018
Kabul Tarihi 1 24.04.2018
ABSTRACT

oz

Amag: Bu ¢aligmanin amaci, farkli profesyonel dental profilaksi
islemlerinin bir mikrohibrit (Charisma, Heraeus-Kulzer) ve bir
nanohibrit (Ice, SDI Dental) kompozit rezinin yiizey piirizliligi
tizerine etkisini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem: Her restoratif materyalden 45 adet disk sekilli
ornek (2 mm kalinlik ve 8 mm ¢apinda, toplam 90 6rnek) plastik
kaliplar kullamlarak hazirlandi. Ornekler orta, ince ve ultra ince
grenli Sof-Lex (3M-ESPE) disklerle parlatildi ve her kompozitten
45 drnek rastgele bes gruba ayrildi (n=9). ilk gruba profilaksi
islemi uygulanmadi ve kontrol grubu olarak kullanildi. Diger
gruplar, Detartrine pat1 (Septodont), Gelato pati (Keystone
Industries) ve pomza-su karigiminin dénen lastiklerle uygulandig
ve pomza-su karisiminin donen fir¢alarla uygulandig profilaksi
islemlerine tabi tutuldu. Profilaksi islemlerinden sonra biitiin
Orneklerin ylizey piiriizliilik degerleri bir optik profilometre
(Zygo New View 7200, Ametek) kullanilarak 6l¢iildii. Elde edilen
veriler Mann Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri kullanilarak
sirastyla 0,01 ve 0,025 anlamlilik derecesinde istatistiksel olarak
analiz edildi.

Bulgular: Her iki kompozit rezin igin en piiriizsiiz yiizeyler
kontrol gruplarinda gézlemlendi. (p<0,001) Test edilen kompozit
rezinlerin  kontrol gruplarmin yilizey piiriizliilik degerleri
birbirinden anlamli derecede farkliyd1 (p<0,001). Bununla birlikte
ayn1 profilaksi islemlerinin uygulandigi mikrohibrit ve nanohibrit
kompozit rezinlerin yiizey piiriizlillik degerleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede farklilik yoktu. Gelato pati,
donen lastik ve firgayla uygulanan pomza-su karigimi kontrol
grubuna oranla anlamli derecede piiriizlii yilizeylere neden
olmustur fakat Detartrine ile elde edilen yiizey piiriizlilik
degerleri her iki kompozitte de kontrol grubundan anlaml
derecede farkli degildir.

Sonug: Caligmada test edilen biitiin profilaksi iglemleri, her iki
kompozitte de yiizey pirizlilik degerlerini bakterilerin
retansiyonuna neden olabilecek seviyeye kadar yiikseltmistir. Bu
sebeple dis hekimleri profilaksi islemleri sirasinda dikkatli
davranmalidir aksi taktirde profilaksi sonras1 kompozit rezinlerin
yeniden parlatilmasi veya nadiren de tamir iglemi uygulanmasi
gerekecektir.

Anahtar Kelimeler: Profilaktik parlatma, mikrohibrit kompozit,
nanohibrit kompozit, yiizey piiriizliiligii

Objectives: The aim of the present study was to evaluate effects
of different professional dental prophylaxis procedures on the
surface roughness of a microhybrid (Charisma, Heraeus-Kulzer)
and a nanohybrid (lce, SDI Dental) resin composites.

Materials and Methods: 45 disc shaped (2 mm thick /8 mm in
diameter) specimens of each restorative materials (totally 90
specimens) were prepared using plexyglass mold. Specimens
were polished with medium, fine and ultra-fine Sof-Lex (3M-
ESPE) discs and 45 specimens of each composite were randomly
divided into five groups (n=9). The first group received no
prophylaxis treatment and served as control. The other groups
received prophlaxis procedures including Detartrine paste
(Septodont) with rotating rubber cup, Gelato paste (Keystone
Industries) with rotating rubber cup, pumice-water slurry with
rotating rubber cup and pumice-water slurry with rotating brush.
After prophlaxis procedures surface roughness values of all
specimens were measured using an optical prophylometer (Zygo
New View 7200, Ametek). Data was statistically analyzed using
Mann Whitney U and Kruskal-Wallis Tests at the 0.01 and 0.025
level of significance respectively.

Results: The smoothest surfaces were observed in control groups
for both resin composites (p<0.001). Control groups’ surface
roughness values of resin composites tested were significantly
different (p<0.001). However there were no statistically
significant differences between surface roughness values of
microhybrid and nanohybrid resin composites that received same
prophylaxis treatment. Gelato paste, pumice-water slurry with
rotating rubber cup and pumice-water slurry with rotating brush
caused significantly rougher surfaces than control group but
surface roughness values obtained with Detartrine were not
significantly different from the control group in both composites.

Conclusions: All prophylaxis procedures tested in the study
increased the roughness values of both composites to a level that
would be retantive to bacteria. Because of that dental professional
must be careful during prophylaxis procedures otherwise
repolishing or rarely repair of the composite restoration would be
necessary after prophylaxis.

Key Words: Prophylactic polishing, microhybrid composite,
nanohybrid composite, surface roughness
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GIRiS

Dis rengindeki restoratif materyallerin dis
hekimligi pratigindeki 6nemi her gegen giin
artmaktadir. Giliniimiizde kompozit rezinlerle
gerceklestirilen restorasyonlarda estetik ve
fonksiyon agisindan oldukca iyi sonuglar elde
edilmektedir. Bu nedenle kompozit rezinler
restoratif dig hekimligi uygulamalarinda en ¢ok
tercih edilen materyal haline gelmistir.® Bu
materyallerin estetik ac¢idan basaril
olabilmeleri i¢in piiriizsiiz ve parlak bir yiizeye
sahip olmalar1 gerekmektedir.?

Yiizeyin piiriizlii sekilde bitirilmesi veya
zamanla piiriizlii hale gelmesi sonucu estetik
problemler, yiizey
retansiyonunda artig ve

renklenmeleri,  plak

sekonder ¢iiriik
olusumu gibi restorasyonun klinik omriiniin
olan problemler

kisalmasina neden

olusabilmektedir.®*

Profilaksi uygulamalar1 veya profesyonel
dis temizligi olarak adlandirilan iglem, dis
taglarini, bakteriyal plak tabakasini ve yiizey
renklenmelerini uzaklastirarak dis estetigini
iyilestirmeye yardimci olan bir yontemdir.>’
Modern toplumlarda insanlarin temiz dislere
sahip olma istegi giin gectikce artmakta, bircok
insan profesyonel dis temizligi amaciyla 3-6
ayda bir dis hekimlerine bagvurmaktadir.>®

Profilaksi stk
kullanilan ajanlardan biri, doner aletlere takilan

islemleri sirasinda en
firgalar ve lastikler yardimiyla dis ylizeyine
uygulanan pomza-su karigimidir. Bu ajana
alternatif olarak dis hekimligi pratigine sunulan
hazir profilaksi patlari da son yillarda dis
hekimleri tarafindan sik¢a kullanilmaktadir.®

Yapilan bazi arastirmalarda profesyonel

profilaksi islemleri sonucunda kompozit
restorasyonlarin yiizey piiriizliliigliniin arttigi,
hatta kompozit yiizeyinin zarar gordiigli sonucu
elde edilmistir.>’® Bu nedenle profilaksi
islemleri sonrasinda  kompozit rezin
yiizeylerinin yeniden bitirilip parlatilmast ve

nadiren de kompozit restorasyonlarin kenar
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uyumlart bozuldugundan restorasyona tamir
islemi uygulanmasi gerekebilmektedir.

Arastirmanin  sifir
islemleri sirasinda lastik ve firca yardimiyla
uygulanan  farkli  profilaksi  patlarinin
mikrohibrit ve nanohibrit kompozit rezinlerin
yiizeylerinde, tekrar
uygulanmasina gerek duyulmayacak diizeyde

degisime neden olacag1 seklindedir.

hipotezi, profilaksi

parlatma islemi

GEREC VE YONTEM

Aragtirmada  bir  mikrohibrit  (Charisma,
Heraeus Kulzer, Wehrhein, Almanya) ve bir
nanohibrit doldurucu igeren kompozit rezin
(Ice, SDI Dental, Victoria, Avustralya)
materyal kullanilmistir. Profilaksi iglemleri i¢in
ise pomza-su karisimi, Detartrine (Septodont,
Paris, Fransa) ve Gelato (Keystone Industries,
Gibbstown, NJ, ABD) isimli profilaksi patlari,
profilaksi lastikleri ve fircalart kullanilmigtir.
Arastirmada kullanilan restoratif materyaller ve
profilaksi patlar1 Tablo 1°de listelenmistir.

Tablo 1. Arastirmada kullanilan materyaller.

Marka Materyal Icerigi Uretici Firma
BisGMA, TEGDMA, Hacimce
%64  oraninda  baryum, | Heraeus-Kulzer,
aliiminyum cam, silika dioksit | Wehrhein, Almanya
doldurucu.

UDMA, BisEMA, TEGDMA,
Hacimce %61 oraninda silika
doldurucu (C15).

Kuartz, gliserol, etanol
Sodyum silikat, gliserol,

Sodyum florid

Materyal Tipi

Charisma Mikrohibrit Kompozit

SDI Dental, Victoria,

ICE Nanohibrit Kompozit
i Avustralya

Detartrine Profilaksi Pati Septodont, Paris, Fransa

Keystone Industries,
Gibbstown, NJ, ABD

Gelato Profilaksi Pati

Oncelikle iizerine seffaf bant yerlestirilen ve her
iki tarafi mikroskop cami ile kapatilan 2 mm
kalinliginda ve 8 mm ¢apinda plastik kaliplar
yardimiyla her bir restoratif materyal i¢in 45
adet (toplam 90 adet) disk seklinde ornek
hazirlanmustir. Restoratif materyaller, plastik
kaliplarin her iki yaninda bulunan mikroskop
camlarinin {izerinden 20 sn siireyle LED 151k
kaynagi (Hilux 550, Benlioglu Dental, Tiirkiye)
ile polimerize edilmistir. Polimerizasyonun
ardindan tiim orneklerin ilk 151k uygulanan
yiizeyleri orta, ince ve ultra-ince grenli Sof-Lex
(3M-ESPE, St Paul, MN, ABD) diskler
kullanilarak parlatilmistir. Daha sonra her
kompozitten elde edilen Ornekler rastgele 5
farkli gruba ayrilarak (n=9) agagidaki islemlere
tabi tutulmustur:
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Grup 1: Kontrol grubu (Herhangi bir islem
uygulanmamustir).

Grup 2: Detartrine isimli hazir profilaksi pati
angle-druva ucuna takilan profilaksi lastigi
yardimiyla kompozitten elde edilen disk
ylizeyine 5 saniye boyunca 3000 rpm devirle
dairesel hareketlerle

saat yoniinde

uygulanmustir.

Grup 3: Gelato isimli hazir profilaksi pat1 angle-
druva ucuna takilan profilaksi lastigi yardimiyla
kompozitten elde edilen disk yiizeyine 5 saniye
boyunca 3000 rpm devirle saat yoniinde
dairesel hareketlerle uygulanmistir.

Grup 4: Pomza-su karisimi (60 g pomzaya 50
ml distile su eklenerek 10 s hizla karigtirldi!)
angle-druva ucuna takilan profilaksi lastigi
yardimiyla kompozitten elde edilen disk
ylizeyine 5 saniye boyunca 3000 rpm devirle
dairesel hareketlerle

saat yoniinde

uygulanmstir.

Grup 5: Pomza-su karigimi (60 g pomzaya 50
ml distile su eklenerek 10 s hizla karistirildi)
angle-druva ucuna takilan firca yardimiyla
kompozitten elde edilen disk yiizeyine 5 saniye
boyunca 3000 rpm devirle saat yoniinde
dairesel hareketlerle uygulanmistir.

Profilaksi islemleri sirasinda her 6rnek igin
ayr1 profilaksi lastigi ve firca kullanild.
Orneklere yukaridaki islemler uygulandiktan
sonra yiizeylerinin temizlenmesi amaciyla

ornekler 15 s boyunca su spreyiyle yikandi.

Profilaksi
ylizey  purizlilik degerleri  bir

islemleri sonrasi orneklerin
optik
profilometre cihaz1 (Zygo New View 7200,
ABD) kullanilarak

Olciilmiistiir. Yiizey purizliligi degerlerinin

Ametek, Connecticut,

Ol¢iimii sirasinda her 6rnek yiizeyinde 0,26-
0.35mm c¢apinda 3 farkli bolgeden Olgiim
yapilarak Ra cinsinden

degerleri pum

kaydedilmistir.
Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 17,0

(IBM Corporation, Armonk, NY, ABD) paket
programinda yapilmistir. Yiizey piiriizliliigi
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Olgtimlerinin dagiliminin normale yakin olup
olmadigr Kolmogorov Smirnov
varyanslarin homojenligi ise Levene testi ile
arastirllmistir.  Yiizey piriizliligine ait
tanimlayici (25.-75))
yiizdelik seklinde gosterilmistir. Uygulanan
sabit  tutuldugunda
yiizey pirizlilugi

testi ile

istatistikler ~medyan
profilaksi

kompozitler
yoniinden farkin 6nemliligi Mann Whitney U
testiyle incelenmistir. Bonferroni Diizeltmesine
gore p<0,010 icin sonuglar istatistiksel olarak
anlamli kabul edilmistir. Her bir kompozit
icerisinde

islemi
arasinda

uygulanan profilaksi islemleri
ylizey Olciimleri
yoniinden farkin 6énemliligi ise Kruskal Wallis
testiyle degerlendirilmistir. Kruskal Wallis test
istatistigi
halinde Conover’in ¢oklu karsilastirma testi
kullanilarak farka neden olan durumlar tespit
edilmistir.
p<0,025
anlamli kabul edilmistir. Mevcut c¢alismada,
yapilan tim ¢oklu karsilastirmalarda, Tip I
hatayr kontrol edebilmek i¢in Bonferroni
Diizeltmesi yapilmistir.

arasinda pliriizliligii

sonuglarmin  6nemli  bulunmasi

Bonferroni  Diizeltmesine gore

igin sonuglar istatistiksel olarak

Bu calisma Tip ve Saghk Bilimleri
Arastirma Kurulu tarafindan onaylanmustir.
(Proje no: D-DA 17/08)

BULGULAR

Higbir iglem uygulanmayan Ice materyalinin
kullanildigt  gruba  gbére  higbir islem
uygulanmayan Charisma materyalinin

kullanildig1 grubun medyan ylizey piiriizliligi
degerleri istatistiksel olarak anlamli derecede
yiiksekti (p<0,001).

Profilaksi islemi uygulanan Orneklerde
higbir profilaksi islemi sonrasi, Ice ve Charisma
materyallerinin ylizey pirizlilik degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli derecede
fark olusmamustir (Tablo 2).
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Tablo 2. Kullanilan materyal ve uygulanan iglemlere gore yiizey
piiriizliliigii degerleri

ICE CHARISMA p-degeri *
Kontrol 016 (0.16-0.17)**¢  0.19 (0.18-0.20)%¢ <0.001
Detartrine 0.39 (0.37-0.40) 0.38 (0.36-0.39)"" 0.340
Gelato 0.53 (0.51-0.54)9 0.49 (0.46-0.53) 0.094
Pomza-su lastik 056 (0.52-0.59)°¢ 059 (0.57-0.59)°¢ 0.094
Pomza-su fira 0.61 (0.59-0.63) 19 0.62 (0.59-0.63):19 0.489

p-degeri ** <0.001 <0.001

* Uygulanan profilaksi islemi sabit tutuldugunda kompozitler
arasinda yapilan Kkarsilastirmalar, Mann Whitney U testi,
Bonferroni Diizeltmesine gore p<0,010 i¢in sonuglar istatistiksel
olarak anlamli kabul edildi,

** Kompozitler igerisinde uygulanan profilaksi islemleri arasinda
yapilan karsilagtirmalar, Kruskal Wallis testi, Bonferroni
Diizeltmesine gore p<0,025 igin sonuglar istatistiksel olarak
anlaml kabul edildi,

a: Kontrol ile Gelato arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
(p<0,001), b: Kontrol ile Pomza-su karigimi lastik arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli (p<0,001), c: Kontrol ile Pomza-su
karisimi  firga arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
(p<0,001), d: Detartrine ile Gelato arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli (p=0,022), e: Detartrine ile Pomza-su karigimi
lastik arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,001), f:
Detartrine ile Pomza-su karisimu firga arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli (p<0,001), g: Gelato ile Pomza-su karigim firca
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli (p<0,01).

ornekler

Ice kompozitin kullanildig1

icerisinde uygulanan profilaksi islemine gore
istatistiksel  olarak
(p<0,001).
Kontrol grubuna gore sirasiyla; gelato, pomza-
su karisimi lastik ve pomza-su karisimi firga

ylizey piriizliliginde

anlamhi farklilik goriilmekteydi

gruplarinin - medyan yiizey piiriizliilikleri
istatistiksel anlamli olarak daha yiiksekti
(p<0,001, p<0,001 ve p<0,001).
detartrine uygulanan Orneklere gore sirasiyla;
gelato, pomza-su karisimi lastik ve pomza-su
karigimi firga uygulanan 6rneklerin medyan

Ayrica,

yilizey pirizliiliikkleri de istatistiksel anlaml
olarak daha yiiksekti (p=0,022, p<0,001 ve
p<0,001). Gelato uygulanan gruba gére pomza-
su karigimi firga uygulanan grupta medyan
yilizey plriizliligi istatistiksel anlamli olarak
daha yiiksekti (p=0,004). Kontrol ile detartrine
arasinda, gelato ile pomza-su karigimi lastik
arasinda ve pomza-su karisimi lastik ile pomza-
su karisimi firga arasinda ise Bonferroni
Diizeltmesine gore istatistiksel olarak anlamli
fark gorilmemistir (p=0,061, p=0,174 ve
p=0,103).

Charisma kompozitin kullamldigi 6mekler
icerisinde uygulanan profilaksi islemine gore
yiizey piirlizliliiglinde istatistiksel olarak anlamli
(p<0,001).
grubuna gore sirasiyla; gelato, pomza-su karigimi

farklilik  goriilmekteydi Kontrol
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lastik ve pomza-su karisim firga gruplarinin
medyan ylizey piirtizliiliikleri istatistiksel anlamli
olarak daha yiiksekti (p<0,001, p<0,001 wve
p<0,001). Ayrica, detartrine uygulanan 6rneklere
gore sirastyla; pomza-su karigimi lastik ve pomza-
su karistmi firga uygulanan oOrneklerin medyan
yiizey puriizliilliikleri de istatistiksel anlamli
olarak daha yiiksekti (p<0,001 ve p<0,001).
Gelato uygulanan gruba gore pomza-su karigimi
firca isleminin uygulandig1 grupta medyan ylizey
pliriizliiliigti istatistiksel anlamli olarak daha
yiiksekti  (p=0,002). Kontrol ile detartrine
arasinda, detartrine ile gelato arasinda, gelato ile
pomza-su karigimi lastik arasinda ve pomza-su
karigimu lastik ile pomza-su karigimi firga arasinda
ise Bonferroni Diizeltmesine gore istatistiksel
olarak anlamli fark goriilmemistir (p=0,061,
p=0,052, p=0,034 ve p=0,240) (Tablo 2).

TARTISMA

Profesyonel dental profilaksi, dis ¢iirigi ve

diseti hastaliklarinin ~ 6nlenmesi  amaciyla
subgingival veya supragingival dis ylizeyinde
birikmis olan plagin uzaklastirilmasi amaciyla
uygulanmaktadir.’?  Ciirik  ve  diseti
hastaliklarmin 6nlenmesinde ¢ok basarili bir
yontem olmasina ragmen profilaksi iglemleri,
kullanilan aletler ve profilaksi patlari nedeniyle

mine, dentin ve dis iizerinde bulunan restoratif

materyallerin yiizey plriizliliiklerini
arttirabilmektedir. >4
Gilinimiize  kadar  konuyla  ilgili

gerceklestirilen aragtirma sonuglara gore
dental profilaksi islemlerinin genellikle 1000-
3000 rpm gergeklestirildigi
bilinmektedir.®!%> Christensen ve Bangerter'®

yaptiklar1 in vivo aragtirmanin sonucunda dig

devirle

hekimlerinin profilaksi sirasinda
ortalama 2571

bildirmiglerdir. Bu sonuglar goz 6niine alinarak

islemleri
rpm devirle ¢alistiklarini
bu arastirmada da profilaksi islemleri 3000 rpm
devirle gergeklestirilmistir.

Yapilan aragtirmalarin sonuglarina gore
profilaksi islemleri sirasinda her disin bir
yiizeyi 2-5 saniye kadar parlatilmaktadir.'®’ Bu
sebeple bu arastirmada lastik ve firgalar her bir
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Ormegin  yilizeyine 5  saniye  slireyle

uygulanmstir.

Rethman®®, polisaj lastikleri ve patlar ile
ilgili makalesinde, profilaksi islemleri sirasinda
tersine konik bir lastigi dolduracak kadar
profilaksi patinin bir veya iki dis i¢in yeterli
oldugunu Bu
arastirmada her ornek yiizeyi igin profilaksi

bildirmistir. nedenle bu

lastiginin  i¢ini  dolduracak  kadar pat
kullanilmastir.
Kompozit  rezinlerde  polimerizasyon

sonrast en diizgiin yiizeylerin seffaf banda
komsu bolgelerde olustugu bilinmektedir, %%
Klinikte seffaf bantlar dikkatli bir sekilde
yerlestirilse dahi restorasyona son seklini
verebilmek icin bitirme ve polisaj islemlerinin
ihtiyag Bu
arastirmada klinik sartlarin taklit edilmesi
amaciyla profilaksi iglemi uygulanacak olan
yiizeyler sirasiyla orta, ince ve ultra-ince grenli

Sof-Lex diskler yardimiyla parlatilmistir.

yapilmasina duyulmaktadir.

Bu aragtirmada  ylizey
degerlerinin Ol¢iimii bir optik profilometre

piiriizliiliik

cihaz1 yardmyla gercgeklestirilmistir. Optik
hizli
yapabilme, Ol¢im sirasinda Ornek ylizeyine
zarar vermeme, mikrometre ve nanometre
boyutunda o6l¢iim yapabilme

profilometre  cihazlarinin, Ol¢iim

gibi  bir¢ok

avantaji  mevcuttur.  Ayrica bu  tir

profilometreler sayesinde orneklerin iki ve ii¢
ytizey
almabilmektedir.?

boyutlu goriintiileri de

Kompozit rezinin yapisindaki doldurucu
boyutu ve miktari, kompozit restorasyonlarin
ylizey pirizliligini etkileyen en Onemli
faktorler arasindadir. Son yillarda restoratif dis
hekimligi pratiginde mikrohibrit ve nanohibrit
doldurucu igerigine sahip kompozit rezinler
siklikla  kullanilmaktadir.
iceren

Nano doldurucu

kompozitlerin  yapisinda  bulunan
inorganik doldurucu partikiillerin ¢ok kiigiik
boyutta olmast nedeniyle polisaj sonrasi
genellikle mikrohibrit kompozitlere oranla daha
yiizeyler elde edilebildigi

siiriilmektedir.?? Bu arastirmada da profilaksi

plirtizsiiz ileri

89

islemleri uygulanmayan kontrol gruplarinda
Sof-Lex disklerle polisaj sonrasi nanohibrit
yiizeyinin,  mikrohibrit
istatistiksel olarak anlamli

kompozit Ice’in

Charisma’ dan
derecede daha piiriizsiiz oldugu bulunmustur.
Bu arastirmada kullanilan kompozitlerden

mikrohibrit yapisindaki Charisma, 0,04-2pum,

nanohibrit kompozit Ice ise 0,01-1 pm
biiyiikliiglinde doldurucu partikiiller
icermektedir.2324

Konuyla ilgili daha once yapilan

arastirmalarda profilaksi islemlerinin yiizey
plriizliliigiine etkisinin materyale bagh olarak
degistigi bulunmustur.>1%? Kompozit rezinler
icine  gomiilii
Profilaksi
islemleri sirasinda profilaksi pati i¢inde bulunan
agindirict partikiiller rezin matriksten daha sert
olduklart

uzaklastirir.

kabaca organik matriks

dolduruculardan  olugmaktadir.

rezin matriksi  ylizeyden
Yiizeydeki
uzaklastiginda doldurucu partikiiller aciga
cikmakta ve daha ylizey

olusmaktadir.?®

i¢in
26,27 rezin matriks

plirizlic  bir

Glinimiizde piyasada mevcut olan

profilaksi  patlar1  genellikle,  asindiric
partikiiller, inceltici, nemlendirici, koruyucu,
renklendirici, tatlandirici ve florid igermektedir.
Bu patlarin icerdigi partikiiller
inceye kadar degisebilmektedir.®

Dislerdeki lekelenme dereceleri farkli olmasina

asindirici
kalindan
ragmen dis hekimleri klinik uygulamalar
sirasinda genellikle tek tip profilaksi pati
kullanmaktadirlar. Lekelenmeleri daha kolay
giderebildikleri icin orta veya kalin grenli
sahip profilaksi patlart  dis
hekimleri tarafindan daha c¢ok tercih
edilmektedir.?® Bollen ve ark.?, farkl profilaksi
patlarin mine ylizey piriizliligi {tizerine
farkli etkileri oldugunu bildirmistir. Lutz ve

asidiriciya

ark.*® da mine yiizeylerinin pomza kullanilarak
parlatildiginda piiriizliilik degerlerinin 0,030
pm’den 0,160 pum’ye yikseldigini rapor
etmislerdir. Yurdagiiven ve ark.3! ise profilaksi
pati olarak Detartrine kullanildiginda mine
ylizey pirtzliligiinin 0,024pm’den 0,071
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um’ye yiikseldigini bildirmisler ve profilaksi
islemi sirasinda pomza yerine bu patin
kullanilmasinin daha yerinde olacagi goriisiinii
paylagsmislardir.  Simdiki arastirmada da
Detartrine pati test edilen kompozit rezinlerde
pomzadan istatistiksel olarak anlamli derecede
disiik ylizey piriizlilik degerlerine neden
olmustur. Bu sonug Detartrine patinda bulunan
agindirict boyutunun
pomzadan daha kii¢iik olmasina bagli olabilir.

partikiillerin ~ gren

Bu aragtirmada test edilen her iki kompozit
rezin i¢in de profilaksi igslemleri sonrasi yiizey
piiriizliliik degerleri siralamasi Detartrine
<Gelato<pomza-su karisimi+ lastik<pomza-su
karigimi+firga seklinde gerceklesmistir.
Detartrine patinin gren boyutuyla ilgili iretici
bir  bilgi
verilmemistir. Yukaridaki ylizey piiriizliilik

firma  tarafindan  herhangi

siralamasinin  patlarin  igerigindeki  gren

boyutuyla ilgili olabilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmada kullanilan her iki kompozit
rezinde de pomza-su karisimmin firgayla
kullanilmasi sonucu en piiriizlii yilizeyler elde
edilmistir. Bu sonuglar, Roulet ve Roulet ?®’nin
sonuclariyla benzerdir. Bu aragtiricilar firgayla
yapilan islemin yiizey piiriizlillik degerini
arttirdigimbildirmislerdir. Yiizey piirtizliiliigiindeki
bu artig firca ve patla olugan iki agamali aginmanin
sonucu olabilir.

Bakteriyel birikimin en aza indirilebilmesi
i¢cin agiz igerisinde bulunan dis ve restorasyon
yiizeylerinin ortalama piiriizliiliik degerinin 0,2
um veya daha az olmasi gerekmektedir.?® Bu
Sof-Lex  disklerle
uygulanan polisaj igslemi sonrasi (kontrol grubu)

arastirmada,  sadece
elde edilen degerler 0,2 pm’den diisiiktiir. Bu

sonu¢ kompozit restorasyon yiizeylerine
uygulanan profilaksi islemleri sonucu plak
0,2

um’nin {izerinde piirtizlilik degerine sahip

birikiminin artacagimi  gostermektedir.

uygulamalar  sonucu periodontal  saglik,
restorasyonun Omrii ve estetigi acgisindan ek
polisaj uygulamalar1 gerekmektedir. Bu nedenle

aragtirmanin sifir hipotezi reddedilmistir.
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Profesyonel profilaksi iglemleri sirasinda
kullanilan  patlarin  yapisinda
asindiricilarin restoratif

bulunan
materyallerin
yiizeylerine zarar vermemesi amaciyla selektif
polisaj  adi
onerilmektedir. Bu uygulamada disin farkli
yiizeyleri farkli polisaj patlariyla parlatiimakta
veya bazi ylizeyler
birakilmaktadir.’

verilen  parlatma  iglemi

parlatilmadan

Glinlimiiz dis hekimliginde profesyonel
profilaksi islemleri genellikle 3-6 ayda bir
tekrarlanmaktadir. Bu arastirmada sadece bir
kez uygulanan profilaksi iglemlerinin yiizey
puriizliliigli tizerine etkisi arastirtlmistir.
Tekrarlayan uygulamalarla piiriizliliigiin nasil
etkilenecegi gelecekte yapilacak arastirmalarla

incelenmelidir.

SONUCLAR
e Profilaksi uygulamalarinin ylizey
plriizliliigiine etkisi materyale bagli olarak
degismektedir.
e Caligmada uygulanan biitiin  profilaksi

islemleri sonrasinda yiizey, plak retansiyonu
icin kritik deger olan 0,2 pum’den daha fazla
pliriizlenmistir.

e Caligmada uygulanan profilaksi islemleri
sonrast kompozitlerin yiizeylerinin yeniden

parlatilmasi gerekmektedir.
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