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ARTICLE INFO Abstract
Article history: Aim: The aim of this study was to evaluate the effect of pre-heating on depth of cure of different
Received 04-Dec-2014 composite resins.
Accepted 24-Mar-2015 Materials & Methods: In the current study one methacrylate and one silorane-based

composite were evaluated. In the first group the specimens were stored in refrigerator at 4°C
and the second group were kept in room temperature at 23°C for an hour. In the other groups

a composite warmer (Micerium, S.p.a., Avegno GE, Italy) were used for heating the tubes up to

Keywords:

pré]heating, 37°C and 55°C. Disk shaped specimens of composite resins with different temperatures were
composite resin, prepared in a teflon mold with a diameter of 4 mm and a depth of 8 mm (n=5). The specimens
polymerization depth were light cured for 40 s with a quarts tungsten halogen curing unit. Immediatly after irridation,

uncured material was scraped away with a spatula. The height of the cylinder of set resin was
measured with a digital micrometer and the half of this value was recorded as depth of cure
value. Each sample was measured three times and the mean values were recorded. Data were
statistically analyzed with one-way ANOVA and Tukey tests.

Results: The difference between the different composite resins at the same temperature was
not statistically significant(p>0,05). Intragroup comparisons showed that pre-heating the
methacrylate-based composite did not effected the depth of cure(p>0,05). The highest depth
of cure value for silorane based composite was obtained at 4°C, and the lowest at 23°C, and the
difference was statistically significant(p<0,05).

Conclusion: The effect of pre-heating on depth of cure is materyal depended.
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ARASTIRMA MAKALESI

Kompozit rezinlerde on 1sitma isleminin
polimerizasyon derinligine etkisi

Emel Karaman, DDS, PhD, Nihan Géniilol, DDS, PhD
Ondokuz May1s Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali, Samsun, Tiirkiye.

MAKALE BILGI OZET

Makale gecmisi: Amag: Bu caligmanin amaa 6n 1sitma igleminin farkli yapidaki kompozit rezinlerin
Alinan 04-Dec-2014 polimerizasyon derinligine etkisini degerlendirmektir.

Kabul 24-Mar-2015 Gereg ve Yontem: Bu ¢alismada bir metakrilat (Filtek Z550, 3M ESPE) ve bir siloran esash

kompozit rezin (Filtek Silorane, 3M ESPE) degerlendirilmistir. {1k grupta kompozit rezinler 4°C’de
buzdolabinda, ikinci grupta 23°C'de oda sicakhiginda bir saat bekletilmistir. Diger kompozit

tuplerini 37°C ve 55°C’ ye getirmek amaciyla kompozit 1sitma cihazi (Micerium, S.p.a., Avegno

Anahtar Kelimeler:

On 1s1tma, GE, Italya) kullanilmigtir. Farkl 1sidaki her bir kompozit rezinden teflon kaliplar yardimiyla
kompozit rezin, 4 mm ¢apinda ve 8mm derinliginde disk seklinde 6rnekler hazirlanmistir (n=5). Hazirlanan
polimerizasyon derinligi 6rnekler kuartz tungsten halojen 1s1k cihazi (Smart-Lite, Benlioglu Dental, Ankara, Tiirkiye) ile

40 saniye polimerize edilmistir. Polimerizasyon isleminin hemen ardindan polimerize olmayan
materyal, bir spatiil ile kazinip uzaklastirilmig ve geriye kalan rezin silindirin yiiksekligi dijital
mikrometre cihaz ile 6l¢iilip ikiye bélinerek polimerizasyon derinligi hesaplanmgtir. Her bir
6rnekten 3 6l¢iim yapilmig ve bu ii¢ degerin ortalamas: kaydedilmigtir. Elde edilen verilerin
istatistiksel analizinde tek yénlit ANOVA analizi ve Tukey testi kullanilmigtar.

Bulgular: Aym 1silarda uygulanan farkli kompozit rezinlerin polimerizasyon derinlikleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik bulunmamistir(p>0,05). Herbir kompozit rezin
kendi icerisinde degerlendirildiginde 6én 1sitma isleminin metakrilat esash kompozit rezinin
polimerizasyon derinligine etkisi olmadig1 saptanmistir(p>0,05). Siloran esash kompozit rezin
icin en disiik polimerizasyon derinligi degeri 4°C’de, en yitksek deger ise 23°C’de kaydedilmistir,
ve fark istatistiksel olarak anlamhidir(p<0,05).

Sonug: On 1s1tma isleminin polimerizasyon derinligine etkisi kullanilan materyale baghdur.

Bu ¢aligma 26-30 Eylil 2012 tarihlerinde Kibris’'ta gerceklestirilen XVII. Dig Hastaliklar: ve
Tedavisi Anabilim Dallar1 Toplantisi'nda poster olarak sunulmustur.

Sorumlu yazar: Emel KARAMAN, Ondokuz May1s Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi-Dis Hastaliklar1 ve Tedavisi Anabilim Dali, Samsun, Tiirkiye,
Tel: 0(362)312 1919-2157. e-posta: dtemelc@yahoo.com
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GIRIS
Gunumuz dis  hekimliginde, gerek
hekimlerin minimal invaziv teknikler

kullanarak, dis dokularina baglanabilen
materyaller kullanma istekleri gerekse
hastalarin  civa  icermeyen,  estetik
restorasyonlara olan taleplerinin artmasi,
kompozit rezin restorasyonlar1 yalnizca 6n
bolge dislerinde degil arka bolge dislerinde
de en sik kullanilan materyallerden biri
haline getirmigtir.!

Kompozit rezin restorasyonlarin klinik
basarilart  materyalin  polimerizasyon
biiziilmesi,  polimerizasyon  derinligi,
dontisiim derecesi gibi bir¢ok mekanik
ozelligi ile yakindan iligkilidir.>?

Ideal restoratif materyali bulmaya
yonelik caligmalar sonucunda piyasaya
siiriilen en yeni restoratif materyallerden
biri siiphesiz ki siloran esasli kompozit
rezinlerdir. Bu materyaller kompozit
rezinlerde sikca karsilasilan polimerizasyon
biizilmesi sorununu ortadan kaldirmak
tizere tretilmistir. Siloran molekiili bir
siloran cekirdegi etrafina dort adet oksiran
halkast sarilmasiyla olugmustur. Katyonik
halka ac¢ilimiyla birlikte hacimsel bir
genlesme meydana gelmekte ve bu durum
molekiiler baglanma sirasinda olusan
biizilmeyi kompanze etmektedir.*

Kompozit rezinlerde polimerizasyonun
151k uygulanan yiizeyden baslamas’® ve
uygulanan 15181n etkinliginin restorasyonun
tabanina dogru azalmasi, polimerizasyonun
kompozit rezinin her bdlgesinde ayni1 oranda
meydana gelmemesine ve tabanda bir
miktar polimerize olmamis artik monomer
kalmasma neden olur®” Bu durum,
kompozit rezinin fiziksel, biyolojik ve
mekanik 6zelliklerini ve dolayisiyla klinik
performansini olumsuz etkiler.®®

Kompozit rezinlerin polimerizasyon
derinligini ve sertligini arttirmak ig¢in
kompozit rezinlerin 1sisinin arttirilmasinin
faydali olabilecegi bildirilmistir.'
Kompozitin 1s1S1n1n artmasi ile
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kompozitin vizkozitesinin azaldigi, serbest
radikallerin daha hareketli hale gelmesiyle
monomer  dOniligiim  oraninin  arttig1
disiiniilmektedir.!!?

Bu calismanin amaci 1sikla sertlesen
farkli yapidaki bir metakrilat ve bir siloran
esaslt kompozit rezinin uygulama oncesi 6n
1sitma islemine tabi tutulmasinin kompozit

rezinlerin ~ polimerizasyon  derinligine
etkisini degerlendirmektir. Calismamizin
hipotezi, 6n 1sitma isleminin her iki

kompozit rezinin polimerizasyon derinligini
arttiracagidir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada bir metakrilat esasli mikro
hibrit(Filtek Z550, 3M ESPE) ve bir siloran
esasli kompozit rezin (Filtek Silorane,
3M ESPE) degerlendirilmigtir. Herbir
kompozit rezin dort alt gruba ayrilmistir.
Ik grupta kompozit rezinler 4°C'de
buzdolabinda, ikinci grupta 23°C’de oda
sicakliginda bir saat bekletilmistir. Uctincii
ve dordincu grupta ise kompozit rezinler
sirasiyla 37°C ve 55°C’ye kadar 1sitilmigtur.
Kompozitlerin 37°C ve 55°C’ye getirmek
amaciyla, kompozit tipleri kompozit
1sitma cihazinda (Micerium, S.p.a., Avegno
GE, Italya) duretici firmanin 6nerileri
dogrultusunda  isitilmigtir.  Kompozit
rezin tupleri cihazda istenilen sicakliga
ulastiginda, cihaz uyar1 vermis ve kompozit
rezinin 1sisinda herhangi bir degisiklik
olmamasi i¢in mimkin oldugunca hizlh bir
sekilde kompozit teflon kaliba yerlestirilip
polimerizasyon gerceklestirilmistir.

Farkl1 1sidaki her bir kompozit rezinden
teflon kaliplar yardimiyla 4mm capinda ve
8mm derinliginde disk seklinde Ornekler
hazirlanmistir (n=5). Siman cami {izerine
seffaf bant yerlestirilip kompozit rezin
materyalleri agiz spatulu kullanilarak kalip
icerisindeki yuvaya taginmig, daha sonra
kompozit rezinin iizerine tekrar seffaf bant
ve siman cami yerlestirilmistir. Bu sirada
hafif baski uygulanarak fazlalik materyalin
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tagsmas1 ve diizglin bir yiizey elde edilmesi
saglanmistir. Hazirlanan ornekler, teflon
kalibin {ist tarafindaki agikliktan, kuartz
tungsten halojen 151k cihazi  (Smart-
Lite, Benlioglu Dental, Ankara, Turkiye)
ille 40 saniye polimerize edilmistir.
Polimerizasyondan once bir radyometre
(Hilux, Benlioglu Dental AS, Ankara,
Turkiye) yardimi ile 1s1ik cihazinin giicii
kontrol edilmis ve 500 mW/cm?’ den yiiksek
giicte olmasina dikkat edilmistir.

Bu calismada, polimerizasyon
derinligi standart bir teknik kullanilarak
degerlendirilmistir  (ISO  4049:2000).
Polimerizasyon isleminin hemen ardindan
polimerize olmayan materyal bir spatiil
ile kazmnip wuzaklastirilmis ve geriye
kalan rezin silindirin ytlksekligi dijital
mikrometre cihazi (SHAN™,  Guilin,
Cin) ile olgiilmiis, elde edilen deger
ikiye boliinerek polimerizayon derinligi
hesaplanmistir. Her bir 6rnekten 3 6lgiim
yapilmis ve bu ii¢ degerin ortalamasi
kaydedilmistir. Kompozit rezin disklerin
hazirlanmas1 ve kazima islemi tek bir
arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir.
Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde
tek yonlii ANOVA analizi ve Tukey testi
kullanilmistir.

BULGULAR

Bu ¢alismada ISO 4049:2000 standartlarina
gore test edilen kompozit rezinlerin

Tablo 1. Calismada kullanilan kompozit rezinler

polimerizasyon  derinliklerinin ~ 1.94
mm’den fazla oldugu gézlenmistir.(Tablo 2)

Filtek Siloran ve Z550 kompozitlerin
aynt 1silarda uygulandiklart durumlarda,
kompozit rezinlerin polimerizasyon
derinlikleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmamistir(p>0,05).

Herbir kompozit rezin kendi igerisinde
degerlendirildiginde 6n 1sitma isleminin
metakrilat  esasli  kompozit  rezinin
polimerizasyon derinligine etkisi olmadigi
saptanmistir  (p>0,05). Siloran esash
kompozit rezin i¢in en diisiik polimerizasyon
derinligi degeri 4°C’de, en yiiksek deger ise
23°C’de kaydedilmistir ve fark istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0,05).

Tartisma

Bucalismada 6nisitmaisleminin, metakrilat
ve siloran esash iki farkli kompozit rezinin
polimerizasyon derinligine etkileri
degerlendirilmis ve 6n 1sitma igleminin
metakrilat  esasli  kompozit  rezinin
polimerizasyon derinligine etkisi olmadig:
ancak siloran esash kompozit rezinin
polimerizasyon  derinligini  etkiledigi
goriulmugtir. Bu nedenle c¢alismanin
hipotezi reddedilmistir.

Kompozit rezinlerin polimerizasyon
derinligi  lazer Raman  spektroskopi,
infrared spektroskopi, sertlik ve kazima
testi gibi farkli yontemler kullanilarak

Kompozit Renk |Icerik Doldurucu | Uretici Firma

Rezin hacmi

Filtek Z550 A2 Zirkonya/silika partikilleri, % 68 3M ESPE Dental
BIS-GMA, BIS-EMA, UDMA, Products, St. Paul,
TEGDMA, PEGDMA MN, ABD

Filtek Siloran | A2 Siloran ve Oksiran, Hidrofobik | % 55 3M ESPE Dental
rezin, fine quartz partikiil, Products, St. Paul,
radyoopak itrium florid MN, ABD
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Tablo 2. Polimerizasyon derinligi
degerlerinin  ortalama ve standart
sapmalari(mmz+SD)
Silorane Z 550 P

4°C  |194*4+013 |217*4+009 | >0,05
23°C | 210**+007 |232*4+015 | >0,05
37°C | 203*4+003 | 216**+0-05  >0,05
55°C |2:09*4+0:02 |2:34**+010 | >0,05
p <005 >0,05

Kiigiik harfler siitunlar arasi, biiyiik harfler
satirlar arasi farkliliklar: belirtmektedir

degerlendirilebilmektedir.>®!31*  Bu c¢alig
mada [SO tarafindan tanimlanan ve farkh
materyallerin  polimerizasyon derinligini
karsilagtirma olanag1 saglayan kazima testi
kullanilmistir.’ DeWald ve Ferracane'
polimerizasyon derinliginin tespit
edilmesinde kullanilan kazima testi ve diger
yontemleri karsilagtirmis ve sonuglarin
benzer oldugunu bildirmislerdir.

Bu ¢alismada 6rnekler 4 farkli sicaklikta

degerlendirilmistir.  4°C, klinikte heniiz
acilmamis  kompozit  tiipleri  soguk
dolaplarda  saklandigindan, kompozit

rezinin soguk dolaptan heniiz ¢ikarilmis
halini degerlendirmek i¢in se¢ilmistir. 23°C
ise klinik ortam kosullarini taklit etmek
i¢in se¢ilmistir. 37°C agiz ortami ve 55°C
ise cihazin kompozit rezini ulagtirabilecegi
en yliksek sicakliklardan oldugu i¢in tercih
edilmistir. Kompozit tiiplerini 1sitmak
icin kompozit 1sitma cihazi (Micerium,
S.p.a., Avegno GE, Italya) iiretici firmanin
onerileri  dogrultusunda  kullanilmistir.
Daha 6nce yapilmis benzer ¢aligmalar!”-'®
ornek alinarak kompozit tiipleri 4°C’ ye
getirmek icin buzdolabinda, 23 °C’ ye
getirmek icin ise oda sicaklifinda 2 saat
bekletilmistir.

ISO  4049:2000’de  polimerizasyon
derinligi, yumusak kisim kaldirildiktan
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sonra kalan kompozitin %350si olarak
tanimlanmigtir.” Bu degerin 1,5mm’den
kisa olmasi kompozit rezinlerin yeterli
Olciide polimerize olmadigr anlamina
gelmektedirki bu durumda tireticinin tavsiye
ettigi 151k uygulama siiresinin iki katina
cikarilmasi gerekmektedir.!”” Bu ¢alismada
degerlendirilen tiim kompozit 6rneklerinde
en diisiik polimerizasyon derinligi degeri

1.94mm’dir. Bu durum tiim kompozit
orneklerinin yeterli miktarda (1.5mm’den
daha  fazla)  polimerize  oldugunu
gostermektedir.

Kompozit rezinlerin polimerizasyon
derinligi rezin materyalin monomer
kompozisyonu ve tipi, doldurucunun

151k gecirgenligi, baglatici, durdurucu ve
hizlandiric1 konsantrasyonuna bagli olarak
degisebilmektedir.”® Birgok iiretici firma
standart bir doniisiim elde edebilmek icin
1,5-2 mm kadar polimerizasyon derinligi
olmasinin gerekliligini belirtmistir.!

Pires ve ark.? 1sik uygulandiginda,
kompozitin  yiizeyinde bulunan 1518a
duyarli molekiillerin hemen etkilenip
polimerizasyonu  baslattigi, fakat bu
polimerizasyonun 15181n daha alt tabakalara
iletilmesine engel oldugunu bildirilmistir.

DeWald ve Ferracane'® ise kompozitin
alt tabakalarinda gozlenen sertlik kaybinin
kompozitin polimerizasyon degisim
derecesiyle iligkili oldugunu, kompozitin
icerisinde bulunan akiskan bilesenlerin,
katalizor ve artitk monomerlerin bu bolgede
daha fazla olmasinin bu durumun sebebi
olabilecegini bildirmislerdir.

On 1s1tma isleminin kompoziti polimerize
etmek icin gereken siireyi azaltmasinin
miimkiin ~ oldugu  bildirilmistir. ~ Isik
uygulama siiresinin %25-50 kadar azaltilip
kompozitin 1sitilmasiyla oda sicakligindaki
kompozit ile benzer donilisim derecesi
gozlendigi bildirilmistir.'> > Daronch ve
ark'" > monomer doOniisim derecesi ve
1s1 arasinda kuvvetli bir iliski oldugunu
bildirmislerdir. Arastirmacilara gore 1sinin
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artmast kompozitin viskozitesini azaltip
radikallerin ~ hareketliligini  arttirarak,
dontisim  miktarim1  arttirtp  kompozitin
daha fazla sertlesmesine neden olmaktadir.
Munoz ve ark.' da farkli 151k kaynaklari
kullanarak polimerize ettikleri hibrid ve
mikrohibrid kompozitlere 6n 1sitma islemi
uygulanmasinin  kompozitlerin ~ sertligini
ve polimerizasyon derinligini arttirdigini
bildirmislerdir. Bu ¢alismada da 6n 1sitma
islemi nano hibrid ve silorane kompozitin
polimerizasyon derinligini olumlu
etkilememistir.

Kusgoéz ve ark®® Filtek Silorane’in
Filtek  Supreme (nanofil kompozit)
ve Filtek P60 (mikrohibrid kompozit)
ile  karsilastirildiginda  daha  diisiik
polimerizasyon derinligi degerleri
verdigini  bildirmislerdir. ~Arastirmacilar
151k uygulanmasinin = hemen ardindan
polimerize olmus rezinin tabanindan
polimerize olmamis rezinin kazinmasinin,
Silorane’da meydana gelen bu yetersiz
polimerizasyonla ilgili olabilecegini
belirtmislerdir. Bu c¢alismada da Filtek
Silorane uygulanan gruplar, her sicaklikta,
Filtek Z550 uygulanan gruplardan daha
diisiik polimerizasyon derinligi gostermis,
ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamastir.

Bu c¢alismanin  bulgular1  15181nda
6n 1sitma  isleminin  polimerizasyon
derinligine etkisinin kullanilan materyale
bagli oldugu sdylenebilir. Bu sonuglarin
desteklenebilmesi i¢in daha fazla in vitro ve
in vivo ¢alismaya ihtiya¢ vardir.
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