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OZET

Amag: Bu calisma t¢ farkl bulk fill kompozit
(Surefil SDR flow, Dentsply, Caulk, USA and
Tetric, EvoCeram, lvoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein, X-tra base, Voco, Cuxhaven,
Germany) mikrosertliklerinin arastirilmasidir.

Gereg ve Yontem: Calisma i¢in 4mm ve 2mm
kalinhginda 4mm yari capinda hazirlanan herbir
bulk fill kompozit Plama ark Isik kayanagi
kullanilarak polimerize edildi. Her bir drnegin alt

ve st mikrosertlik degerlendirmeleri  Vickers
mikrosertlik test cihazi kullanilarak yapildi
Bulgular: Calismada kullanilan tim

materyallerin polimerizasyonu 1sik kaynagi ile
yapildiktan sonra alt ylizeylere ait sertlik degeri st
yiizeylerden daha disik bulundu. Tiim komozitler
arasinda en ylksek Vickers sertlik degeri
(40.02+4.06) olan grup, tst Xtra base bulk fill
kompozitine aitdir. En dusiik Vickers sertlik degeri
(5.80£0.83) alt olgiim vyapilan SDR bulk fill
grubuna aittir.

Sonuclar: Tim gruplara ait sertlik orani 0.80
den daha distk bulundu. Gruplara ait sertlik orani
0,19+0,3 ile 0,72+0,06 arasinda tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Mikrosertlik,
kompositler, sertlik orani.
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ABSTRACT

Objectives: This study was examined the
surface microhardness of three kind of bulk fill
composites Surefil SDR flow, Tetric, EvoCeram,
X-tra base)

Materials and Methods: Ten specimens of
2mm, 4mm thickness and 4mm diameter of each
bulk fill composite were polymerized using a
halogen light and a blue light-emitted diode.
Microhardness evaluation was performed at the top
and bottom surfaces for each specimen using a
Vickers microhardness tester.

Results: All of the materials were cured with
the light sources and the values obtained for the
bottom surfaces were found to be lower than the
values of top surfaces. Highest microhardness level
(40.02+4.06) among all composite materials
belonged to Xtra base composite group, whereas
lowest microhardness level (5.80+0.83) was of
SDR composite specimens.

Conclusions: Hardness ratio range was between
0.1940.3 and 0.72+0.06. Hardness ratio value was
found to be lower than 0.80 for all composite
groups.
Keywords:
hardness ratio.
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GIRIS

Dislerdeki ¢uruk ve diger defektlerin iyi
bir estetik sonug saglanarak onarilabilmesi
estetik dis hekimligi acisindan énemlidir.
Mine ve dentin dokusuna adezyon ile
baglanan kompozit rezinler 1962 yilinda
Dr. Ray Bowen tarafindan tanitilmis ve
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glnimuze kadar Onemli  gelismeler
gostermistir.®  Kavitelerin, stk ile
polimerize edilen kompozitler ile restore
edilmesi durumunda rezin kompozitin
kalinhgini sinirlandirmaktadir. Genellikle
maksimum kalinhk  2mm olarak
tanimlanmaktadir.*® Bu, derin kavitelerde
hem zaman almakta hem de kompozit
eklemeleri sirasinda hava kabarcigi olma
riskini artirmaktadir. Bu nedenle cesitli
ureticiler sonzamanlarda bulk fill olarak
bilinen yeni tip kompozitleri (Surefil SDR
flow, Dentsply, Caulk, USA and Tetric,

EvoCeram, Ivoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein, = X-tra  base,  Voco,
Cuxhaven, Germany)rettiler. Bu
kompozitlerin 4mm kalinhginda
polimerize edilebildigi ifade

edilmektedir.*®

Kompozit  rezinlerin  polimerizas-
yonunda kullanilan  1s1k  kaynaklari
restorasyonlarin  klinik basarisini  biyuk
oranda etkilemektedir.

Dis hekimleri komozitlerin
polimerizasyonu icin cesitli tiplerde 1sik
kaynaklari kullanmaktadir. " Plazma ark
ISk kaynagi bunlardan biridir. Plazma ark
Isik kaynagdi xenon ark lambasidir. Plazma,

yuksek 1sida pozitif iyonlardan ve
elektronlardan  olusmus iyonize gaz
anlamindadir.  Bu  1stk  kaynaginda

polimerizasyon dider 1sik kaynaklarina
gore cok daha kisa stirede gerceklesir. 12

Bu ¢alismanin amaci, 3 farkli yeni nesil
akiskan bulk fill kompozit materyallerinin
plazma ark 11k kaynag! ile
polimerizasyonu sonrasinda mikrosertlik-
lerinin degerlendirilmesidir.

Table 1. Calismada kullanilan bulk fill kompozitler.

Kompozitler Tip Firma Doldurucu  Sistem
Surefil Bulk fill Dentsply EBPADMA  Barium/strontiumaluminofluorob
SDR flow Caulk, orosilicateglass(agirlikga 68% ve
Milford, TEGDMA  hacim 44%)
DE,
USA
Tetric Bulk fill Bulk-fill Dimethacryl Ba glass, YbF3, oxides ve
EvoCeram Ivoclar ate prepolymers (agirhkca 80% ve
Vivadent, co- hacim 60%)
Schaan, monomers
Liechtenst
ein
X-tra base Bulk fill Voco, MMA, Bis- Iinorganik doldurucu
Cuxhaven, EMA (agirhkca75% ve hacim 58% )
Germany
GEREC VE YONTEM yaricapinda bir teflon kalip igerisine

Bu calismada 3 farkli bulk fill kompozit
(renk-A2) secildi. Kompozitlerin listesi
Tablo 1’ de verildi. Calismada kullanilan
Plazma ark 1sik kaynagi (Apollo 95 E
Elite, Dental Medical Diagnostics Systems
Inc., Orange, CA, USA) ile ilgili detaylar
Tablo 2’de verildi. Calisma igin ornekler
4mm ve 2mm kalinhgindaki ve 4mm
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rezinler yerlestirildi. Kalip Gzerine 1mm
kalinliginda bir cam yerlestirilerek fazla
olan madde cikarildi. Pazma ark 1sik
kaynagi ile polimerize edildi. Her bir
ornegin mikrohardness Olgtimleri
yaptlmadan 6nce 600-, 800-, ve 1200-grit
zimpara kullanilarak polisajlart yapildi.
Daha sonra ornekler kurutuldu. Bu ¢alisma
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icin 60 adet kompozit rezin Ornekleri
bahsedilen sekilde elde edildi.
Kompozitlerin  polimerizasyon derinligi
mikrosertlik testi tarafindan belirlendi.
Digital mikrosertlik test cihazi (Shimadzu
HMV-M3, Kyoto, Japan), vickers ucu
300g yuku her bir kompozitin tzerinde 15
sn sire uygulandi. Polimerize edilmis
kompozitlerin her birinin alt ve (st
yuzeylerinden 3 noktadan alindi ve
olgtimler her bir 6rnegin farkli kisinlarinda
yapildi. Test cihazi ile mikrosertlik
olcimleri yapildiktan sonra Vickers sertlik
sayisi ve sertlik oranlari hesaplandi. Sertlik
oran hesaplamasi  asagidaki  formdl
kullanilarak yapildi.

Sertlik orani= alt yizey Vickers sertlik
orani / st yuzey Vickers sertlik orani

Calismamizin verileri SPSS (version,
14,0) programina Yyuklendi. Verilerin
degerlendirilmesinde Kruskall-Wallis testi
ve Tukey testi kullaniimistir. Verilerimiz
tablolarda aritmetik ortalama ve * standart

sapma seklinde belirtilip yanilma dizeyi
0,05 olarak alinmustir.

Table 2. Calismada kullanilan isik cihazi.

Apollo 95 E Elite

Light source Plazma ark
Intensity (mW/cm?) 1600

Energy density 34.8
(J/lem?)
Wavelength of 460-490

emission (hm)

Curing time (s) 10

Table 3. Plazma ark i1sik cihazi ile polimerize edilen bulk fill kompozitlerin mikrosertlik

degerleri ve sertlik oranlari.

Resin kompozitler | Ust yiizey Alt ylzey Sertlik orani
X+SD X+SD X+SD
Plazma | SDR 2mm 24,80+0,83 12,80+0,83° 0,52+0,04
Ark
151k 4mm 30,40+1,67 2 5,80+0,83 0,19+0,3
cihazi  reqric omm | 18,00+0.70 13.00£0.70° | 0,72+0,06
EvoCeram | 4mm 28,40+2,07°2 9,80+0,83 0,34+0,04 ¢
Xtrabase | 2mm 29,40+3,36 19,80+2,94 0,67+0,06
4mm 40,02+4,06 8,60+1,67 0,20+0.03°¢

n=10 ve *Kiclik benzer harfler gruplarin birbiriyle istatistiksel olarak anlamli olmadi§ini (p>0.05) gdstermektedir.
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BULGULAR

Ust ve alt yuzeylerin Vickers sertlik
sayilarinin ortalama ve standart sapma
degerleri ve kompozitlerin sertlik oranlari
Tablo 3’ de verildi.

Plazma ark 1sik kaynagi ile her 3
kompozite ait 6lcumler karsilastirildiginda
istatistiksel farkhilik 6nemli bulunmustur.
Ornek gruplar arasinda Vickers sertlik
degeri en ylksek (40.02+4.06) olan grup
ust 4mm Xtra base bulk fill kompozitine
aitdir. En distk Vickers sertlik degeri
(5.80+0.83) alt 4mm o6lcum yapilan SDR
bulk fill grubuna aittir.

Gruplara ait  2’li  karsilastirmalar
yapildiginda, Gdst 2 mm gruplarina ait
degerlendirme de tum gruplar arasinda
farkhilik 6nemli bulunmustur(p<0,05). Ust
4mm ve alt 2mm 0rnek gruplarn kendi
aralarinda 2 serli Kkarsilastirildiginda her
ikisinde de SDR ve Tetrik bulk fill
kompozitleri arasinda istatistiksel acidan
farklilik 6Gnemsiz bulunmustur(p>0,05). Alt
4mm grupta ise Tetrik ile Xtra base grubu

arasinda farklilik onemsiz
bulunmustur(p>0,05). Diger  gruplar
arasinda istatistiksel acidan  farklilik

onemli bulunmustur(p<0,05).

Polimerize edilen kompozitlerin sertlik
oranlari  0.19+0.04 ile  0.72+0.06
arasindadir. Tum gruplarin sertlik oranlari
0.80’ den daha distik bulunmustur.

TARTISMA

Materyallerin mikrosertlik incelemeleri
genellikle  ¢izilmelere karsi  direncini
gosterir. Mikrosertlik incelemeleri igin
farkl test yontemleri kullanilabilmektedir.
En sik kullanilanlar  Vickers, Knoop,
Brinell, Rockwell’dir. ®** Daha 6nceki
calismalarda oldugu gibi, **™ bu calismada
Vickers  mikrosertlik test ydntemini
kullandik.

Restoratif materyallerin sertlik degerleri
materyalin doldurucularindan,
kompozisyonundan, rezin tipinden, ve
polimerizasyon derecesinden
etkilenmektedir. ° Biz calismamizda tek
IsSIk kaynagini kullanarak farkli akiskan
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kompozitler arasindaki mikrosertlik
deQerlerini arastirmayr amagcladik. Bu
kompozitlerin alt yizey sertlik degerleri
ust ylzeylerden daha disik bulundu. Bu
bir bulk fill kompozit boyunca i1sik gegisi
doldurucu partikiller ve rezin matriks
boyunca absorbe olmasindan dolayi 1sigin
yogunlugu buyik miktarda azalmaktadir.
Bu azalma rezin kompozitlerin alt yizeyde
polimerizasyon derecesinin azalmasi ile
sonuglanmaktadir. Bunun sonucunda da

calismada  kullandigimiz  tim  rezin
kompozitlerin alt ve st arasindaki
mikrosertlik degerleri arasinda

farkliliklarin oldugu goraldi. Materyaller
arasindaki mikrosertlik degerleri arasindaki
farkliik ise  materyallerin  doldurucu
iceriklerine atf edilir.***’

Teorik olarak, rezin kompozitin sertlik
orani alt ylizey mikrosertlik degerinin tst
mikrosertlige  oraninin  80%  (0.80)
olmalidir.'” Fakat bu calismada kullanilan
tim akiskan kompozit rezinlerin Plazma
ark 1stk  kaynagl ile polimerizasyon
sonrasinda elde edilen sertlik oranlari
0.80’nin altinda oldugu gérulmistir. Buda,
Plazma ark 1sik kaynagi ile bu akiskan
kompozitlerin 3sn sure ile uygulanmasi
sonucunda teorik olarak kabul edilen
sertlik oranina ulasamadigini
gostermektedir. Ornek gruplari arasinda en
disuk sertlik orani 0,19+0,3 degere sahip
SDR akiskan  kompozite aittir.diger
taraftan Tetrik akiskan kompoziti en
yuksek sertlik orani 0,72+0,06 deQerine
sahiptir.

Akiskan kompozitlerin mekanik
Ozellikleri hakkindaki c¢alismalarda SDR
kompozitin diger akiskan kompozitlerle
karsilastirildiginda daha disuk mikrosertlik
degerine sahip oldugunu Solerno ve ark. 2
tarafindan bildirilmistir. Flury ve ark."”
kompozitlerin polimerizasyon derinligini
arastirdiklari calismada SDR kompozitin
daha disuk sertlik seviyesine sahip oldugu
bildirmislerdir. Diger akiskan kompozitler
ile Kkarsilastirildiginda SDR kompozitinin
sertlik seviyesinin dusik olmasini daha
dustik molekiler agrlikkta olmasina ve
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daha az doldurucuya sahip olmasi ile
aciklanmaktadir.

Bu calismada, kullanilan tim 6rnek
gruplari arasinda en yiksek mikrosertlik
degerine (40,02+4,06) Ust 4mm Xtra base
akiskan kompozit 6rnek grubunun oldugu,
diger taraftan alt 4mm SDR akiskan

kompozitin  en  disuk  mikrosertlik
(5,80+0,83) degerine  sahip  oldugu
bulunmustur. Calisamamiz diger

arastirmacilarin®®*® bulgulariyla paralelik
goOstermektedir.

Ramalho ve ark.”® calismalarinda isinin
3 geleneksel  kompozit  materyalin
(Synergy, Surefil and Alert) mekaniksel
ve tribological 6zellikleri Gzerine etkisini
incelemisler. Sicaklik degisiklikleri ile
sertlik degerleri arasinda linear bir iliski

bulduklarini, sicaklik artisiyla sertligin
azaldigini sOylemisler. Calismada
kullanilan Plazma ark 1sik kaynaginin ¢ok
yuksek 1st olusturdugu literatirde

bildirilmektedir. Bu nedenlede kullanilan
akiskan kompozitlerin polimerizasyonunu
sirasinda  bu yiksek 1sidan dolayi
mikrosertlik degerlerini etkiledigi
dustnulmektedir. Bu nedenlede tim 6rnek
gruplarinda teorik olarak yeterli (0.80)
sertlik oraninin altinda deQerlere sahip
olmustur. Calismanin sinirlari icerisinde,

IStk kaynaginin  uygulama  slreside
mikrosertlik degerlerini etkiledigi
distnulmektedir.

SONUCLAR

Galismamizin ~ sinirlari igerisinde,

akiskan  kompozitlerin  polimerizasyonu
icin Plazma 1sik kaynaginin kullanilmasi
sonucunda yeterli sertlik oranlari elde
edilememistir. Bunun igin daha farkli
kompozitler veya farkli 151k kaynaklari ile
yapilan polimerizasyonlar sonrasinda daha
ileri arastirmalarin yapilmasi
gerekmektedir.
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