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OZET

Amag: Calismanin amaci polimetilmetakrilat
(PMMA) ve kobalt-krom (Co-Cr) protez kaide
materyallerine mikrobiyal tutunmasinin
karsilastiriimasidir.

Gere¢ ve Yontem: 10 mm capinda ve 1.5 mm
kalinliginda 1si ile polimerize olan PMMA ve Co-
Cr alasimindan disk seklinde 6rnekler hazirlandi
(n=10). Cahsmada Candida albicans ve
Staphylcoccus  epidermidis  mikroorganizmalari
kullanildi. Akrilik rezin ve metal alasimi érnekler,
ml’de 5x 10° koloni igeren saf mikroorganizma
kiltdrleri icinde, 37°C ye ayarlanmis etiivde 48 saat
bekletildi. 48 saat boyunca mikroorganizmalar ile
kontamine olmalari saglanmis olan &rnekler, bu
siire sonunda tiplerden cikarildiktan sonra gevsek
tutunmus olan mikroorganizmalarin
uzaklastiriimasi saglandi. Ornekler 37 °C de 1 giin
boyunca inkibasyona birakildi. inkilbasyon
sonunda koloni sayimi yapildi. istatistiksel
degerlendirmeler Kolmogorov- Smirnov Z Testi ve
tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi ile
gerceklestirildi (a=0.05).

Bulgular: Candida albicans kolonilerinin
sayimi sonucu elde edilen degerler, akrilik drnekler
icin 224- 342 kol/ml degerleri arasinda; Co-Cr
metal alasimindan érnekler igin ise 110-176 kol/ml
degerleri arasindadir. Staphylcoccus epidermidis
kolonilerinin sayimi sonucu elde edilen degerler,
akrilik ornekler icin 176-274 kol/ml degerleri
arasinda; Co-Cr metal alasimindan 6rnekler igin ise
70-144 kol/ml degerleri arasindadir. istatistiksel
degerlendirme sonucunda Candida albicans’in hem
akrilik hem de Co-Cr metal alasimindan elde
edilmis olan test 6rneklerine daha fazla tutundugu
bulundu ve bu fark istatistiksel olarak anlamhdir
(a=0.05).
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ABSTRACT

Objectives: The purpose of this study was to
compare the different types of microorganism
accumulation of polymethylmetacrilate (PMMA)
and cobalt chrome (Co-Cr) denture base.

Materials and Methods: Disks were prepared
at 10 mm diameter and 1.5 mm thickness with heat
cured PMMA and CO-Cr alloy (n=10). Candida
albicans and  Staphylococcus  epidermidis
microorganisms were investigated in this study.
Acrylic resin and metal alloy specimens were kept
in microorganism cultures including 5x 10 colony
for ml, for 48 hours at 37°C. After 48 hours the
specimens that were contaminated  with
microorganisms, were taken off from the tubes and
the microorganisms which were loosely attracted
were removed Specimens were inocubated at 37°C
for 1 day and colonies were calculated after
inocubation. Statistical analyses were done with
Kolmogorov- Smirnov Z Test and one-way
ANOVA (0=0.05).

Results: Candida albicans colony calculation
were between, 224- 342 col/ml for acrylic
specimens and 110-176 col/ml for Co-Cr metal
alloys.  Staphlococcus  epidermidis  colony
calculation were between 176-274 col/ml for
acrylic specimens and 70-144 col/ml for Co-Cr
metal alloys. According the results of the statistical
evaluation, Candida albicans were accumulated
both acrylic and Co-Cr metal alloys’ test groupsps
and this difference was found statistically
significant. («=0.05).

Conclusion: It should be considered that
complete dentures with metal base could be an
important  treatment alternative for treating
edentulous patients.
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Sonug: Tam dissiz hastalarin tedavisinde, metal
kaideli tam protezlerin 6nemli bir tedavi secenegi
olabilecegi goz éniinde bulundurulmalidir.

Anahtar  Kelimeler:  polimetilmetakrilat,
kobalt-krom, mikrobiyal akiimiilasyon.

Keywords:  Polymethylmetacrilate,  cobalt-

chrome, microbial accumulation.
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GIRIS
Tam protezler icin farkh kaide
materyalleri tercih edilebilmektedir.

Gunumuzde siklikla polimetilmetakrilat
(PMMA) gibi polimerler kullaniimakla
birlikte farkli metaller ve metal alasimlari
da tam protez kaidesi olarak kullanilabilir.*
Kaide materyali olarak Co-Cr, Ni-Cr, Co-
Cr-Ni ve son zamanlarda ise titanyum
alasimlari kullanilabilmektedir.?

Bu materyallerin birbirlerine gbre bazi
avantaj ve dezavantajlari bulunmaktadir.
Akrilik rezinlerin uygulanmalari kolaydir,
iyi cilalanir, maliyetleri disik ve
hafiflerdir.®  Akrilik rezinler genellikle
yeterli dirence sahip olmalarina ragmen,

bazi durumlarda materyalde kiriklar
meydana gelebilir.1*® Yiizey
dizensizliklerinin arttigi durumlarda ise,
protez temizlense bile

mikroorganizmalarin tutunmasina elverisli
bélgeler meydana gelebilmektedir.®®

Metal alagsimlardan elde edilen protez
kaideleri yeterli sertlik ve dirence sahip
olduklarindan, daha ince bir plak halinde
dokdlebilirler. Bu durumda bile
sertliklerini koruyabilirler, boylece
hastanin uyum ve rahatinin st duzeyde
olmasi saglanir. Bunun yani sira damakta
bir  kahinlik  olusturmayacagi icin
fonasyonun etkilenmesi de minimuma
indirilir. Balans konusunun c¢ok &6nemli
oldugu ve akrilik protezlerin siklikla
kirildigi tek tam protez vakalarinda, metal
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kaide plaklari bir
olabilmektedir.>’

Metal kaide plaklari daha az p6rdzdr,

buyuk avantaj

yuzeyleri daha iyi cilalanabilir ve
purtizlilukleri azaltilabilir. *° Elektrostatik
ve hidrofobik kuvvetler

mikroorganizmalarin protez yizeylerine ilk
tutunma asamasinda ve bakteri plaginin
meydana gelmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir.  Kaide  materyallerinin
icerikleri, ylzey paruzltligt ve ylzey
enerjisi  mikroorganizma  tutunmasini
etkileyen 6nemli 6zelliklerdendir. **°

Oral floradaki mikroorganizmalardan
Candida albicans’in enfeksiyona ve plak
birikiminin  protez stomatitine neden
oldugu bilinmektedir.** Bu durumun protez

kullanan hastalarin %67’sinde
olusabilecegi ve baglica etkenin de
C.albicans  olduju  gosterilmistir.*?

C.albicans firsatgl bir patojen olup saglikli
bireylerdeki oral flora
mikroorganizmalarinin %25’ini
olustururken, immunosipresyon gibi cesitli
saglik sorunlari olan bireylerde ise oral
floranin  %50- 90’1 olusturmaktadir.*®
C.albicans yuzeye 2 asamada
yapisabilmektedir;**** spesifik olmayan
geri donusumli asama (ilk yapisma) ve
spesifik yapisma (reseptor etkilesimi-ikinci
asama). ikinci asama kolonizasyona neden
olur ve mikroorganizmalarin ylzeye daha
siki baglandigi asamadir.

Stafilokoklar ise normal agiz florasinda
en fazla bulunan bakterilerdir. Bunlardan
Staphylococcus epidermidis eriskin birey
florasinda  ortalama %40  oranda
bulunmaktadir.’* Bu mikroorganizmalar,
tebesir beyazi renginde koloniler olusturan
ve birden fazla dizlemde bolinerek,
birbirlerinden ayrilmadiklarindan, zim
salkimi  seklinde  dizensiz ~ kimeler
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olusturan, hareketsiz, aerob ve fakultatif
anaerob, oksidaz negatif, katalaz pozitif,
kok seklinde bakterilerdir.*®

ideal bir protez tasarimi yapilirken,
protez kaide materyalinin mikroorganizma
tutunmasina ve dolayisiyla plak birikimine
gosterdigi direng g6z onlinde
bulundurulmasi  gereken  6nemli  bir
faktordr. 1

Calismamizda, Kklinikte kaide materyali
olarak kullanilan farkli materyallerden
orneklere mikroorganizma tutunmasinin
karsilastirmah olarak incelenmesi
amaclanmistir. Calismanin hipotezi, farkh
mirkroorganizmalarin akrilik ve metal
alasim kaide materyallerine tutunmalarinin
farkli olacagidir.

GEREC VE YONTEM

Calismamizda kullanilan kaide
materyalleri Tablo 1’de gosterilmistir. Her
materyalden 10’ar adet olmak (zere, 10
x1.5 mm ebatlarinda disk seklinde 6rnekler
hazirlanmistir.  Tarafimizca  hazirlanan
silindir seklindeki kesici bir pargadan
olusan bir alet yardimiyla pembe plaka
mumdan (Modelling wax, De Trey SA,
Bois Colombes, Fransa) standart mum
modeller elde edilmistir. Mum disklerin 10
tanesi muflaya alinarak kaynar suda 5 dk
boyunca tutularak eritilmis ve polimerize
olan protez kaide akriligi, Uretici firmanin
onerileri  dogrultusunda  karistirilarak
muflaya yerlestirilmis ve pisirilmistir.

Orneklerin  tesviyesi yapildiktan sonra
ylzeyleri, protezlerin doku yuzeylerini
yansitmak amaciyla parlatilmadan

birakilmis; ancak standart bir pdrtzlilik
saglamak icin bu yizeyler, 600 gritlik
silikon karbid zimpara (Silicon carbide
waterproof abrasive paper electro coated,
Nikon, Tokyo, Japan) kullanilarak ayni Kisi
tarafindan ve esit sayida dairesel
hareketlerle, su altinda zimparalanmistir.
Co-Cr alasimi orneklerin
hazirlanmasinda dretici firma tarafindan
onerilen sekilde dokim islemi yapilmistir.
Tesviyesi tamamlanan Orneklerin ayni
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yuzeylerine, lastik frezler ve polisaj pati
yardimiyla klinikte rutin olarak kullanilan
cila islemi uygulanmistir. Tesviye ve
polisaj islemlerini takiben Ornekler etil
alkol icerisinde, 10 dk sure ile ultrasonik
olarak temizlenmistir. Bu islem distile su
ile tekrarlandiktan sonra, yuzeylerin
kontamine olmamasina dikkat edilerek
steril bir presel yardimiyla distile su igeren
cam siselere aktarilan érnekler, bu sekilde
saklanmislardir.

Mikroorganizma tutunmasi deneyleri
Sterilizasyon amaciyla tim &rnekler

deneylerden ©nce, 121°C’de 15 dk
otoklava konulmustur.*’ Test
mikroorganizmalari olarak Refik Saydam
Hifzishha Enstitiisu Kaltar
Koleksiyonu’ndan temin edilen

Staphylococcus epidermidis RSKK 691 ve
Candida albicans M2 RSKK 02.007
liyofilize suslari kullanilmistir.  Suslar,
steril sartlar altinda acilarak, 5 ml thryptik
soy broth ve brain-hearth infusion sivi
besiyeri iceren test tuplerine ekildikten
sonra, 24 saat boyunca 37°C’lik etlivde
inktbasyona birakilmistir. 24 saat sonunda
akrilik rezin ve metal alasimi ornekler,
diliie edilerek ml’de 5x107° koloni icerdigi
saptanan saf mikroorganizma kulturleri

icine steril sartlar altinda birakilarak,
37°C’ye ayarlanmis etivde 48 saat
bekletilmistir. 48 saat boyunca

mikroorganizmalar ile kontamine olmalari
saglanmis olan 6rnekler, bu slre sonunda
steril bir pens yardimiyla tiplerden
cikarildiktan sonra 10ml steril Fosfatla
Tamponlanmis  Solusyon  (Phosphate
Buffered Solution- PBS) iceren kaplara,
her biri 20’ser kez daldiriimak suretiyle,
gevsek tutunmus olan mikroorganizmalarin
uzaklastiriimasi saglanmistir.

Yikama isleminden sonra Ornekler,
10ml steril PBS iceren test beherlerine
aktarilmistir ve bir karistirici tzerinde 5dk
boyunca siddetle calkalanarak yuzeylere
tutunmus olan mikroorganizmalarin siviya
gecmeleri saglanmistir. Igerisinden
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orneklerin  alindi§i, mikroorganizmalari
iceren PBS, steril cam tuplere bosaltiimis
ve 24 saat 37°C’de inkube edilmistir.
inkiibasyon  siiresinin  sonunda  her
tipten ayrt ayn steril mikropipetler
kullanilarak alinan 10ul’lik PBS; koyun
kanli agar besiyeri igeren plaklar tzerine
steril pamuklu cubuklarla (swab) her
bolgeye esit dagilmasi amaciyla rotasyon
yapilarak ekilmistir. EKimi yapilmis petri

plaklari, inkiibasyonlari icin yeniden etive
konulmus ve 37°C’de 24 saat birakilmistir.
Bu stre sonunda etlivden cikarilan
plaklarda Greme olup olmadigi arastiriimis
ve Ureyen koloniler *“Quebec Colony
Counter” da (American Optical Corp.,
Buffalo, NY, USA) usuline uygun olarak
sayildi ve koloni sayimi Colony forming
units (CFU), Kklasik formuline uygun
olarak gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Koloni olusturan Candida albicans sayimindan elde edilen degerler (kol/ml).

Akrilik drnekler C albicans
Al 302
A2 310
A3 330
A4 342
A5 258
A6 224
A7 260
A8 244
A9 304
Al0 292

Co-Cr Ornekler C albicans
M1 150
M2 110
M3 170
M4 116
M5 154
M6 176
M7 136
M8 140
M9 128
M10 162

Tablo 2. Koloni olusturan C.albicans sayimindan elde edilen degerlere ait ortalama ve

standart sapmalar (kol/ml) («=0.05).

Grup n Ortalama
Akrilik 10 286.6
Co-Cr metal | 10 144.2
alasimi

Istatistiksel Degerlendirme

Verilerin dagilimlarinin  normal olup
olmadigini tespit etmek amaciyla non-
polar bir test olan Kolmogorov- Smirnov Z
testi uygulanmistir. Bu test sonucunda
batin gruplardan elde edilen verilerin

Standart Sapma

38.48

22.20
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normal dagihm gosterdigi goralmastar.
Varyanslar homojen olarak dagilim
gosterdiginden, grup  ici  degerlerin
karsilastirilmasi, tek yonli varyans analizi
(ANOVA) testi ile gerceklestirilmistir
(2=0,05).
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BULGULAR

C. albicans Tutunmasi Olclimlerine
iliskin Bulgular

Ureyen C. albicans kolonilerinin sayimi
sonucu elde edilen degerler, akrilik
ornekler icin 224- 342 kol/ml degerleri
arasinda (Tablo 1); Co-Cr metal
alasimindan ornekler icin ise 110-176

kol/ml degerleri arasinda degismektedir
(Tablo 2).

Elde edilen bulgulara gore, akrilik test
orneklerine C. albicans tutunmasi, Co-Cr
metal alasimi 6rneklere oranla yaklasik
olarak iki kat daha fazladir ve bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (
0=0.05).

Tablo 3. Koloni olusturan Staphylcoccus epidermidis sayimindan elde edilen degerler

(kol/ml).

Akrilik 6rnekler | Sepidermidis Co-Cr ornekler | Sepidermidis
Al 254 M1 9
A2 228 M2 70
A3 262 M3 118
A4 274 M4 74
A5 210 M5 120
A6 176 M6 144
A7 204 M7 82
A8 188 M8 9
A9 214 M9 80
Al10 232 M10 126

Tablo 4. Koloni olusturan S. epidermidis sayimindan elde edilen degerlere ait ortalama ve

standart sapmalar (kol/ml) ( a=0.05).

Grup n Ortalama
Akrilik 10 224.2
Co-Cr metal 10 100.2
alasimi

Staphylcoccus epidermitis Tutunmasi
Olcuimlerine iliskin Bulgular

Ureyen  Staphylcoccus  epidermidis
kolonilerinin sayimi sonucu elde edilen
degerler, akrilik ornekler icin 176-274
kol/ml degerleri arasinda; Co-Cr metal

Standart
Sapma

32.00

25.18
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alasimindan ornekler icin ise 70-144
kol/ml degerleri arasinda degismektedir
(Tablo 3).

Elde edilen bulgulara gore, akrilik test
orneklerine S. epidermidis tutunmasi, Co-
Cr metal alasimi 6rneklere oranla yaklasik
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olarak iki kere daha fazladir ve bu fark
istatistiksel olarak anlamli  bulunmustur
(Tablo 4) ( ¢=0.05).

Mikroorganizma tutunmasi 6lgtimlerine
iliskin ~ bulgular  degerlendirildiginde,
akrilik rezinden elde edilmis olan test
ornekleri tzerine hem C. albicans, hem de
S. epidermidis’in iki kere daha fazla
tutunmus oldugu sonucu elde edilmistir ve
bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (
0=0.05).

C.albicans ve S. epidermidis’in test
orneklerine tutunmasi kendi arasinda tek
yonli  varyans analizi  (ANOVA) ile
incelenmistir. Istatistiksel degerlendirme
sonucunda C. albicans’in hem akrilik hem
de Co-Cr metal alasimindan elde edilmis
olan test drneklerine daha fazla tutundugu
bulunmustur ve bu fark istatistiksel olarak
anlamhidir («=0.05).

TARTISMA

Calismanin  sonuglart  degerlendiril-
diginde farkli mirkroorganizmalarin akrilik
ve metal alasim kaide materyallerine
tutulumlarinin farkli olacagi hipotezi kabul
edilmistir.  Metal kaide yizeylerinin,
akrilik rezinlerle karsilastirildiginda 6nemli
bir sekilde daha az C. albicans gelisimi
gosterdigi belirlenmistir. Bu sonug, metal
kaidelerin ~ mikroorganizma  gelisimini
baskiladigint  bildiren  daha  6nceki
calismalarla da uyumludur.” Farkl dental
materyallerin plak Uzerine etkisi, bunlarin
plak depozitlerinin  tutunmasina Kkarsi
gosterdigi direng farkhihiklariyla
aciklanabilir. Bu depozitler, benzer agiz
kosullarina maruz kalan yuzeylerde benzer
sekilde olusmaktadir. Gozlemlere gore bazi
materyaller ~ diQerlerine  gbre  plak
olusmasina daha vyatkindir ve her
materyalin kritik yuzey geriliminin
referansiyla guvenilir tahminler yapilabilir.
Kritik yizey gerilimi, bir seri basit temas
acist  Olcumuyle  belirlenebilmektedir.
Materyalin  hidrofilik veya hidrofobik
Ozelliklerinin  referansi  tek  basina
yetersizdir.  Ylzey  pardzluliga  ve
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kimyasal kompozisyondaki degisiklikler
gibi faktorler de o6nemlidir. Metakrilat
bazli kompozitler ve protezler gibi orta
dizeyde enerjili ylzeyler, orta dizeyde
plak tutunmasi gosterirler, fakat bu durum
purizlulugin artmasiyla birlikte artar.'®
Protetik ve restoratif dis hekimliginde

kullantlan ~ materyallerin  purazlGlugi
bakteriyal tutunmayr o6nemli derecede
etkiler.  Yuzey pdrazluligd, mikro-

organizmalari makaslama kuvvetlerinden
ve oral hijyen islemlerinden koruyan
girintiler saglar, bu da mikrobiyal
hlicrelere yiuzeye tutunmalari icin zaman
saglar.”® Yiizeydeki hareketsiz mikrobiyal
sayinin  artisi, plak olgunlasmasinda
gelismeye yol acar, bu da materyale komsu
agiz dokularinda curik, gingival ve
periodontal hastaliklar ve protezle artmis
stomatitisin  gorilme sikhginda artisa
neden olabilir. % Klinik arastirmalar,
plrazlu yuzeylerin diz yizeylerden daha
cok bakteri tutmaya elverisli oldugunu
gostermistir. 2 22 Puruzlu yiizeylerde plak
formasyonu ve olgunlasmasinin arttigi ve
yuksek enerjili yuzeylerde daha ¢ok plak
toplandigi bilinmektedir. Agdizda bulunan
yuzeylerin purizlilugu bakteri yapismasini
etkilemektedir. Bazi in vivo calismalar
yuzey purdzlGlaga icin bir esik degeri
(Ra= 0,2um) onermislerdir, bu degerin
altinda plak birikiminde daha fazla bir
dislis  beklenmemektedir. Bu  sinir
cizgisinden sonraki artis, plak birikiminde
artisla sonuclanacaktir. Yapilan
calismalarin sonuglari, profilaktik patlar,
farkl lastik cilalayicilar, abraziv taslar ve
ponza ile cilalanmis akrilik rezinin ylzey
parazluliginin esik  degerini  astigini
gostermektedir.?® Bir arastirmada akrilik
rezin ve Co-Cr kaide materyallerinin ylizey
puruzlulok  degerleri  karsilastiriimis;
akrilik rezin oOrneklerindeki parazlulik
degderlerin ortalama degeri 0.6260 um, Co-
Cr metal alasimi orneklerin ise ortalama
0.2760 pm  oldugu  bildirilmistir.*
Calismamizda da akrilik rezin orneklere
mikrobiyal tutunmanin daha fazla olmasi,
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ylzey parazloluginin  metal  kaideye
oranla daha fazla olmasi ile agiklanabilir.

Farkh ylzey purazluligune sahip akrilik
rezin ve silikonlarla yapilan baska bir
calismanin sonucunda, plrizlu yuzeylerde
kalan candida hucreleri daha diz olan
yuzeylerdekinden daha yuksek sayidadir.
Yikama isleminden sonra bile, ylzey
dizensizliklerinin iginden mikroorganizma
elde edilmistir.®® Diger yandan farkl
yontemlerle polimerizasyonu saglanmis iki
akrilik rezin kaide materyalinin candida
tutunmasi  yonunden Karsilastirildigi - bir
calismada®® arastirmacilar, yiizey
plrazluligi ve serbest yiizey enerjisi ile
candida tlrlerinin tutunmasi arasinda bir
baglanti olmadigini ileri stirmektedirler.

Protez yapiminda kullanilan materyallerin
sahip oldugu serbest yuzey enerjisi, ylizey

gerilimi,  slanabilirlik,  hidrofobisite,
hidrofilisite, elektrostatik iliskiler ve
mikrosertlik gibi  6zellikler de plak
tutulumunu  etkileyebildiginden  Klinik

oneme sahiptir. ideal olarak, bir materyal,
plak birikimini en aza indirmek veya
ortadan kaldirmak i¢in dizgun, cilah ylizey
ortaya koymalidir.'®

Calismamizin sonugclarina gore;
C.albicans ve S. epidermidis’in test
orneklerine tutunmasi kendi aralarinda
degerlendirildiginde C. albicans’in hem
akrilik hem de Co-Cr metal alasimindan
elde edilmis olan test orneklerine daha
fazla tutundugu tespit edilmistir. Ayrica
her iki mikroorganizma da, ylzey
purtzlaliginun daha yuksek oldugu
akrilik yiizeylerde daha fazla tutunmustur.
Bu sonug, daha o6nce yapilmis olan

calismalarla uyumlu olarak,
mikroorganizma  tutunmasinin  ylizey
parazlulaga ile birlikte arttigr  savini
desteklemektedir, cunki parazlulik

arttikca mikroorganizma tutunmasi
gerekli yiizey alani saglanmaktadir.'®

Bu calismanin klinik 6nemi, 0Ozellikle
fungal hastaliklara yatkinlik  gosteren
bireylerde metal kaideli tam protezlerin bu
oOzelliginin kullaniminin irdelenmis

icin

157

olmasidir. Ayrica, akrilik rezin grubunda
belirgin bir sekilde daha fazla sayida
mikroorganizma tutunmasi, metal kaideli
tam protezlerin bu acisindan faydasini
gostermistir. Metal kaideli tam protezler,
ozellikle bagisiklik sistemi ciddi bir sekilde
baskilanmis olan hastalarda Onemli bir
tedavi alternatifi olarak dusunulebilir.
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