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OZET

Amag: Bu c¢alismanin amaci bir grup Turk
populasyonunda gdérillen meziodenslerin sikhgi,
Ozellikleri  ve  meziodens  dislerle iliskili
komplikasyonlarin arastirilmasidir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada cesitli dental

problemleri  nedeniyle  Erciyes  Universitesi,
Dishekimligi Fakultesi, Agiz Dis ve Cene
Radyolojisi  Anabilim Dalina basvuran, 3782

hastanin (1590 erkek, 2192 kadin) rutin dental
muayene nedeniyle alinan panoromik radyograflari
ve klinik verileri degerlendirilmistir.
Radyograflarinda meziodens saptanan hastalardan
dislerin lokalizasyonu ve meydana getirdikleri
komplikasyonlarin degerlendirilmesi icin okluzal
radyografiler alinmistir.  Meziodens saptanan
hastalarin yaslari ve cinsiyetleri yani sira, dislerin
sayisl, sekli, pozisyonlari ve meydana getirdikleri
komplikasyonlar kaydedilmistir.

Bulgular: Meziodens
cinsiyetler arasi istatistiksel
bulunmustur (erkek/kadin orani 2.17:1 olarak
bulunmustur p<0.001). Meziodenslerin
cogunlugunun  konik sekilli(%50) ve vertikal
pozisyonda oldugu (% 62,1) oldugu saptanmistir.
Diglerin %20,2 sinin inverted ve % 16,1 sinin
horizontal pozisyonda oldugu gorulmastir. 17
hastada iki, iki hastada ikiden ¢ok meziodens
gorilmastir.  Meziodenslerin  ¢ogu (%58,1)
komplikasyona  yol  acarken %  41,9°u
komplikasyona yol agmamaktadir.

Sonug: Calismamizda meziodens prevelansi

gorilme  sikhgi
olarak anlamh

literattrdeki diger calismalarla uyumlu
bulunmustur. Meziodenslerin biyuk bir ¢cogunlugu
gomduld olduklart icin  digshekimleri intraoral

muayene sirasinda dis strmesinde gecikme veya
retansiyonla karsilastiklarinda meziodensleri de
hatirlamalidirlar. Erken tani ile gecikme olmadan

yapilan  cerrahi  tedaviler ile  istenmeyen
komplikasyonlar énlenebilmektedir.
Anahtar  Kelimeler:  Sipernimerer  dis,

prevelans, panoramik radyograf, meziodens.
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ABSTRACT

Objectives: the purpose of the study was to
analyze the frequency, characteristics and
associated complications of mesiodens in a group
of patients in Turkey.

Materials and Methods: The present study
included 3782 patients (1590 male, 2192 female),
who attended the Department of Maxillofacial
Radiology, Faculty of Dentistry, Erciyes University
for their dental problems. Panoramic radiographs
routinely obtained during dental examinations
served as the study basis for detection of the
prevalence of mesiodens. In the case of mesiodens
detection additional occlusal radiographs were
obtained from the patients. In addition to age and
gender, descriptive characteristics of meziodens,
including number, shape, position, complication
caused by mesiodens were recorded.

Results: The prevalence of mesiodens in the
present study was 2.7% (3.9% male, 1.8% female).
The sex ratio was 2.17:1, favoring boys, the ratio
was statistically significant (p<0.001).The majority
of the mesiodens (50%) were conical in shape. A
majority of the mesiodens (62.1%) were vertically
aligned. Inverted and horizontally positions were
observed in 20.2% and 16.1% of the cases. 17
patients had two, and two patients had more than
two mesiodens. Most of the mesiodens (58.1%)
were associated with complications and only 41.9%
were asymptomatic.

Conclusions: The prevalence of mesiodens was
found to be high comparable to similar studies in
the literature. The majority of the mesiodens were
impacted and thus, in case of retention or delayed
eruption, dentists should bear in mind that
mesiodens may be the cause and early detection and
timely surgical intervention should be kept in mind
to avoid unwanted complications.

Keywords: Supernumerary teeth, prevalence,
panoramic radiographs, mesiodens.
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GIRIS
Mesiodens terimi maksillada santral
disler  arasindaki  supernumere  disi

tanimlamaktadir.* Mesiodensler bir veya
daha fazla sayida gorilebilir ve goémuik
kalabilirler.? Cogunlukla semptom
vermezler ve gomull olarak kaldiklarinda
radyolojik muayene sirasinda farkedilirler.*
Etiyolojisi tam olarak  bilinmemekle
birlikte, dis jerminin ikiye bdlinmesi,
dental laminanin asiri blylmesi, genetik
ve cevresel faktorlerin kombinasyonu gibi
cesitli teoriler dne siiriilmektedir.>®
Mesiodensler surmesini tamamladigi
olgularda, genellikle konik bir kron
yapisinda ve tek koklidirler.”® Sekil ve
boyutlarina gore iki alt gruba ayrilirlar;
birincisi normal boyutlarda ve sekilde bir
santral dise benzeyen ve euromorfik dis
olarak adlandirilan grup, ikincisi ise konik
sekilden tlberkalli ve premolar
morfolojisine kadar degisen dismorfik
gruptur.” Siit dislenme déneminde daha az
gorulmekle birlikte'®, prevelansi % 0.3 ile
% 3.8 arasinda degisir.’° Komplikasyon
olarak; median diastema olusturabilir,
santral kesicilerin surmesini engelleyebilir,
santral kesicilerin pozisyonlarini bozabilir,
dentiger6z kist formasyonuna ve kok
rezorpsiyonlarina neden olabilirler.****?

GEREC ve YONTEM
Bu calismada cesitli dental problemleri
nedeniyle Erciyes Universitesi

Dishekimligi Fakultesi Agiz Dis ve Cene
Radyolojisi Anabilim Dalina bagvuran,
yaslari 4-50 arasinda degisen, 1590 erkek
ve 2192 kadin olmak (zere toplam 3782
hastanin rutin dental muayene nedeniyle
alinan panoromik radyograflari ve klinik
verileri  degerlendirilmistir. Alinan
anamnez ve yapilan klinik muayene ile
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cekim ya da travmaya bagh dis kaybi
hikayesi olmayan hastalar calismaya dahil
edilmis ve herhangi bir genetik veya dental
sendromu olan hastalar calismadan
cikartimistir.

Panoromik radyografide premaksillada
santral disler arasinda bulunan, tek veya
cift tarafli strmis, gomik ya da jerm
seklindeki  digler  meziodens olarak
kaydedilmistir.  Hastalarin ~ yasi  ve
cinsiyetine ek olarak meziodenslerin sayisi,

bicimi, pozisyonu ve neden olduklari
komplikasyonlar kaydedilmistir.
Meziodenslerin neden olduklari
komplikasyonlar; daimi disin  slirme
gecikmesi, orta hat diastemasi, aks

rotasyonlari, komsu dislerde rezorpsiyon
olarak kaydedilmis, hicbir komplikasyona
neden olmayan disler asemptomatik grup
olarak siniflandiriimistir.

Istatistiksel analiz

Verilerin  de@erlendirilmesinde SPSS
(SPSS Inc., Chicago, IL). programi
kullanildi. Elde edilen veriler ki-kare testi
kullanilarak analiz edildi. Arastirmamizda
p<0,05 o6nemlilik dizeyi olarak kabul
edildi.

BULGULAR

Yaslari 4 ile 50 arasindaki 102 hastada
124 meziodens tespit edilmistir (Grafik 1).
Bu calismadaki meziodens prevelansi
kadinlarda % 1.8 ve erkeklerde % 3.9
olmak Uzere tum grupta % 2.7 olarak
bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Cinsiyete g6re mesiodens
goralme sikhigr.
Cinsiyet | n mesiodens | prevelans | X? P
gorulen
hastalar
Bayan 2192 | 40 1.8% 15,113 | <0.001
Erkek 1590 | 62 3.9%
Toplam | 3782 | 102 2.7%
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Grafik 1. Yasa gore mesiodens da(jl|lmll

(n: 102).

Gortlme sikhigr acisindan erkek/kadin
orani 2.17:1 olarak bulunmustur ve bu fark
istatiksel olarak anlamhidir (p<0.001). Yas
araligi olarak baktigimizda da en cok 4 ile
10 yaslari  arasinda  meziodenslere
rastlaniimaktadir. Muayene edilen 3782
hastanin 17” sinde iki ve 2 hastada da
ikiden daha fazla sayida meziodens
goralmastir (Tablo 2). Tespit edilen 124
meziodensin 74° G konik formda (%59.6),
35" i kesici formunda (%28.2) , 11 i
tiberkalli formda (%8.9) ve 4’ i ise
premolar formundadir (%3.2) (Tablo 3).
Meziodenslerin % 62.1 gibi blyik bir
cogunlugu vertikal, % 20.2 “ si inverted, %
16.1” i horizontal ve % 1.6’sI bukkolingual
pozisyonda tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 2. Cinsiyete gére gdmuli mesiodens
dagilimi.

Tablo 3. Mesiodens formlari.

Sayl %
Kesici 35 28,2
Konik 62 50
Sekil Premolar 4 3,2
Civi 12 9,7
Odontoma 0 0
Atipik 11 89
Toplam 124 100

Tablo 4. Mesiodens lokalizasyonlari.

Say!l %
Vertikal 77 62,1
Pozisyon | Horizontal 20 16,1
Inverted 25 20,2
Bukkolingual 2 1,6

Toplam 124 100

Tablo 5. Mesiodens komplikasyonlari.

Bir | iki | Ug | Dért | Toplam

Komplikasyonlar Hasta %
sayisl

Daimi kesicilerde stirme 23 185
gecikmesi

Orta hatta diastema 18 145
Aksiyal rotaston veya 31 25
kesicilerde egilme

Komsu diste rezorbsiyon 0 0
Aseptomatik 52 41.9
Toplam 124 100

Bayan |36 |4 0 |0 40 (39)
(35) 4 |0
Erkek |47 |13 |1 |1 62 (61)

(46) | (13) | (1) | (D)

Toplam | 83 17 1 |1 102
81) | (17) | (1) | (@) | (100)

Komplikasyonlar agisindan degerlen-
dirdigimizde % 58.1’in de komplikasyona
rastlanirken, % 41.9° u asemptomatik
olarak go6zlenmistir. En c¢ok gorilen
komplikasyon 31 vakada (%25) aksiyel
rotasyon ve daimi dislerin  egim
bozukluklaridir. 23 vakada  slirme
gecikmesi (%18.5) ve 18 vakada (%14.5)
orta hatta diastema gorilmustir. 52 vakada
ise hicbir komplikasyona rastlanilmamistir
(Tablo 5).
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TARTISMA

Meziodensler —en  ¢ok  gorilen
stiperniimerer dislerdir.**** Genellikle rutin
dental ve radyografik muayene sirasinda
saptanirlar. Literatirde stpernimerer dis
prevelansinin  sit dislenme déneminde
cinsiyete gore farklilik gostermedigi, daimi
dislenme doneminde ise erkeklerde kizlara
oranla  iki kat fazla  goOruldugu
bildirilmistir.>®** Bizim calismamizda da
erkek/kadin orani 217:1 olarak
bulunmustur.

Ersin ve ark. yaptiklari ¢alismada sut,
karisik ve daimi dentisyonda meziodens
prevelansini sirasiyla % 4.2, % 87.5 ve
%8.3 olarak bulmuslardir.’® Giinduz ve
ark. da meziodens prevelansint  %0.3
olarak bildirmislerdir.*’ Bizim
calismamizda ise prevelans % 2.7 olarak
bulunmustur.

Anthonappa ve ark. yaptiklari kapsamli
meta-analize dahil ettikleri cogu calismada
hasta basina disen supernumerer dis
sayisinin bildirilmedigine dikkat
cekmislerdir.®® Ancak Gundiz ve ark.
calismalarinda % 76.8 tek, %23.1 iki
meziodense rastlamislardir.'” Kazanci ve
ark. % 80 tek ve % 20 iki meziodens
bildirmislerdir.”® Literatirde de 3 ve 4
mesiodense nadir olarak
rastlaniimaktadir.**** Bizim calismamizda
17 hastada iki, 1 hastada u¢ ve 1 hastada
ise 4 meziodens saptanmistir. Oransal
olarak ise % 81 bir, % 17 iki, %1 uc ve %
1 dort meziodense rastlanmistir. EK olarak
iki ve daha fazla sayida meziodens
goralme sikhgi erkeklerde kadinlara oranla
15/4°dr.

Morfolojileri  agisindan literatdiri
inceledigimizde calismamizda da c¢ogu
calismadaki gibi konik sekilli meziodens
sayisi daha fazla  bulunmustur.'”*
Calismamizda, % 59.6 konik, % 28.2
kesici formunda, % 8.9 tuberkulli ve %
3.2 premolar formunda meziodens
saptandi.

Meziodenslerin % 62.1 lik biylk kismi
daha Onceki calismalarla uyumlu olarak
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vertikal pozisyonda bulunmustur. 124
meziodensin 77°si vertikal (%62.1), 25’i
inverted (%20.2), 20’si horizontal (%16.1)
ve 2’si bukkulingual (%1.6) pozisyonda
saptanmistir. Mukopadhyay ve ark. 2011
yilinda yaptiklari calismada da bizim
sonuclarimizla  uyumlu olarak %62.8
vertikal ve % 30.8 inverted meziodens
bildirilmistir.??

Meziodenslerin  ¢ogu c¢ene kemikleri
icerisinde gomulu olup, komsu dislerde
herhangi bir patolojiye neden olmazken,
agiz icine surduklerinde komsu dislerde
rotasyonlar veya diestema gibi ark
dizensizliklerine veya daimi dislerin
gomult  kalmalarina  yol acabilirler.?
Calismamizda, Asaumi ve ark. ile uyumlu
(%65.5) olarak % 419 vakada
komplikasyona rastlaniimamistir.™*
Bununla birlikte, radyografik
degerlendirme  vyapilan  calismalarda
meziodenslerin folikuler kist, kron veya
kok rezorbsiyonu gibi patolojilere yol
acabilecegi bildirilmistir.® Elde ettigimiz
sonuglar degerlendirildiginde literarattrle
parallel sekilde komsu dislerde rezorpsiyon
ve kist formasyonu goOrtlmemistir. Fakat
Asaumi ve ark. yaptigi ¢calismada % 11 Kist
olusumu ve Ginduz ve ark. nin
calismasinda ise %4.7 komsu dislerde
rezorpsiyon bildirilmistir.***’

SONUC

Calismamizda mesiodens prevelansi
literatirdeki diger calismalarla uyumlu
bulunmustur. Mesiodenslerin  blyuk bir
cogunlugu  gébmult  olduklart  igin
dishekimleri  klinik muayene sirasinda
sirme gecikmesi, retansiyon, komsu
dislerde rotasyon veya diestema ile
karsilastiklarinda mesiodensleri de
hatirlamali  ve radyografik muayene
yaptimalidir. Gomula kaldiklarinda
dentigerdz kist ve kok rezorpsiyonlarina da
sebep olabildiklerinden erken tani ile
vaktinde yapilan cerrahi tedaviler sonucu
istenmeyen komplikasyonlar
onlenebilmektedir. Herhangi bir semptom
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ve

dentisyona zarar vermeyen, estetik

probleme sebep olmayan mesiodensler ise
cerrahi islem gerektirmeden radyografik
kontrollerle kontrol altinda tutulabilir.
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