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Polimerizasyon 6ncesi 1sitma isleminin kompozit rezinlerde renk degisimine etkisi

Effect of pre-heating on color stability of resin composites

Nihan Gontlol, DDS, PhD, Emel Karaman, DDS, PhD

Ondokuz Mayis Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali, Samsun, Tirkiye.

Received: 05 November 2012

OZET

Amag: Bu calismanin amaci farkli 6n-isitma
islemlerinin mikrohibrit bir kompozit rezinin renk
degisimine etkisini in vitro incelemektir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada 4 farkli 1sida
bekletilen (4°C, 23 °C, 37 °C, 55 °C) Al rengindeki
mikrohibrit yapida bir kompozit rezinden (Filtek
Z250,3M ESPE) 10 mm capinda ve 2 mm
derinliginde 40 adet disk seklinde d&rnek
hazirlanmistir  (n=10). Bu amagla ornekler; 1.
grupta 4 °C’de buzdolabinda, 2. grupta 23°C’de oda
sicakhginda bekletildi. Diger kompozit tiplerini 37
°C (3. Grup) ve 55 °C’ ye (4.Grup) getirmek
amaclyla kompozit 1sitma cihazi (Micerium, S.p.a.,
Avegno GE, Italy) kullanildi. Hazirlanan drnekler
halojen 1s1k cihazi (Smart-Lite, Benlioglu Dental,
Ankara, Turkiye) ile 40 saniye polimerize edildi.
Orneklerin baslangic renk degerleri Vita Easy-
Shade dijital kolorimetre cihazi ile tespit edilip
kaydedildi. Daha sonra drnekler hazirlanan kahve
solusyonunda (Nescafe Classic) 48 saat bekletildi.
Cikarilan 6rnekler yikanip kurulandiktan sonra
tekrar dijital kolorimetre cihazi ile renk degerleri
tespit edilerek renk farkhlhklari (AE) hesaplandi.
Renk farkhliklari verileri tek yénli ANOVA ve
Tukey testi kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Polimerizasyon éncesinde 37 °C ve
55 °C’ye 1sitilan gruplar arasinda anlamli fark
bulunmazken bu gruplarda 4°C ve 23 °C’deki
gruplardan anlamh bir sekilde daha dusik AE
degerleri tespit edilmistir (p<0.01).

Sonug: Mikrohibrit yapidaki bir kompozitte
polimerizasyon oncesi Isitma islemi daha az renk
degisimine neden olmustur.

Anahtar  Kelimeler:
onisitma, renk stabilitesi.
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ABSTRACT

Objectives: The aim of this in vitro study was
to evaluate the affect of pre-heating on color
stability of a microhybrid composite resin

Materials and Methods: In this study an Al
shade microhybrid resin composite (Filtek 2250,
3M ESPE) was used after storage in 4 different
temperatures (4°C, 23 °C, 37 °C, 55 °C). Forty disc-
shaped specimens were prepared in a teflon mold
with a diameter of 10 mm and a depth of 2 mm
(n=10). In the first group the specimens were stored
in refrigerator at 4 °C and the 2nd group were kept
in room temprature at 23 °C. In the 3rd and 4th
groups a composite warmer (Micerium, S.p.a.,
Avegno GE, Italy) were used for heating the tubes
up to 37 °C and 55 °C, respectively. The specimens
were light cured for 40 s with a quarts tungsten
halogen curing unit (Smart-Lite, Benlioglu Dental,
Ankara, Turkey). The baseline and after 48 hours
storage in the coffee solution (Nescafe Classic) the
color measurements of the specimens were detected
with Vita Easy-Shade digital colorimeter device
and AE were calculated. The data were analysed
with parametric one-way ANOVA and Tukey HSD
tests.

Results: The composite group pre-heated to 37
°C and 55 °C showed significantly lower AE values
than the groups at 4 °C ve 23 °C (p<0.01).

Conclusion: Pre-heating of the microhibrit
composite caused lower discoloration.

Keywords: Composite resins,
color stability.
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GIRIS

Restoratif ~ dis  hekimliginin  ana
hedeflerinden biri dental restorasyonlarin
omrinin arttirtlmasidir. Kompozit
rezinlerin en sik degistirilme nedenleri ise
ikincil clrdklerin olusumu ve restorasyon
renklenmeleridir.*

Kompozit rezin restorasyonlarin
renklenmesi i¢sel ve dissal sebeplere bagl
olabilmektedir. Dissal renklenmeler plak
ve yluzey  eklentilerinin birikimi,
renklendirici ajanlar, sigara vb nedenlerle
kompozit restorasyonlarin yuzeyel
kisminda olusan renklenmelerdir.?
Restorasyonun daha derin tabakalarinda
fiziko-kimyasal ~ tepkimelerle  olusan
renklenmeler ise i¢sel renklenmelere neden
olmaktadir.>® Bu kimyasal tepkimelerin
sebebinin ise polimer matriks yapisinin,
reaksiyona girmemis metakrilat gruplarinin
ve amin akselaratorlerin oksidasyonuna
bagli oldugu belirtilmistir.* Kompozit rezin
restorasyonlarin ylzey renklenmelerinde
rezin matriksin tamamlanmamis
polimerizasyonunun da oldukga etkili
oldugu bildirilmistir.>

Son yillarda kompozit rezinlere gesitli
cihazlarla 6n-i1sitma islemi uygulanmasi
viskoziteyi azaltmas!®, marjinal
adaptasyonu’® ve monomer ddniisim
derecesin arttirmasi®’® ve isik uygulama
siiresini  azaltmasi® gibi avantajlarindan
dolayi oldukca populer hale gelmistir.

Kompozit rezinlerin doniisim derecesi
reaksiyona giren C=C baglarinin yuzdesi
olarak tanimlanir ve bu oran mekanik
ozellikleri, ¢ozunarlaga, boyutsal
stabiliteyi, renk degisimini ve
biyouyumluluk gibi bircok parametreyi
etkilemektedir.® Polimerizasyon 1isisinin
kompozit rezinlerin dénisim derecesini
onemli derecede etkiledigi, radikallerin
hareketinin 1si ile artti§i ve viskozitenin de
azalmasiyla ilave polimerizasyonun
olustugu  bildirilmistir.’®  Kompozit
rezinlerin 1sitilmasi viskozitelerini azaltir.
Clnku  termal  vibrasyon  kompozit
monomerlerin ve oligomerlerin kolayca
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kayarak daha uzaga hareket etmelerini
saglar. Dolayisiyla artmis olan kompozit
akiskanligi materyalin kavite duvarlarina
adaptasyonunu arttirarak mikrosizintiyr ve
restorasyonun dissal renklenmelerini de
azaltir'.,

Kompozit rezinlerde donisum derecesi
ile 1s1 artisi arasindaki iliski  birgok
calismada arastiriimis olmasina ragmen 6n
Isitma isleminin kompozit rezinin renk
degisimi (zerine etkisi hakkinda sinirli
sayida bilgi mevcuttur.

GEREC VE YONTEMLER

Bu calismada 4 farkh isida bekletilen
(4°C, 23 °C, 37 °C, 55 °C) A1 rengindeki
mikrohibrit yapida bir kompozit rezinden
(Filtek Z250,3M ESPE) 10 mm capinda ve
2 mm derinligindeki teflon kalip icerisinde
40 adet disk seklinde 6rnek hazirlanmistir
(n=10). Bu amagla kompozit rezinler; 1.
grupta 4 °C’de buzdolabinda, 2. grupta 23
°C’de oda sicakliginda 2 saat bekletildikten
sonra  kullanilmistir.  Diger kompozit
tiplerini 37 °C (3. Grup) ve 55 °C’ ye
(4.Grup) getirmek amaciyla kompozit
Isitma cihazi (Micerium, S.p.a., Avegno
GE, Italya) Uretici onerileri dogrultusunda
kullaniimistir.

Siman cami Uzerine seffaf bant
yerlestirilip kompozit rezin materyalleri
agiz spatult kullanilarak kalip icerisindeki
yuvaya tasinmis, daha sonra kompozit
rezinin Uzerine tekrar seffaf bant ve siman
cami yerlestirilmistir. Bu sirada hafif baski
uygulanarak fazlalik materyalin tasmasi ve
dizgin  bir yizey elde edilmesi
saglanmistir. Hazirlanan 6rnekler halojen
ISk cihazi (Smart-Lite, Benlioglu Dental,
Ankara, Turkiye) ile 40 saniye polimerize
edilmistir. Isik cihazinin giicu her 6rnegin
polimerizasyonundan 6nce bir radyometre
(Hilux, Benlioglu Dental AS, Ankara,
Turkiye) ile kontrol edilmistir ve 500
mW/cm?® den yiksek giicte olmasina
dikkat edilmistir.  Hazirlanan 6rneklere
Sof-lex setinin (3M ESPE, St Paul, MN,
ABD) sirasiyla kaba, orta, ince ve super-
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ince diskler 15 sn  boyunca su
kullaniimaksizin ayni yonde uygulanmistir.
Her bir diskten sonra &rnekler yikanip
kurulanmistir ve diskler her kullanimdan
sonra yenisiyle degistirilmistir.

Polisaji yapilan orneklerin baslangic
Lo* ag* ve bo* renk degerleri Easy Shade

spektrofotometre (Vita Zahnarzt,
Almanya) cihazi ile standart beyaz arka
plan  kullanilarak  tespit  edilmistir.
Olcimler D65 standart  aydinlatma

kosullarinda yapilmis olup her 6lgiimden
once cihaz kalibre edilmistir. Her bir 6rnek
icin 3 ol¢im yapilmis ve bu 6l¢imlerin
ortalamalari  kaydedilmistir.Bu islemin
ardindan 3.6 g kahve (Nescafe Classic,
Nestle, isvicre) 300 ml kaynamis distile
suda hazirlanip 10 dk kanistirildiktan sonra
filtre kagidi ile filtre edilmistir. Temel renk
Olcimleri  yapilan  6rnekler  siralari
bozulmadan metal klvetlere
yerlestirildikten sonra hazirlanan kahve
solusyonlari ilave edilmistir. Hazirlanan
kivetler etiv cihazinda (ENO025, Nive,
Turkiye) 37°C’de 48 saat boyunca
bekletilmistir. Cikarilan 6rnekler yikanip
kurulandiktan ~ sonra  tekrar  dijital
spektrofotometre cihazi ile L;* a;* ve by*
renk degerleri  tespit edilerek renk
farkliliklari  (AE) asagidaki  formdlle
hesaplanmistir:

AE*=[(L1* -Lo*)? +(ar* - a0 *) > +(01* -
bo*)Z]l/Z

Elde edilen renk farkliliklari verileri tek
yonli ANOVA ve Tukey testi kullanilarak
degerlendirilmistir.

BULGULAR:

Butiin gruplar arasinda en disik AE
degerleri 55°C grubunda (5.66) elde
edilmistir. Bu deger 4°C ve 23°C
gruplarindan istatistiksel olarak farkhdir.
En yiksek AE degeri ise 4 °C grubunda
(8.38) elde edilmistir. Bu grup ile 23°C
grubu (7.50) arasinda istatistiksel olarak
onemli bir fark bulunmazken, 37°C ve
55°C gruplari ile olan farklilik istatistiksel
olarak anlamlidir (Tablo 1).

Tablol. Orneklerin renk degisim degerleri
ortalamalari * standart sapmalari (SS).

AL Aa Ab AE
4°C 8.02* |1.59° 0.88° 8.38°

(0.73) | (0.37) (1.67) (0.74)
21°C  |6.14° | 1.54% 3.86° 7.50°

(1.43) | (0.31) (1.01) (1.30)
37°C | 4.04° |1.92* 3.65" 5.81°

(0.64) | (0.19) (0.61) (0.53)
55°C | 3.76° 1.44% 3.93° 5.66"

(0.41) |(0.21) (0.89) (0.69)
P <0.01 |<0.01 <0.01 <0.01
degeri

*p<0.05 istatistiksel olarak anlamlidir.

Ust simgeler dikey yondeki farkliliklari belirtmektedir.
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TARTISMA

Bu calismada  farkhh  6n-1sitma
islemlerinin metakrilat yapidaki
mikrohibrit bir kompozit rezinde renk
degisimine  etkisi in  vitro olarak
incelenmistir.  Son zamanlarda yapilan
birgok calismada kompozit rezinlere
polimerizasyon oncesinde Isitma

islemlerinin etkileri incelenmistir ve sonug
olarak da bu islemin kompozitlerin
donistim derecesini, mekanik ozelliklerini,
polimerizasyon bizulmesini, ylzey

sertligini ve kenar uyumunu etkiledigi
6-8,10-15

bildirilmistir. Ancak  On-1sitma
isleminin  kompozit rezinlerde renk
degisimine etkisi ile ilgili calismalar
oldukea sinirhidir.

Renk stabilitesinin olculdagu
calismalarda  siklikla  kullanilan  bir
kompozit oldugu icin bu calismada
metakrilat yapida mikrohibrit icerikli bir
kompozit olan Filtek Z250 tercih
edilmistir,>*%

Calismamizda, Filtek Z250 kompozit
tiplerini 1sitmak igin  kompozit isitma
cihazi (Micerium, S.p.a.,, Avegno GE,
Italya)  dretici Onerileri dogrultusunda
kullaniimistir. Bu cihazda 37 ve 55 °C’de
iki farkli 1sitma esigi bulunmaktadir.
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istenilen 1siya ayarlandiktan sonra cihazin
Istya erisildigini bildiren uyarisindan sonra
kompozit hemen Isitma cihazindan
cikarilip, kaliplara yerlestirip polimerize
edilmistir. ~ Mundim  ve  ark’in'
calismalarina benzer sekilde kompozit
tiplerini 4 °C’ ye getirmek icin
buzdolabinda, 23 °C’ ye getirmek icin ise
oda sicaklhiginda 2 saat bekletilmistir.

Renk degisimi 6lcim calismalarinda

hazirlanan kompozit orneklerinin
renklendirici  soliisyonlarda bekletilmesi
oldukca yaygin bir yontemdir.

Renklendirici solusyonlar arasinda kahve,
glnluk tiketiminin oldukca ylksek olmasi
sebebiyle yapilan calismalarda siklikla
tercih edilmistir.* Bu calismada da bu
sebeple renklendirici  soliisyon olarak
kahve kullaniimistir.

Gunumuzde dis renginin ol¢ilmesinde
bircok metot kullanilmaktadir. Bunlar
porselen veya akrilik rezin tonlarini iceren

skalalarin  kullanimi  gibi  subjektif
kiyaslamalar olabildigi gibi
spektrofotometre, kolorimetre ve imaj
analiz  teknikleri  gibi  enstrimanlarin
kullanildig objektif  teknikler  de
olabilmektedir.?® Spektrofotometreler
rengin gecirgenligini, yansimasini ve

gercek emilimini 6lgcmek ic¢in kullanilan
fotometrik bir apareydir.?® Olciim yaparken
insan gozunun algilayabildigi tim dalga
boyu araliklarinda (380-720 nm) yansiyan
ISIk  enerjisinin  tamamini  toplayarak
sonuca ulasir ve oldukca net bir sonug
verir.?” Calismamizda kullanilan Vita Easy
Shade spektrofotometre (Vita Zahnarzt,
Almanya) dis hekimligi kliniklerinde dis
ve restorasyonlarin renk secimi igin
uretilmis cihazdur. Klasik
spektrofotometrelerden en oOnemli farki
renk Ol¢imlerini CIE Lab degerleri
uzerinden 6lgmekle kalmayip bu degerleri
Vita renk skalasi degerlerine cevirerek
vermesidir.® CIE Lab sisteminde L*
degeri bir rengin aydinlik degerini, a*
degeri kirmizi-yesil miktarini, b* ise sari-
mavi miktarini  temsil eder. L*a*b*
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koordinatlarindaki ~ tim  olgtimler
degisiklikler ise AE olarak hesaplanir.?

Yapilan bircok klinik ve laboratuar
calismasinda kompozit rezinlerin monomer
donistim derecesi ile mekanik
ozelliklerinin iliskili oldugu ve kimyasal
stabilitesini direkt etkiledigi
bildirilmistir.'®*  Kompozit rezinlerde
donustime ugramamis ¢ift karbon baglari
materyalin  degredasyona ugramasindan
sorumludur ve bu durum kompozitin renk

ve

stabilitesini  azaltmaktadir.’®*®  Ciink
polimer zincirindeki reziduel monomer
kolorimetrik  degredasyon  Grdnlerinin
olusumuna  ve agiz ortamindaki

solventlerin polimer agina penetrasyonuna
sebep olurlar ve dolayisiyla yeni olusan
zincirde hidrolitik degredasyon meydana
gelir®®  Micali ve Basting vyeterli
polimerizasyonun ve yiksek doénlsim
derecesinin  renk stabilitesini  olumlu
etkiledigini bildirmislerdir.*

Restoratif materyallerin hemen hepsi
boyutsal degisiklik gostermeleri ve kavite
duvarlarina iyi adapte  olamamalari
yuziinden degisik derecelerde kenar
sizintisi gosterirler.® Son yillarda yapilan
calismalarda kompozit rezinlerin
polimerizasyonundan  Once  1stlarinin
arttirflmasi  ile  daha akici  kivama
getirilmelerinin bu sorunu azaltabilecegi
bildirilmistir.’*  Kompozit  rezinlerin
Isisindaki ortalama bir artis termal enerjiyi
yukselterek molekuler hareketi
arttirmaktadir. Dolayisiyla artan akicilik
kompozitlerin kaviteye yerlestirilmelerinde
adaptasyonlarini arttirir ve son yapilan
calismalara gore de donusim derecesini
arttirmaktadir.’

Mundim ve ark yaptiklari calismada
polimerizasyon dncesinde 60 °C’ye isitilan
kompozitlerde 8°C  ve  25°C’deki
orneklerden daha fazla dénusim derecesi
elde ettiklerini bildirmislerdir.’® Prasanna
ve ark kompozitlerin monomer dénusim

derecesinin foto-aktivasyon oncesi
Isitilmasi  ile  6nemli oranda arttigini
bildirmiglerdir.®®  Daronch  ve  ark
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calismalari  sonucunda  fotoaktivasyon
oncesi kompozitlerin 6n 1sitma isleminin
oda 1sisina oranla, daha az isik uygulamasi
ile daha fazla donusim derecesine neden
oldugunu bildirmislerdir.’

Bu calismada 37°C ve 55 °C’ye Isitilan
kompozit orneklerinde daha az renk
degisimi gordlirken 4 °C’de ve oda
sicakhginda polimerize olan &rneklerde
belirgin sekilde daha fazla renk degisimi
tespit edilmistir. Dolayisiyla bu sonucun
kompozit rezinlerin 1stilmasi ile daha
yuksek donlsiim derecesi gdstermesine
bagli oldugu dustnilmektedir.

Sonug olarak kompozit rezinlerde 06n
Isitma islemi sonucunda daha az renk
degisimi oldugu tespit edilmistir. Ancak bu
calismanin  sinirlamalari icerisinde Al
renginde tek gesit kompozit kullaniimistir.
Monomer doénisum derecesi kompozit
rezinlerde markadan markaya ve renkten
renge  degisiklik  gosterebilmektedir.
Dolayistyla bu konuyla ilgili daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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