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OZET SUMMARY

Amag: Dudak damak yarikli (DDY) c¢ocuklarm kendini kabul

diizeyleri yoniinden incelenmesi.

Gere¢ ve Yontem: Calsmamiz Cumhuriyet Universitesi, Dis
Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti anabilim dalinda tedavi géren ve
yaglart 11 ile 16 arasinda degisen toplam 34 hasta iizerinde
yiiriitiilmiistiiv. Hastalar iki guruba ayrilmis, birinci gurup 14 DDY’li
bireyden, ikinci grup ise 20 adet saghkl bireyden olusturulmugtur.
Calismamizda veriler “Kendini Kabul Envanteri” ile toplanmigtir.
Gruplarin kendini kabul diizeyi agisindan karsilastirilmasinda Mann-

Whitney U Testi kullamlmistir.

Bulgular: Deney ve kontrol gurubu kendini kabul diizeyi agisindan
karsilagtirildiginda, gruplar arasinda fark anlamli bulunmustur (p<
0,05).

Sonug¢: DDY'li bireylerin dis goriiniiglerini diizeltmek icin yapilan
operasyonlarin yani swra psikolojik yapilar: da ihmal edilmemelidir.
Ayrica DDY'’li ¢ocuga sahip ebeveynler de ¢esitli sekilde moral ve

destek rehabilitasyonlarina tabi tutulmahdir.

Anahtar Kelimeler: dudak damak yarig, kendini kabul, psikolojik durum.

Purpose: To survey the self acceptance of cleft lip and palate (CLP)

individuals.

Material and Methods: This study consisted of 34 patients with age
range of 11-16 from the Department of Orthodontics of Faculty of
Dentistry at Cumhuriyet University. Study sample was divided into 2
groups. The first group consisted from 14 individuals with CLP and
the second group includes 20 individuals without CLP. The data of
the study obtained with “Self-Acceptance Inventory”. We used Mann-
Whitney U Test to compare the Self Acceptance of both groups.

Results: There were significant differences between the Self
Acceptance of study and control groups (p< 0, 05).

Conclusion: Beside aesthetic operations performed on CLP patients
we should not neglect psychologic status of these patients. Also we
should support and psychologically rehabilitate the parents of these

patients.

Keywords: Cleft lip and palate, self acceptance, psychologic status.

GiRiS

Dudak Damak Yariklar1 (DDY) en sik rastlanan
konjenital anomalilerdendir.'” DDY etiyolojisinde hem
genetik hem de cevresel faktorlerin rol oynadigi ancak
bu vakalarin biiyilk bir kisminda multifaktoryel
kaliimin  gegerli oldugu diisiiniilmektedir.” DDY
hastalarinin rehabilitasyonu &zellikle fonksiyonel ve
estetik olarak oldukc¢a 6nem tasir ve son derece 6zenli
ve dikkatli bir tedaviyi gerektirir. Dogumla baslayip
hastanin biiyiime gelisiminin bitimine kadar devam
eden tedavi siirecinde diizgiin bir fonksiyonel yapi
kazandirilmasinin yani sira tatmin edici estetik sonug,
hastanin hayat kalitesinin arttirilmasi agisindan oldukga

onlemlidir.* Basarili bir DDY tedavisi ancak dudak
damak yarig1 ekibi olarak adlandirilan ve tip ve dis
hekimliginin farkli branglarini igine alan (genetik
uzmani, ¢ocuk doktoru, plastik cerrah, odyolog,
ortodontist, kulak burun bogaz uzmani, pedodontist, dil
ve konusma terapisti, ¢ocuk psikologu, protez uzmani)
bir ekibin beraber uyum igerisinde c¢alismasiyla
miimkiindiir.>®

“Saglikli birey” kendisiyle ve ¢evresiyle siirekli bir
denge ve uyum icindedir. Ancak bu sekilde iliskileri
olan bireyler saglikli bir benlige sahip olabilir.” Bireyin
saglikll bir kisilik gelistirmesi ve toplumsal gevresiyle
uyum i¢inde olmasi ile kendini kabul diizeyi arasinda
olduk¢a yakin bir iligki vardir.® Enc¢ kendini kabul

* Cumhuriyet Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali, SIVAS.

" Rehberlik Danismant, Gaziantep Akimal Anadolu Lisesi, GAZIANTEP.

Bu ¢alisma 2006 yihinda istanbul’da gergeklestirilen 10.Uluslararas: Tiirk Ortodonti Dernegi Kongresinde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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(Self-acceptance)  kavramini;  “bireyin  sugluluk,
yetersizlik, begenme ya da Ovinme duygularina
kapilmadan kendini tiim olumlu ve olumsuz yanlariyla
kabul etmesi” olarak agiklamaktadir.”"' Kendini kabul
cocukluktan baglayip ergenlikle son noktalarina ¢ikan bir
duygudur Kendini kabul eden bir kisi, miikkemmel bir
insan olmadigimn bilincinde olup kusurlarmi ve sinirlarim
iyl bilir. Miikkemmel olamayisindan, zayifligindan ve
tutarsizliklarindan utanmaz ve kendini su¢lu hissetmez.
Baskalarimin  kendisinden daha yetenekli, daha akli
basinda, oldugunu bilse bile ne onlara erismeye ¢alisir, ne
de bir asagilik duygusuna kapilir. ">

DDY’li bireyler yukarida da vurgulandigi gibi
dogumdan hemen sonra baglayip ¢ogu zaman biiylime
gelisim donemi bitene kadar devam eden ve genellikle
ciddi operasyonlar1 da igine alan uzun bir tedavi
stirecinden ge¢mektedirler. Bu hastalarin  kabul
edilebilir estetik goriiniime kavusmalari, ideal benlik
olusmasindan sonra ger¢eklesmektedir. Bu siire
icerisinde Ozellikle estetik goriinim ve konusmada
yasanan problemler, bireylerin sosyal olarak topluma
acilmalarinda  ¢esitli  sorunlar1 da  beraberinde
getirmektedir.™'*'¢

Calismamizda, DDY’li ¢ocuklarn kendini kabul
diizeyleri yoniinden incelenmesi amaclannustir. Buna bagh
olarak aragtrmadan elde edilecek bulgularin tedavileri uzun
yillar siiren DDY’li ¢ocuklara ve ailelerine, bu siiregte
olumlu yonde katkilar saglayacag: beklenmektedir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanmiz ~ Cumbhuriyet  Universitesi, Dis
Hekimligi Fakiiltesi, Ortodonti anabilim dalinda tedavi
goren ve yaglari 11 ile 16 arasinda degisen 18 kiz 16
erkek toplam 34 hasta iizerinde yiiriitiilmiistiir. Tim
hastalar ¢calisma hakkinda bilgilendirilmis, onam formu
doldurtulup hasta ve velisine imzalatilmistir. Hastalar
deney ve kontrol olmak iizere iki guruba ayrilmustir.
Birinci gurup (deney) 14 DDY’li bireyden (8 kiz 6
erkek), ikinci grup (kontrol) ise 20 adet saglikl
bireyden (10 kiz 10 erkek) olusturulmustur.

Caligmamizda  hastalara “Kendini  Kabul
Envanteri” adli anket uygulanmistir (Ek 1).
“Kendini Kabul Envanteri” bireylerin kendilerini kabul
diizeylerini 6lgmek icin Temuge tarafindan 1987
yilinda gelistirilmistir.17 116 maddeden olusan bu
ankette maddelerin karsisinda yer alan “evet” ve
“hayir” siitununun altindaki ifadeler “memnunum” ve
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“sikayetciyim” olmak iizere ikiye indirilmistir. Bunun
yant sira “kararsizim” siitunu da ankette yer almustir.

Uygulama sirasinda hastalardan ankette yer alan
aciklamalar okunduktan sonra sorulara gec¢meleri
istenmistir. Anketteki ilk maddenin cevaplanmasi
isleminde hastalara yardimci olunmustur.

EK 1. Kendini Kabul Envanteri

EVET HAYIR

Memmumum | Sikayelgiyim | Memnunum Shayetgiyim | renam

1.BasansiZlik karsisinda abuk yikiliyor ve
kendime giivenimi
2 umutluyum.
3.Herhangi bir is yaparken baskalanndan fikir
almaya ve onu aynen uy gulamaya Snem veririm.

4Bir isi planiarken bir gok kisiye danisim. Ama
son karan kendim veririm.

5.Zaman zaman basansizliklanm oluyorsa
dabundan dolay: kendimi degersiz bulmuyorum.

6.Kendi sansimi kendim yaratabileceim

inancindayim

7.Kendimi isc yaramaz,zavalli bir kimse olarak

goriiyorum

8.Daima baskalan tarafindan Korunmaya ve
ihtiyacim oluyor.

9.Basanmu gayret ve yetencklerimden ok sansima

borgluyum

10.Hatalh oldugum zaman hatams kabul ctmek

bana zor geliyor.

T1.0ldugum gibi davraniyor ve somucuna da
geregiine inaniyorum.
12.Gerektiginde hatalanmu ve cksik yanlanmi

agiklamada sakinca gormem.

13 Hata yapugims anlayinca oziir dilemekien
cekinmen.
14.Nedense biitun aksilikler beni bulur
15.Gerek de Kisinin kendini
inaniyorum

16.Kargilastigim giglikler ailemin bana iyi bir
citim veremenmis olmasindan ileri geliyor.
17.Insanlar beni anlamuyor.

18 Kararsiz bir insan olusumdan dolay1 yasanum
tatsizlagiyor.

19.Derslerimden diisitk not alisims genellikle kendi
tembelligimin sonucu olarak grityorum.

20.Kendinile ilgili Konularda karar vermede
giiclik cekiyorum.

21.Benimle ilgili konularda yakinlanmun benim
yerime karar vermeleri bana giiven sagiyor.

22.Yaptiam scqimlerden ve islerden dolayi cogu
zaman pisman olurum

23.Kendimi ginahlanimdan dolay1 degersiz
buluyorum

EVIT TIAYIR Kararszim
Memnunum | Sikayelgiyim | Memnunum | Sikayelgiyim

24 Kendimi yasamaya deer ve toplum i¢inde
veri olan bir kimse olarak goriyorum.
25 Yaptiklanmdan dolayt Allah’mn beni
g .

26-Ailemin beni oldugumdan daha ii
gommesi kargisinda onlan aldatmug olmanim
Gizintsiing duyuyorum.
27 Haksizhklar Karsisinda bilc kendimi
savunamiyorum,
28 Zor durumlarda genellikle yalan ve hiloye
basvurmam
29.Genellikle dedikodu yapmaktan
hoglanmiyorum
30.Faklamda asilsiz dedikodular yapiliyor,
31.Hakkimda gergege dayanan bazt

var.

32.Genellikle baskalaninin yaninda terler ve
bunalinm
33.Bir topluluk icindc biltiin gozlor bana
govrilmisgesine tedirgin olurum
34.Yabancilarla tamsmak ve yeni dostlar
hoslaninm
35.Kendimle ilgili sorunlann ¢ziminde
gorckirse vardimini
36.Baskalan beni seyrederken is
yapamiyorum
37.Baskalan bana baktiginda ytirimeyi
sainirm
38.Arkadaglanmin davetini beklemeden
ginde onlarn grubuna katilinm

39.Gerektiginde duygu v distncelerimi
agiklayabilirim,
40.Geroktiginde bildiklerimi ve gorduklorimi

bagkalarina
41.Genellikle topluluk icinde bulunmaktan
hoslaninm
42.Girisken bir insan sayrhnm
43.Bana bakuiklarinda mutlaka bir kusurum
oldugu duygusuna kapilinm
44.Topluluk iginde rahat konusamiyorum.
45.Genellikle baskalanmin dikkatini
gekmeklen sikirlim
46.Yerinde ve haklt bile olsam yizime
vapilan évgilerden utanirim
47.Diger insanlar hakkindaki dusance v
kanlarumi lafiyla deg
48.Baskalan benim deger ve inanglanma ters
diisen bir isi yapmam istediklerinde onlart
reddedemen.
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EVET HAYIR Kararsizim EVET HAYIR KARARSIZIM
Memnunum m_| Memnunum M Sikayetgivim A Sikayelgivim
49.0ldugum gibi gérimmekten 98.Istemedigim halde ¢abuk
um, kiziyor ve sinirlcniyorum,
50.Kendi deger ve inanglanm 99.insanlan seviyorum ve
baskalarminkine ters diigse bile onlan agrkea onlarla beraberlikien mutlu
ortaya koyar ve V oluyorum.
S1.Baskalarnin ahlak degerlerine uygun 100.Yasamun giizel ve ilging
52.Genellikle isteklerim, begenilorim vo P ("’r“’l‘l'“g“"“k mutly
degerlerime uygun bir yagam siirilyorum. Y
53.Bagkalannm benim inanglanma ve 101.Kendi cabamla
degerlerime uygun davranmasint yenebilecegim giigliklerden
dolay1 mutsuz olmam.
54.GenelliKle oldugum gibi davranirim ve 102.Yeni durumlara kolay
oldugum gibi gérinmeye ¢aligirim. uyum yap: YOT Ve yen
55.Gerektiginde hakkim aranm vasanulardan hoslaniyorum.
56. Genellikle kendimden gok bagkalarint 103. Alingan insan degilim.
memiun elme gabasindayim. 104.Sebatl ve iradeli bir
57.Eger duygu ve diisiincelerimden utanirsam insamm.
bunlart tam Karsiti olan bir davranigla 3
gizlerim, 105.Kolay mutlu olanuyorum,
58. Arkadaglanmun bir gogu kadar giizel ya da genellikle karamsar bir insamm.
vakigtkhym : 106.Kendimi yasamaya deger
'59.Kendimi oldukga girkin ve sevimsiz ve toplumda yeri olan bir kimse
buluyorum. olarak gériiyorum.
60.Normal bir beden yapisina sahibim. 107.Baskalanyla iliskilerimde
61.Boyum oldukga kisadur, oul:m_n duygu ve dilsiincelerini
62.0lduksa siska ve gbzetnm.
63.Gizledigim baz fiik kusurlarm var 108 Bazen yaloezhidan,
64Kulagim fy! isitmiyor 109, Elestiriyi benligime
65.Gozlik takmak voneltilmis bir tehdit olarak
66.0ldukga sismanim M
67.Saglikli bir insanim. irilerden once rahatsiz
68.Giizel olmayan yanlarim kadar, giizel am bile sonradan fizerinde
vanlanm da var. durur ve varalanma geregi
69.Dogustan getirdigim bedensel dziriim var. duyanm.
70.Kalitsal bir 6ziirim var, bu benim 111.Baz1 konularda bagansiz
gocuklanmda da goziikebilir. olabilirim ama verimli ve
71.Karg cinsten arkadaslarimin bana basanli oldugum alanlar da var.
duygusal yakl dan utaniyorum 112.Baz aligkanlik ve
72.Karsi cinsin duygusal yaklagimi beni kusurlanma ragmen gene de
ofkelendiriyor. normal ve uyumlu bir insanim.
73.Kizlt erkekli bir toplantida kendimi 113.Uzerime aldigim gorevi
rahat hissetmiyorum. kusursuz yapmam sartti
74.Kendi cinsiyetimden ( kiz ya da erkek 114.Bazen ters ve gegimsiz
olmaktan) memnunum. bazen ise sicak ve yumusak
75.Karsi cinsten arkadaslaninla beraber olurum.
olmaktan mutluluk duyuyorum 115.Cirkin ve sevimsiz
76.0kul yasaminda arkadas secerken kiz vonlerimi iyi ve sevimli
erkek ayrimi yapmam. yonlerim kapauyor.
116. Arkadaglarim bazi kusur ve
noksanlarimu gaka konusu
vaparak beni incitiyorlar.
EVET HAYTR Kararsizim
Sikayelgiyim

77.Kargt ¢insten birilerinin
benimle duygusal yakinlik kurma
isteginde oldugu kanisindayim.

78.Arkadas saydiklarim beni arar
ve benden hoslanirlar

79.Arkadaglarim benim
dostluguma giivenirler.

80.Arkadaslarim beni pisirk ve
beceriksiz bulurlar.

81.Arkadaglarim beni
kiigtimstiyorlar.

82.Arkadaglarim beni gruplarina
isteyerek alirlar.

83.Arkadaslanim ciddi islerde ve
caligmalarda benimle beraber
olmak isterler.

84, Arkadaslarim beni agz1 gevsek
ve sir saklamaz bulurlar.
85.Hig kimse beni sevmiyor.

86.Arkadaglanm bana dilgman
oldular.

87.Ailem beni ¢ok sever ve
Onemser.

88.0gretmenlerin gogu beni diger

arkadaglarim kadar 6 iyor.

89.Cevremizdeki insanlar beni
ilgilendiren konularda bile benim
fikrimi almazlar.

90.Ev sahibini rahatsiz cdecegim
dusiincesiyle misafirlige gitmekten
cekinirim

91.Diger insanlar arasinda bir
yerim olduguna inaniyorum.

92.Diger insanlarin kendimden
uzaklagtiracak kadar gevreme koku
sagtyorum.

93.insanlar beni ovdiiklerinde
igimden bu kadar degerli
olmadigimi diigiiniiyorum.

94. Arkadaslarim beni yetenekli
fakat algak gonulla bulurlar.

95.Kolay arkadas edinebilirim.

96.Psikolojik yonden normal ve
rahat bir insan saythrim,

97.Kendimi diirtist ve samimi bir
insan olarak goriiyorum.

98.Istemedigim halde ¢abuk

kiziyor ve sinitleniyorum.

Verilerin Degerlendirilmesi

Bilgilerin ¢6ziimlenmesinde SPSS 10,0 versiyonu
kullanilmistir. Anketler 6nce saglikli cevap anahtarinda
degerlendirilmis ve arastirmaci tarafindan net puanlar
hesaplanmistir. Daha sonra kisisel bilgiler ve net
puanlar bilgisayara girilmistir.

DDY’li bireyler ve kontrol gurubunun kendini
kabul diizeyi acisindan karsilastirilmasinda Mann-
Whitney U Testi kullanilmistir. Degerlendirmede énem
denetiminde hata pay1 p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

DDY’li bireyler ve kontrol gurubunun kendini
kabul diizeyi agisindan karsilastirilmasinda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmustur (p=0.001, p< 0,05). Bu sonuglara gore
saglikli ¢ocuklarin kendilerini kabul diizeyleri DDY’li
cocuklardan oldukga yiiksek ¢ikmistir (Tablo I).
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Tablo 1. Deney ve kontrol guruplarimin kendini kabul diizeyleri
yoniinden karsilastiriimasu.

Grup Birey Ortalama Standart z degeri
sayisi sapma
Deney 14 10,86 33,393 -3,255 p=0,001,
Kontrol 20 22,15 25,027
Toplam 34 p<0.005*

*istatistiksel olarak 6nemli

TARTISMA

Diinyada goriilme sikligi bir¢ok caligmada farkli
ifade edilen dudak damak yarikli bireylere en fazla Hint
ve dogu topluluklarinda (binde 2,3) rastlanirken, Afrika
mengeli topluluklarda ise bu anomali en az (binde 0,6)
orandadir.*'® Ulkemizde bu oran binde 0.95 olarak
bulunmustur.’ DDY’li bireylerde yasitlarina gore
estetik ve konusma bozuklugunun belirgin oldugu
herkes tarafindan bilinen bir gergektir'® Bu farkli
durum DDY’li bireylerde stresse bagli olarak
psikososyal bozukluklara da sebep olabilmektedir'

Rogers’e gore benlik kavrami kisinin ne oldugu
konusunda goriislerinin yan1 sira ne olmasi gerektigini
ve ne olmak istedigi konusundaki goriislerini de
icerir.” Kisinin ne olmak istedigi  konusundaki
goriisleri “Ideal Benligi” olusturur.”' Saglikli insan ne
olmasit gerektigini bilir ve ona ulagmak i¢in ¢aba sarf
eder. Bireyin saglikli bir kisilik gelistirmesi, toplumsal
¢evresiyle uyum i¢inde olmasi ve iletisim kurmasi ile
kendini kabul (self-acceptance) diizeyi arasinda yakin
bir iliski vardir.”"!

Bizim bu ¢alismadaki amacimiz Sivas ve gevre
illere hizmet veren Cumhuriyet Universitesi Dis
hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali’na tedavi
amaglh basvurmus DDY’li hastalarin kendini kabul
diizeylerini ortaya ¢ikarmaktir.

Calismamizda DDY’li hastalarin kendini kabul
diizeyi kontrol grubuna gore belirgin olarak diisiik
¢cikmugtir. Literatiirdeki diger ¢aligmalara baktigimizda
ise bu konuda ¢esitli goriigsler oldugunu gérmekteyiz.
Berk ve ark 2001 yilinda yaptiklar bir ¢alismada Cinli
¢ocuklarda uygulanan kendini kabul testinde, DDY’li
bireylerin kendi 6z kardeslerine ve kontrol grubuna
gore oldukca diisiik skorlara sahip olduklarimi
kaydetmislerdir.”?> Bu ¢alismanin sonuglarina gore
bireylerin yiizlerindeki deformite DDY’li hastalarin
kendini kabul diizeyine etki etmistir. Star ise yaptigi
arastirmada dudak damak yarigina sahip olmayi
problem olarak gormeyen bireylerin kendini kabul
diizeylerinin ¢ok daha iyi oldugunu iddia etmistir.”’
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Bunun aksi olarak fiziksel goriintiisii ile barisik portre
cizmeyenlerin kendini kabul diizeyi ¢ok daha diisiik
bulunmustur. Ilging olarak bir baska calismada ise
DDY’li bireylerin % 15’inde kendini kabul diizeyi
maksimum seviyelerde cikmistir.

DDY’li bireyler dogumdan ergenlik donemi
sonuna kadar bir seri operasyon gegirmektedirler. Bu
hastalar ancak yetiskinligi atlatana kadar kabul
edilebilir bir estetik goriinime kavusmaktadirlar. Yani
tedavi  bittiginde  ideal  benlik  olugsmusumu
tamamlanmis olmaktadir. Bu sure zarfi igerisinde gerek
estetik gerek de konusma yetersizligi bu bireylerin
sosyal olarak topluma agilmalarinda c¢esitli problemler
olusturmaktadir.

Yapilan caligmalarda DDY’li bireylerin
yiizlerindeki estetik olmayan goriiniimlerinden dolay1
sosyal izolasyon, konusmada giicliik, Ogrenmede
giicliik ve kendine giivende yetersizlik gibi belirgin
problemlere maruz kaldiklari ortaya atilmistir.”® Yine
yapilan bir g¢aligmada DDY’li ¢ocuklar1 olan
ebeveynlerin bile diger ailelere nazaran daha c¢ekingen
ve toplumdan izole olduklar1 ortaya konulmustur.”
Aragtiricilar ebeveynlerin DDY’li ¢ocuklarina ¢ok daha
az toleransh olduklarint ve bu ¢ocuklarina kargi daha
fazla sinirli davrandiklarin gostermislerdir.
Muhtemelen tiim bu olumsuz gelismeler cocugun
kendini kabuliine ve dolayisiyla da yasamdan zevk
almasina olumsuz yonde etkilerde bulunmaktadir.

SONUC

Bizim bolgesel olarak ve simirli sayida Dudak
damak yarikli bireye bakarak genel bir sonug ortaya
atmamiz hi¢ kuskusuz yamiltict olacaktir. Bu tip
bireylerde envanter toplama iglemi genel bir saglik
politikasinin bir parcast olmalidir. DDY’li bireylerin
dis gorliniislerini diizeltmek icin yapilan operasyonlarin
yani  swra ruhsal yapilart da gdz iiniinde
bulundurulmalidir. Ayrica DDY’li ¢ocuga sahip
ebeveynler de c¢esitli sckilde moral ve destek
rehabilitasyonlarina tabi tutulmalidir.
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