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OZET

Amag: Bruksizmli olgularin masseter kaslarindaki agrimn, findik
cigneme ve maksimal stkma fonksiyonlarinda kas aktivitelerini nasil

etkiledigini elektromyografik (EMG) teknikle aragtirmayr amagladik.

Materyal ve Yontem: Arastirmamiza bruksizmli ve normal bireyler
dahil edildi. Denek gruplarimizin hepsinin ¢igneme sirasinda ayni
tarafi (sag) kullanmasina dikkat edildi. Bruksizimli olgularin sag
masseter kaslarindaki agri VAS (visual analog skala) ile belirlendi.
Daha sonra bireylere yapacagi fonksiyonlar (3 gr findik ¢igneme ve
15 sn maksimal sikma) anlatildi. Bu fonksiyonlar esnasinda
bireylerin sag masseter kaslarinda olusan aktiviteler yiizeyel
elektromyografi (EMG) ile belirlendi.

Bulgular: Sonug¢ olarak bruksizmli olgularda gerek findik ¢igneme
gerekse de maksimal stkma fonksiyonlarinda sag ve sol masseter
kaslarinda normal bireylere gore daha diisiik aktivite tespit edildi ve

bu fark istatistiksel agidan anlaml bulundu.

Sonug: Calismamizda bruksizmli olgularda, gerek ¢igneme gerekse
de goniillii maksimal sikma fonksiyonlarinda, masseter kaslarinda
normal bireylere gore daha az aktivite gozlememizi, bu bireylerde
mevcut kassal agrinin motor néronlarin ateglenme oranlarinda ve
hizlarinda azalmaya neden olmasina baglayabiliviz. Bruksizmli
bireylerde agri olgusunun ¢igneme kaslarinin  aktivitelerinde
meydana getirdigi degisiklikleri daha iyi anlamamiz igin daha

kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi gerektigini ifade edebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Bruksizm, masseter kasi, elektromyografi

SUMMARY

Purpose: In the present work we aimed to investigate how
Bruxism caused masseter muscle pains when patients chewed hard
substances such as hazelnut and how this pain affected their
maximum clenching functions by using electromyografic (EMG)

techniques.

Material and Methods: Two groups of individuals, with and without
Bruxism, were investigated. All the individuals were allowed to use
their right side of jaw . Pain in masseter muscles of the Bruxism
patients was measured according to visual analog scala (VAS). The
groups were instructed to perform two types of functions, chewing a
hazelnut, 3 gr, and clenching for 15 s. While these exercises
performed, activities occured in the right masseter muscles were

determined by superior electromyography (EMG).

Results: Our results indicated that both right and left masseter
muscles of patients with Bruksizm showed much lessened clenching
and hazelnut chewing activities than those of the control groups. The
difference in the muscular activity was found to be statistically

significant.

Conclusion: Further work however appears to be necessary to
substantiate that the pain per se impairs the chewing functions of

Bruxism patients.
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GIRIS
Bruksizm, giindiiz ve/veya gece dis sikma
rahatsizhigidir. Yapilan arastirmalarda eriskin

popiilasyonunun yaklagik olarak %8’inde goriildiigi
bildirilmektedir.! Bruksizm’in etyolojisinde bireyin
emosyonel durumunun, genetik yatkinliginin, okliizal
problemlerinin, nérokimyasal maddelerin (dopamin,

serotonin vb.) salinim diizeylerinin etkili oldugu
caligmalarda vurgulanmaktadir” Bununla birlikte bu
olguya sahip bireylerde dislerde agmmalar ve kirilmalar,
¢ene, eklem ve kaslarinda agrilar goriilmektedir.™*

Akut ve kronik kas agri durumlarina, motor
fonksiyonda meydana gelen degisiklikler eslik etmektedir.
Bu oral motor fonksiyondaki degisiklikler, farkli
fonksiyonlarda kaslarin aktivitelerini etkilemektedir. Bir
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kasin stomatognatik sistem icerisinde aktivitesini
anlamamiz i¢in sadece sentrik okliizyonda sikma gibi
statik bir bilginin yetersiz olacagi, bununla birlikte farkli
test yiyeceklerinin kullanilmasinin bu konuda daha fazla
bilgi saglayacag bildirilmektedir. >

Elektromyografi (EMG) fizyoloji, biomekanik,
ndrolojik bilimler, fiziksel tip ve rehabilitasyon dallar
dahil, birgok tip disiplininin yani sira dis hekimliginde
de kaslarin mekaniksel ve elektriksel ozelliklerinin

degerlendirilebilmesine olanak tanimast agisindan
arastirmacilarin ilgi odag1 olmustur.”’
Elektromyografik  aktivitenin  ampliitid  dagilimi

¢igneme fonksiyonunun analizinde birgok arastirmact
tarafindan kullamlmaktadir.'*"

Fonksiyonel rahatsizlig1 ve ¢igneme sisteminde agrisi
olan bireylerin ¢ignemelerinin normal bireylere gore
farklilik gosterdigi ve buna bagli olarak da kas aktivitesinde
normal bireylere gore farkliliklar meydana geldigi birgok
arastirmaci tarafindan ifade edilmektedir."*'?

Calismamizda bruksizmli bireylerin ¢ignemeyi
tercih ettikleri sag ve sol masseter kaslarinda farkli

fonksiyonlarda olusan aktiviteleri elektromyografi
teknigiyle arastirmay1 amacladik.
MATERYAL ve YONTEM

Calismamiz giindiiz ve gece dis sikma rahatsizlig1
bir yildan fazla ve bu rahatsizligiyla ilgili hicbir tedavi
goérmemis olan bireyleri igeriyordu. Bruksizm olgularinin
teshisinde dislerde asinma, ¢igneme ve yutkunma giighiigii
kriterleri dikkate alindi. Bununla birlikte, birlikte yasadig:
insanlarla iletisim kurularak, rahatsizligi olan bireylerin
gece uyudugunda diglerini sikma aliskanligi olup olmadigt
soruldu. Bruksizmli olgularin teshisi yapildiktan sonra
kontrol grubu belirlendi.

Bruksizmli  olgularda  masseter  kaslarimin
aktivasyonlarinin karsilastirildig calisma grubunda yas
sinirlarina uyacak sekilde kontrol grubu olarak tam
dogal disli bireyler secildi.

Bruksizmli olgularda 6’ s1 bayan ve 6’ s1 erkek
olmak iizere toplam 12 kiginin yas ortalamasi1 31.89 +
2.70, kontrol grubunda ise 5’ i bayan ve 5’ i erkek olmak
iizere toplam 10 kisinin yas ortalamas1 31.40 + 2.87’ idi.

Elektromyografik kayitlar alinmadan once hasta
grubunun masseter kaslarinda mevcut olan agn
palpasyonla VAS skalasi kullanilarak belirlendi. Sag
masster kaslardan elde edilen agri skala skoru 6.90 +
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1.10, sol masseter kaslardan elde edilen skor ise 6.42 +
1.16 olarak tespit edildi.

Bireylerin ¢igneme sirasinda tercih ettikleri sag ve sol
masseter kaslarindan 3 gram findik ¢igneme ve 15 sn
maksimal sikma sirasinda elektromyografik kayitlar alindi.

Kayitlarin  alindigr  elektromyografi cihazi
(Keypoint, Medelec, Denmark), aksiyon
potansiyellerinin  degisimini izlemeye yarayan
sergileme algilanan  potansiyellerin
monitérde ve kagitta izlenebilmesi i¢in 20 Hz-10
KHz arasinda 1 desibel kayithh bir bolimii olan

amplifikatdorden olugmaktadir.

monitord,

Aragtirmada  glimis  kloriir’den  yapilmis
dikdortgen sekilli tek kullammlik yiizeysel elektrotlar
kullanild1. Elektrotlarin yerlestirilmesinde karisiklig
onlemek amaciyla referans ve aktif baglantilar1 farkli
renkli kablolarla ayarlandi.

Kayitlara baglamadan o6nce hastalara yapacagi
fonksiyonlar anlatildi. Kayitlar almrken hastalar bir
sandalyede baslar1 dik ve desteksiz bir sekilde oturtuldu.
Ayrica kayit sirasinda algilamayr lokalize etmek icin el
bilegine baglanan bir toprak elektrodu kullanild.

Deneklerden ylizeyel elektrotlarin  kas {izerine
konumlandirilabilmesi amaciyla c¢enelerini  sikmalar
istendi. Boylece M. Masseter kaslarinin disaridan elle
belirgin olarak hissedilebilen karin kisimlarinin liflerine
paralel olacak sekilde yiizeyel elektrotlar yerlestirildi.
Yiizeyel elektrotlarin konumlandirilmasinda mavi olarak
belirlenen referans elektrodu kasin karin kismina, siyah
olarak tespit edilen aktif elektrod ise referans elektrodundan
1 cm asagida olacak sekilde konumlandirildi.

Elektrotlar yerlestirilmeden once hastalarin yiizii
alkolle temizlendi, elektrot ve deri arasinda iletisimi
artirmak igin elektrot jeli kullanildi. Tiim elektrotlar
deri ylizeyine flaster bant ile sabitlendi.

Elektrodlar yerlestirildikten sonra deneklerden 3 gr
findig1 20 kere ¢ignemeleri ve dislerini 15 sn sikmalart
istendi. Standart sapmay1 en aza indirmek i¢in her bireyde
her bir fonksiyon i¢in 4 olglim yapildi ve bunlarin
ortalamasi alarak istatistiksel a¢idan degerlendirildi.
Istatistiksel karsilastirma icin Anova testi kullamldz.

BULGULAR

Bruksizmli ve normal bireylerin findik ¢igneme ve
maksimal stkma fonksiyonlarinda sag ve sol masseter
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kaslarindan elde edilen veriler sirasiyla Tablo 1 ve
Tablo I’ de goriilmektedir.

Tablo I: Bruksizmli ve normal bireylerin findik ¢igneme ve maksimal
stkma  fonksiyonlarinda sag masseter kaslarindan elde edilen
verilerin karsilastirilmasu.

Findik ¢igneme Maksimal sitkma esnasinda

esnasinda sag masseter kas sag masseter kas ortalama
Gruplar ortalama ampliitiid degeri (uV)

X £ Sx X+ Sx

ampliitiid degeri (nV)

Bruksizmli bireyler 295.58 +£26.08 43291 +44.33
Normal bireyler 415.30 +28.65 564.40 £ 26.74
p<0.05 p<0.05

Tablo II: Bruksizmli ve normal bireylerin findik c¢igneme ve
maksimal sitkma fonksiyonlarinda sol masseter kaslarindan elde
edilen verilerin karsilastiriimasi.

Findik ¢igneme Maksimal sikma esnasinda

esnasinda sol masseter kas sol masseter kas ortalama
Gruplar ortalama ampliitiid degeri (nV)

X +Sx X+ Sx

ampliitiid degeri (nV)

Bruksizmli bireyler 282.80 +31.96 410.50 + 36.85
Normal bireyler 400.70 +24.20 548.90 +26.80
p<0.05 p<0.05

Bruksizmli olgularda gerek findik ¢igneme gerekse
de maksimal stkma fonksiyonlarinda elektromyografik
analizler sonucunda sag ve sol masseter kaslarindan
elde edilen ampliitid degerleri kontrol grubuyla
kiyaslandiginda daha diisiik bulundu (Resim 1-2) ve bu
fark istatistiksel agidan anlamli bulundu (p < 0.05).

1mviD 100 msiD
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Bruksizmli bireye ait elektromyografi
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e il |l

Normal bireye ait elektromyografi

Resim 1: Bruksizmli ve normal bireylere ait maksimal sitkma
esnasinda elde edilen elektromyografik goriintii

1mviD 100 ms{D

Normal bireye ait elektromyografi

Resim 2: Bruksizmli ve normal bireylere ait findik c¢igneme
esnasinda elde edilen elektromyografik goriintii
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TARTISMA

Calisgmamizda bruksizmli olgularda agrili sag
masseter kaslarinin farkli fonksiyonlardaki aktiviteleri
incelendi.

Kroon ve Naeije yaptiklart ¢alismada kranio-
mandibular rahatsizlig1 olan bireylerde agrili kaslarda
EMG aktivitelerinde normal bireylere gore farkliliklar
goriildiigiinii rapor etmektedirler.’

Graven — Nielsen ve ark.'? farkli kaslar iizerinde
deneysel olarak olusturduklart agrinin gerek dinamik
gerekse de statik kontraksiyonlarinda kaslarin EMG
aktivitelerinde azalma bulduklarim1 bildirmektedirler.
Masseter kaslarinda mevcut olan agrinin, 1sirma
performanst iizerine etkisinin arastirtldigi ¢aligmalar,
agrill masseter kaslarindaki total aktiviteyi normal
bireylerdekine gore daha az bulurken, ¢igneme siiresinin
daha fazla tespit edildigini bildirmektedirler."*"*

Calismamizda bruksizmli olgularda gerek ¢igneme
fonksiyonu gerekse de goniilli maksimal sikma
fonksiyonlar1 sirasinda daha diisiikk aktivite tespit
etmemiz yukaridaki ¢alismalari bulgulariyla paralellik
gostermektedir.

Lund ve ark."” agrmm siddetine gére fonksiyon
sirasinda kas igerisinde motor néronlarin aktivitelerinin
degistigini ve buna bagli olarak da EMG aktivitelerinde
azalma gozlemlediklerini ifade etmektedirler.

Shon ve ark.'® agrili kontraksiyonlarda insan
masseter kasinda single motor unit’in atesleme
oraninda azalmaya neden oldugunu buna bagli olarak
da kas aktivitesinin etkilendigini sdylemektedirler.

Svensson ve ark.'” deneysel olarak olusturduklari
agrinin ~ ¢igneme  fonksiyonu {izerine  etkisini
aragtirdiklar1  ¢alismada, agrimin  masseter  kas
aktivitesini etkiledigini ve maksimal sikma kuvvetini
azaltabildigini rapor etmektedirler.

Calismamizda bruksizmli olgularin sag masseter
kaslarinda findik ¢igneme ve maksimal sikma
fonksiyonlar1 sonucu elde edilen EMG aktivitelerinin
kontrol grubuna goére daha az olmasmi, bruksizmli
bireylerin masseter kaslarindaki agridan
kaynaklanabilecegini soyleyebiliriz.

SONUC
Sonu¢ olarak ¢alisgmamizda agrili  masseter
kaslarinda daha az aktivite tespit etmemizi, kas
icerisinde motor noronlarin atesleme sayisinda ve



hizinda meydana gelen  degisikliklere  bagh
olabilecegini vurgulayabiliriz. Agrinin, bruksizmli
bireylerde ¢igneme siklusu icerisinde olusan cene
hareketlerini sinirlandirdigini buna bagli olarak da
normal bireylere gére daha az kas aktivitesiyle ¢igneme
gerceklestirildigini soyleyebiliriz.
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