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OZET

Trombositten zengin fibrin (TZF), kan kaynakli maddelerin yeni
Jenerasyon tiriiniidiir. Yonteminin kolaylhigi ve elde edilirken iceriginin
herhangi bir biyokimyasal islemle degistirilmemis olmast TZF 'nin onemli

bir artist olup bu avantajlar iiriiniin otojen ézelligini pekistirirler.

Calismamizda, klinigimize basvuran 51 yasindaki erkek
hastanin  endodontik-periodontal kemik i¢i defektinde endodontik
tedavinin yam sira TZF membran ile otojen kemik greftin kombine
olarak kullanilmasi sert ve yumusak doku iyilesmelerinde bagarili

sonuglar sergilemistir.

Anahtar Kelimeler: Trombositten zengin fibrin (TZF), Otojen kemik grefii

SUMMARY

Platelet-rich fibrin (PRF) is a new generation product of blood
sourced material. Its major advantages are ease of preparation, and
that blood contents are not changed by biochemical processing which

reinforce the product’s autogenous nature.

In our study, a 51 years-old male patient attending to our clinic
with endodontic- periodontal intraosseous defect was treated with
PRF membrane combined with autogenous bone graft in addition to
endodontic treatment demonstrated successful results in hard and

soft tissue healing.
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GIRIS

Yara iyilesmesini giiglendirmek ve hizlandirmak
amact ile kan kaynakli iriinlerin kullanimi 40 yil
oncesine, yogun halde bulunan fibrinojen igeren fibrin
yapistiricilarin - kullammma  dayamir'.  Choukroun’in
trombositten zengin fibrini (TZF) ise kan kaynakli
iriinlerin son gelistirilen tipidir. Bu yontemle kan
herhangi bir antikuagiilana ihtiya¢ duyulmadan alinir
ve hemen sonrasinda santriftij edilir. Choukroun’in
TZF’sinde dogal pihtilasma siireci olusur ve kanin
herhangi bir biyokimyasal modifikasyonuna ihtiyag
duyulmadan I6kositten ve trombositten zengin fibrin
pihtinin kolay bir sekilde elde edilmesine izin verilir.
Bu erisimi acik teknik giiniimiize kadar gelistirilen en
kolay ve ucuz kan kaynakli {irin elde etme ydntemi
olarak dikkati cekmektedir.”

Choukroun’in gelistirdigi TZF yonteminde vendz
kan kuru cam tiipiin igine biriktirildikten sonra diistik
hizda santrifiij edilir’ (Porcess protocol, Nice, France).

trombosit
hemen

Antikuagiilan  kullanilmayan yo6ntemde
aktivasyonu ve fibrin polimerizasyonu
tetiklenir. Satrifiij tamamlandiktan sonra tiipte 3 tabaka
olusur: Kirmizi kan hiicre taban tabakasi, en Tist
hiicresiz plazma tabakasi ve ortada bulunan TZF pihti
tabakas1 (Resim 1).
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Resim 1. Platelet-rich fibrin (PRF) goriiniimii

TZF piht1 tabakas1 kompleks bir {i¢ boyutlu yapiya sahiptir
ve kuvvetli bir fibrin matriksten olusur. Bu yapi alian kan
icinde bulunan trombositlerin ve lokositlerin ¢ogunlugunu
yogunlastirilmis halde iginde barindir™’. Olusan TZF
pihtist iki gazli bez arasinda sikistirildiktan sonra bir
membran haline getirilebilir (Resim 2). Giiniimiizde bu
otojen biyomateriyal, Oral ve Maxillofasiyal Cerrahi®’
Kulak Burun Bogaz® ve Plastik Cerrahi’ bilim dallarmdaki
uygulamalarda kullanilmaktadir.

Resim 2: Platelet-rich fibrin (TZF) membranin goriiniimii

OLGU SUNUMU

51 yasindaki erkek hasta, klinigimize sol
mandibular anterior bolgede, ikinci keser ve kanin
disler arasinda ilerlemis lokalize bir periodontal yikim
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ile bagvurdu. Hastanin o bélgede kanama sikayeti
mevcuttu ve herhangi bir sistemik hastaligi yoktu
(Resim 3,5).

Resim 3. Hastanin tedavi dncesi goriiniimii

Resim 4. Hastanin tedavi sonrasi goriiniimii

Resim 5. Tedavi oncesi radyografik goriiniim

Kanin disindeki pulpa vitalitesinin negatif olarak
belirlenmesi  sonucunda diste primer periodontal,
kombine periodontal-endodontik lezyon olduguna karar
verildi. Tedavi protokoliinii kanin disin endodontik



tedavisi ve yonlendirilmis doku rejenerasyonu (platelet-
rich fibrin (TZF) membran ile otojen kemik greftinin
birlikte kullanimi1) uygulamalar1 olarak belirlendi. Ilgili
disin kanal tedavisinin tamamlanmasini takiben lokal
anestezi altinda, cerrahi alana komsu c¢ene ucu
bolgesinden 4mm ¢apinda trephine frez yardimi ile
otojen greft alinarak ve aymi zamanda Choukroun’in
TZF yontemine uygun olarak TZF membran hazirlanip
uygulanmast suretiyle gergeklestirildi. Operasyon
bolgesine greft ve membran uygulandiktan sonra 4.0
ipek stitur kullanarak siiture edildi. Hastaya
postoperatif antibiyotik profilaksisi (amoksisilin),
analjezik, antienflamatuar (diklofenak potasyum) ve
cerrahiden 24 saat sonra baslamak iizere klorhexidin
iceren gargara regete edildi. Tedavi baslangici ve
ameliyattan 3 ay sonrasinda, gingival indeks (GI), plak
indeksi (PI), sondalamada kanama (SK), mobilite (M),
sondalama cep derinligi (SCD) ve klinik atagman
diizeyini (KAD) igeren klinik olgiimler kaydedildi.
Yine bolgenin tedavi oncesi ile tedavi sonrast 3. aya
iligkin periapikal radyografileri alindi.

Sonugta; tedavinin tamamlanmasindan 3 ay sonra
ikinci keser disin distal bolgesinde ve kanin disin
mezial bolgesinde 6mm klinik atagman kazanci tespit
edildi. Cep derinliginin ikinci keser digin distal
bolgesinde 8 mm, kanin disin mezial bdlgesinde ise 9
mm azaldig1 saptandi (Resim 4,6).

Resim 6. Tedavi sonrast radyografik goriiniim

TARTISMA

Kan pihtist her yumusak doku iyilesmesi ve kemik
rejenerasyonunun baslangic fazinda ¢ok onemli bir rol
istlenir. Biitiin dogal yaralarda, kan pihtisi iyilesme
stirecini baglatir ve diizenler. TZF, trombositleri konsantre
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ederek dogal kan pihtisi1 zenginlestirmeye calisan
yontemlerin  giincel olanidir. Kandan izole edilen
trombositler growth faktorlerin otojen kaynagi olarak
bilinir.  Konsantre  haldeki  trombositlerin  greft
materyallerine uygulanarak daha tatmin edilebilir sonuglar
elde edilmeye caligtimaktadir. TZF kullaniminda da asil
amag iyilesme siirecini hizlandirmak ve giiglendirmektir.*”

Kombine kemik defektlerinin  konvansiyonel
tedavilerinin yam sira Platelet-rich fibrin (PRF) membran
ile otojen kemik greftinin birlikte kullaniminin bu tiir
defekt tedavilerinde basarili oldugunu ortaya koymustur.

SONUC VE ONERILER

Choukroeun’nin TZF’si gibi uygulamas: kolay ve
serbest olan yontemlerin klinisyenlere biiyiik faydalar
saglayabilecegi  diigiiniilmektedir. Bu  amaglarla
kullanilan degisik menseili maddelerin ¢ogunlukla da
pahali oluslar1 g6z 6niinde tutuldugunda TZF ile ilgili
calismalarin Oniimiizdeki giinlerde biiyiik yogunluk
kazanacagini diisiinmekteyiz.
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