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Monolitik zirkonya seramik restorasyonlar, miikemmel
mekanik &zellikleri ve tek parca olarak yapilmasi ile ve-
neer seramik ayrilmalarinin olmadigi ve bilgisayar des-
tekli tasarim ve bilgisayar destekli {iretim (BDT/BDU)
teknolojileri kullanilarak dretilen sistemlerdir. Bu sis-
temler aginmaya karsi direnci ve estetik ozellikleri ile
son yillarda birgok Uretim tipi ile daha genis kullanim
alani bulmaktadir.
Restorasyonlarin uzun yillar agizda kalabilmesi icin me-
kanik dayaniklligi oldukga dnemlidir. Monolitik zirkon-
ya restorasyonlarin yliksek asinma dayanimi oldugu
bilinmesine ragmen konvansiyonel zirkonyaya karsi Us-
tlnlikleri ve karsit minede olusturduklari etkiler kanit-
lanamamigtir.
Opak-beyazimsi goriintlisii olan konvansiyonel zirkon-
ya seramik sistemlere oranla yliksek translusensi gos-
teren monolitik zirkonyada dodal goriinim olusturmak
icin sinterizasyon Oncesi renklendirme yapilabilmek-
tedir. Ayrica yiizey parlakhdi ve estetik icin parlatma ve
glazir iglemleri de yapilabilmektedir. Estetik ve optik
Ozelliklerin artirlmasinda zirkonya seramik materyal
tipi, translusensi ozelligi ve yiizey islemleri oldukca
onemli parametrelerdir. Dodal digler translusent oldu-
du icin zirkonya restorasyonlarda translusensi aranan
6nemli bir 6zelliktir.
Anahtar Kelimeler:
asinma direnci

Monolitik zirkonya, estetik,

ABSTRACT

Monolithic zirconia ceramic restorations are excellent
mechanical properties in which it is not encountered
veneers chipping since it is produced in one piece by
using computer-aided design and computer-aided
manufacturing technology (CAD /CAM). These systems
with wear resistance and aesthetic properties are in
widely use in recent years with many generic forms.
Mechanical strength of restoration is very important to
remain in the mouth for many years. Monolithic
zirconia restorations could not be proved superiority
against conventional zirconia and the effects they
produce in the opposite enamel despite their high
wear resistance known.

In order to create a natural appearance for monoblock
zirconia with high translucency compared to standard
zirconia ceramic systems with opaque appearance, it
can be applied coloring before sintering. In addition,
glazing and polishing for surface gloss and aesthetic
procedures can be performed. Zirconia ceramic
material type, translucency property and surface
treatments are important parameters in improving the
aesthetic and optical properties. The translucency of
zirconia restorations is an important requisite property
since natural teeth is translucent.
Keywords: Monolithic zirconia,
resistance

aesthetic, wear

GIRIS

Monolitik zirkonya seramik sistemleri, yapilan
calismalarda kanitlanan Ustiin mekanik ve optik 6zel-
likleri ile yaygin kullanim alani bulmustur'2. Bu sebeple
konvansiyonel zirkonya Ureticileri, ayni zamanda mo-

nolitik zirkonya seramikleri piyasaya sirmuslerdir. Gu-
nimizde, farkh firmalara ait bircok monolitik zirkonya
seramik sistemi bulunmaktadir. Bilgisayar destekli ta-
sarm ve bilgisayar destekli tiretim (BDT/BDU) tekno-
lojisi ile Uretilen bu sistemler ile &zellikle anterior ve
posterior kdpriiler yapilmaktadir®>.

* Afyon Kocatepe Univeritesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, Afyon

** Serbest dis hekimi. Usak
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Monolitik zirkonya seramik kullanilarak yapilan
resto- rasyonlarin asinma ozelliklerinin  arastirildigi
birgok klinik calismada farkli sonuglar elde edilmistir.
Karsit dis minesinde konvansiyonel zirkonya seramik
sistemlere oranla daha az, fazla ya da ayni oranda
asinma meydana geldigi belirtilmistir®. Monolitik
zirkonya seramiklerin konvansiyonel zirkonya seramik-
lere gore daha sert olan yapilari sayesinde restorasyon
ylizeyinde olusan asinma dederlerinin daha az oldugu
bulunan sonuglar arasindadir®’. Restorasyonda bulu-
nan ylzey diizensizlikleri karsit dis ve/veya restoras-
yonda asinmaya neden olmaktadir. Yiizeye glazir
uygulanmasi ile ylzey pirizlGligli minimalize edilir
ve/veya azaltilir®. Karsit dislerde mine aginmasini 6nle-
mek icin parlatma islemleri laboratuvarda 6zenli yapi-
larak ve agizda okliizal diizenleme yapildiktan sonra
mutlaka parlatma islemi uygulanarak saglanmalidir.
Zirkonya tam seramiklerde herhangi bir ylzey islemi
yapiimadan o6ncelikle ylizey dizeltiimeli ve sonra par-
latilmadir. Aksi halde daha sonra yapilan boyama is-
lemlerinde agiz iginde zamanla boya materyali agindig
zaman plrlzli ylzey ortaya cikar ve asindirmayi
hizlandinr®. Yiizey islemleri, zirkonyanin asinma deger-
lerine etki etmektedir®'®. Ancak monolitik zirkonya
sistemlerinin abraziv etkisi hakkinda fikir birligi
sadlanamamistir. Bu konuda daha fazla in vitro ve
klinik sonuglarla desteklenen in vivo galisma yapilmasi
gerekmektedir.

Estetik protetik restorasyonlarda materyalin
renk stabilitesi ve translusensi dzelligi en énemli para-
metrelerdir''2, Konvansiyonel zirkonya oldukca opak
bir materyal oldugu icin uygun estetik ve translu-
senside restorasyonlar yapabilmek amaci ile porselen
ile tabakalanmaktadirt*>4, Konvansiyonel ve monolitik
zirkonya seramik sistemleri translusensi ozellikleri
yoéninden oldukca farklihk géstermektedir. Konvansi-
yonel zirkonya kor seramikler daha opak materyaller
iken yeni jenerasyon uriini olan monolitik zirkonya
seramiklerin en o6nemli ozelliklerden biri yliksek
translusent 6zellige sahip olmasidir'*316, Monolitik
zirkonya seramiklerde, farkli yiizey islemlerine ragmen
optik ve ylzey oOzelliklerinin yeterli diizeyde olmadigi
bildirilmektedir’’.  Calismalarda renk soliisyonlari
uygulamasinin  monolitik  zirkonyada translusensi
ozelligini etkilemedigi belirtilmigtir®7.

Bu derlemenin temel amaci; monolitik zirkonya
seramik sistemlerinin farkli Uretim tiplerini belirterek
asinma, optik ve estetik dzellikleri hakkinda bilgi verip,
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son yillarda yapilan arastirmalardan elde edilen bilgileri
sunmaktir.

Monolitik Zirkonya Seramik Sistemlerinin
Uretim Tipleri

Son yillarda pek cok Uretici firma tarafindan
monolitik zirkonya seramik sistemleri olan ylksek
translusent zirkonya seramikler Uretilmektedir. Farkh
Ureticilere ait monolitik zirkonya seramik sistemleri ve
ozellikleri Tablo 1'de gosterilmistir'®26.

Monolitik Zirkonya
Asindirma Ozelligi

Ideal olarak posterior dis minesinin asindirma
etkisi molar dislerde, yilda yaklasik olarak 20-40 pm ve
premolar diglerde 15-18 pym'dir’. Buna karsin seramik
restorasyonlarin karsit minede olusturdugu yilik mine
asindirmasinin 40-80 um oldugu belirtiimektedir®, Imp-
lant destekli restorasyonlarda, okluzal asinma dogal
dislere oranla 8 kat daha fazla bulunmustur®. Monolitik
zirkonya seramik restorasyonlarin c¢ok sert yapilari
nedeni ile 6zellikle karsit dis minesinde olusturduklar
asinma konusunda literatiirde farkli yénde sonuclar
elde edilmistir’. Farkli asindirma simiilasyon cihazlari
kullanilan in vitro calismalarda, ylksek asinma diren-
cine sahip olan monolitik zirkonyanin, dis minesi,
sentetik hidroksiapatit ve paslamaz gelik materyalleri
ile asindirma 6zelliginin benzer veya daha dusiik
oldugu belirtilmistir®.

Zirkonya seramidin, dis yiizeyleri manuel olarak
ince elmas frezler ile diizeltildikten sonra polisaj islemi
kil firga ve elmas pasta (Dia-Glace) kullanilarak yapilir.
Ayrica elmas parlatma uglarn kullanilir’®.  Zirkonya
seramidin ylzey diizginliginden dolay1 konvansiyonel
seramiklere oranla benzer veya daha az mine
asindirmasi yaptigi belirtiimektedir?”-%., Bununla birlikte

zirkonya seramigin ylizeyinde aginma goérilmemek-
tedir3'6'9'29'3°

Seramiklerde

Monolitik zirkonya kullanilarak posterior bélge-
de tek tam kron yapilan 20 hastada, 6 aylk kontroller
sonrasinda kronlarda 10 pm, krona komsu olan diste
58 um, karsit dis minesinde 112 pm, karsit dise komsu
olan diste 46 pm asinma oldugu bildirilmistir. Monolitik
zirkon yanin karsit dis minesinde asindirma etkisinin
oldugu belirtilmistir®.

10 hastaya yapilan monolitik zirkonya kronlarin, 1
yll sonunda dogal dis minesini metal seramik kron-
lardan daha az ancak antagonist dis minesinden daha
fazla agindirdigi bulunmustur!. Feldspatik seramiklerin
dis minesini zirkonya seramiklere oranla daha fazla
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agindirdigi belirtilmistir?”3233, Ayrica bazi calismalarda,
monolitik zirkonya ylzeylerine yapilan dizeltme ve
polisaj islemlerinin asindirmaya olan etkileri incelen-
mistir’®. Bazi calismalarda, glaziir yapilan zirkonya
ylizeyinin asindiric etkisinin daha ytiksek oldugu belir-
tilirken diger benzer bir calismada, glaziir yapilmayan
polisaj yaplilan ylzeylerin asindirici etkisinin disuk ol-
dugu rapor edilmistir®**36, Son arastirmalarda glaziir
yapilan yiizeylerin daha parlak ve dizgiin olmasina
ragmen polisaj yapilan yizeylerin daha disik asin-
maya neden oldugu gosterilmektedir?®3>37-3, zirkonya
seramikler igin 6zel olarak herhangi bir glaziir mater-
yali Giretilmemistir®.

Tablo 1. Monolitik zirkonya seramik sistemlerine ait 6zellikler
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Polisajli zirkonya yuzeyleri karsit dis minesinde
marjinal asinma gdsterirken, zirkonya seramiginde
asinma gozlenmemektedir. Aksine glaziirlli zirkonya ve
veneer uygulanmis zirkonya yizeyleri hem karsit dis
minesinde hem de zirkonya seramiginde asinmaya
neden olmaktadir®.

Preis ve arkadaslarinin yaptiklar in vitro
galismada; asinmanin pirizlilik ve faz donisimu
Uzerine etkisinin olmadigi ancak antagonist yiizeyden
madde kaybina neden oldugu sonucuna varilmistir.
Ureticinin talimatlarina gére asinmayr &nlemek ve
miimkin oldugunca distik faz doniisimi icin zirkonya
yiizeyi polisajlanmalidir®®,

Seramik Uretici firma Sinterizasyon Sinterizasyon fceridi
Sistem Sicakligi (°C) Suresi (dakika) geng
Cercon HT Degudent - - -
. Zr0O,+HfO,+Y503 (0/0 >99), Y,03 (0/0 >4,5), HfO, (0/0 <5)
Zenostar Wieland Dental 1450 120 ALOs+diger oksitler (% <0,1).
Zr0; (% 70-97), Y203, (%< 4-6), HfO, (% <5), Al,03 (%
Prettau Zirkonzahn 1 600 120 <1), SiOz( max. % 0,02), Fe;05; (max. % 0,01), Na,O
(max. % 0,04).
. . . Zr0O,+HfO,+Y,03 (0/0 >99), Y,03 (0/0 >4,5'5,6), HfO, (°/0
Ceramill Zolid Amann Girrbach | 1450 120 <5), AbOs ( % <0,5), Diger oksitler (%<0,5).
InCoris TZI Sirona 1510 120 ZrO,+Hf0,+Y,03 (% 99), AlL,O3 (% <0,5), SiO; (% <0,5).
: Zr0O;, Y2053 (% 4,95-5,35), AlLOs (% 0,15-0,35), SiO;
GC ZR Disc CIP | GC Europe 1 550 180 (% <0,02), Fe;0 (% <0,01), NazO (% <0,04).
DD Bio ZM . ZrO,+Hf0,+Y,03 (% >99), Al,03 (% <0,25), Diger
translucent Dental Direkt 1450 120 oksitler (% <0,25).
Bruxzir Solid . Zr0,, Y203 (% <4,1), HfO, (% 4), Al,05 (% 0,34), SiO, (
| Il 1 12
Zirconia Glidewe 200 0 % <0,01), Fe;03 (% <0,01), Na;O (% <0,01).
Lava Plus 3M ESPE 1450 120 -
Lava Al 3M ESPE - - -
Zirconia
Sagemax ZrO,+Hf0+Y,03 (%>99,5), HfO, (% 3), Al,05(%<0,15),
Nexxzr Bioceramic 1500 120 Diger oksitler (% <0,2).
Kuraray ZrOy+Hf0+Y,03 (% >99), Y205 (% >4,5), HfO, (% <5),
Katana Noritake Inc. 1500 120 Diger oksitler (% <0,1).
ZENOTEC Zr Ivoclar, Wieland | 1 580 240 -
Diazir Ivoclar, Wieland | 1 500 480 -
Metoxit Liechtenstein - - -
ZirLuna ACF Amberg - - -
4-6% Y203, <1% AI203,
Zirkonzahn max. 0.02% SiO2,
ICE Zircon - - max. 0.01% Fe203,
max. 0.04% Na20
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Asinmaya Etki Eden Faktoérler
1. Seramigin tipi°,

Seramidin mikroyapisi®,

Seramik ylizeyinin piirtizIiliga,

Materyalin kristal ve gren biyuikligu?,

Materyalin yiizey sertligi®3,

Materyalin siirtiinme dayaniklihgr®3,

Materyalin yorulma direnci,

Materyalin kirlma direnci®?,

Monolitik zirkonya seramidin yiizeyine glaziir

veya polisaj uygulanmasi®,

10. Monolitik zirkonyanin yiizey kalitesi®!,

11. Hastaya bagdh faktorler; beslenme, disfonksiyo-
nel okluzyon, cigneme kuvveti ve bruksizm®1°

©oNOO AN

Monolitik Zirkonya Seramiklerde Renk Ozelligi

Renklendirme ve glazir islemlerindeki gelis-
meler sayesinde monolitik zirkonya restorasyonlarin
tiretimi yayginlasmistir**2, Monolitik pre-sinterize zir-
konya bloklar translusent veya tabakali olarak renkli
bir sekilde dretilirler. ic renklendirme, pre-sinterize
zirkonya bloklarin Gretim asamasinda toz yapi igerisine
renk vermek icin metal oksitlerin ilavesi ile saglan-
maktadir’®*, Pre-sinterize zirkonya bloklardan freze-
leme yapilarak elde edilen restorasyonlarin sonrasinda
renklendirme solUsyonlarina daldiriimasi islemine ise
dis renklendirme denilmektedir®***. Bunun igin ser-
yum, bizmut ve demir metal tuzlarindan birisi veya
kombinasyonlari renklendirme sollisyonuna eklenerek
renklendirme yapilmaktadir. Bu islem, istenilen estetik
etkiyi olusturmak icin dedisik renk tonlar olustu-
rulmasini miimkiin kilar®.

Monolitik zirkonya ile 6zellikle implant Gsti res-
torasyonlarda vertikal ve horizontal rezorbsiyona bagl
doku eksikligi durumlarinda pembe boyama yapilarak
diseti estetigi saglanmaktadir'®.

Monolitik zirkonya seramik sistemlerinde, Uretici
firmanin onerileri dogrultusunda glaziir islemleri yapil-
maktadir. Ornedin; Zenostar monolitik zirkonya sera-
mikler igin dncelikle restorasyon 1 520 °C sicaklikta 3
saat sinterizasyon firininda (Zenotec Fire, Wieland
Dental) sinterlenir. Daha sonra restorasyonun polisaj
islemleri (Zenostar Polishing Set) ve renklendirme
islemleri (Zenostar Color Zr) yapilir. Sonrasinda sprey
seklinde glaziir materyali (Zenostar Magic Glaze Spray)
uygulanarak 850 °C sicaklikta 2 dk sire ile sinteri-
zayonu gerceklestirilir®.
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Kim ve arkadaslarinin yaptigi calismada; mono-
litik zirkonyaya uygulanan renklendirme ile birlikte
ylizey islemlerinin; ylizey 6zelliklerini dnemli derecede
degistirdigi, en plriizsiz ylzeyin glazir ile elde edildigi
ve bu islemlerin translusensiye etkisinin minimal oldu-
du, glaziirin opakhdi biraz azalttigi sonucuna varil-
migtir®2,

Sulaiman ve arkadaslarinin monolitik zirkonya
ylizeyine gastrik asidin etkisini arastirdiklari calismada
vardiklan sonug; asit miidahalesi sonucunda monolitik
zirkonya pirlizsiiz ylizey gbstermektedir ve optik 6zel-
likleri minimum etkilenmistir. Monolitik zirkonya mater-
yalinin pdriizsiiz ylzey gdstermesinin gergek koroziv
direng olup olmadigi net bir sekilde sdylenememistir®.

Zirkonyanin yiiksek opak etkisi, matriksindeki
daha biyilk olan partikiller nedeniyle olusan isik
dalgasi ve farkl kirinim etkisine baglidir. Konvansiyonel
zirkonya seramikler, opak yapisindan dolayi asiri dere-
cede renklenen destek dislerde, metal post-kor yapilan
destek dislerde, metal dayanak kullanilan implant Gsti
sabit restorasyonlarda kullaniimaktadir. Konvansiyonel
zirkonya seramikler, opak goriinimiinden dolayi
ozellikle estetigin 6n planda oldugu anterior bolgelerde
sinirll kullanim alanina sahiptir>*%’. Opak gériiniim-
leri ile mat ve cansiz bir goriintii olustururlar®,

Monokromatik zirkonya alt vyapilar, bireysel
renklendirme iglemleri, st yapi tabakalama teknikleri
ve cok renkli ve tabakali olarak retilen hazir blok
sistemleri ile birlikte estetik sonuglar vermektedirt®*,
Ancak renk stabilitesi ile ilgili uzun sureli klinik veriler
sinirhidir®.

Monolitik Zirkonya Seramiklerde Translusensi
Ozelligi

Zirkonya seramiklerin translusensi 6zelligi, bi-
yiik oranda isik sagilimi ile birlikte gerceklesen 1s1§in bir
bélimiinin materyalden gegmesidir'2. Bir seramigin
lizerine gelen 1sigin biylk ¢ogunlugu yansir ve diffiiz
olarak dadilirsa materyal opak goriiniir, 15Igin sadece
bir kismi dadilir, biyilik ¢gogunlugu seramikten dogru-
dan gecer ise materyal translusent gérinir>*. Zir-
konyanin translusensi 6zelliginin tespit edilmesi farkli
parametreleri iceren kompleks bir kombinasyon-
dur3°'5°.

Konvansiyonel zirkonya seramik sistemlerinin
translusensi diizeylerinin aliimina, allimina-zirkonya ve

metal alagimlar ile benzer oldudu ifade edilmekte-
dir16,30,51
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Translusensi 6zelliklerini etkileyen faktorler
1. Zirkonya seramigin kimyasal yapisi ve
aliimina igeriginin miktar®®°°,
Seramigin kalinhgi*?,
Kristal yapisi ve gren biykligi
Seramigin firnlanma sayisi*,
Veneer uygulama tekniklerit!,
Tekrarlanan seramik boyama firinlamalari
Sinterizasyon parametreleri3®43°C,
Uygulanan rezin simanin
parametreleril>?,
9. Yiizeyin polisajlanmasi®?,
10. Uretim  asamasindaki
boyutu®%°?,
11. Materyalin icerisindeki renk pigmentleri>,
12. Materyalde goriilen defekt ve porozitelerin
sayisi ve blyikligi®® >+,
13. Materyalin ylzey plrizlGlGga

16,25,30,43,50
!

11,52
’

N AW

polimerizasyon

primer partikil

42,56,57

Monolitik ve Konvansiyonel Zirkonya Seramik-
lerde Translusensi Ozelliginin Karsilastiriimasi

Konvansiyonel zirkonya seramiklerde translu-
sensi Ozelligi dustktlr. Isik gegirgenligi az olan opak
materyallerdir. Konvansiyonel zirkonya kor alt yapinin
kalinhg1 azaldikca translusensi &zelligi artmaktadir
ancak direng azalmaktadir’®>°. Monolitik zirkonya sera-
miklerin, konvansiyonel zirkonya seramiklere oranla
daha translusent olmasindan dolayr kompozit rezin
siman ile vyapistirlan restorasyonlarda simanin
polimerizasyonu daha iyi olmaktadir®®,

Translusensi olarak In-ceram alimina, In-
ceram zirkonyadan daha yiiksek translusent Ozellige
sahiptir. In-ceram zirkonyada lantan cam infiltrasyonu
oldudu igin translusensi Y-TZP'den daha ylksektir. An-
cak her iki materyalin de posterior bélgede, estetigin
onemli olmadigi ve opakligin gerekli oldugu vakalarda
kullanilmasi &nerilmektedir®®. Lava zirkonya korun, 0,3
ve 0,5 mm kalinlkta ylksek translusent oldugu
belirtilmigtir>>**°, Zirkonyanin, cam seramiklere oran-
la translusensligi daha disliktir, ancak zirkonya kalin-
liga bagl translusent degisikligine daha az hassastir®.

Matsuzaki ve arkadaslarinin yaptigi calismada
vardidi sonug; farkli renklerde monolitik zirkonya kon-
vansiyonel opak zirkonyaya gére daha yiiksek trans-
lusensi gostermektedir ve veneer porselen icgermeme-
sine ragmen porselene benzer renk degerleri vermek-
tedir. Translusent zirkonya, opak zirkonya ile benzer
seviyede dayaniklilik géstermektedir'.
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SONUC

Monolitik zirkonya seramik sistemlerinin giini-
miizde kullaniminin yayginlasmasi ile birlikte birgok
konvansiyonel zirkonya (reticisi monolitik zirkonya
Uretimine baslamistir. Yapilan galismalarda monolitik
zirkonyanin estetik ve optik &zellikleri dederlendirilmis
ve posterior restorasyonlara ek olarak estetik bélgede
de kullanilabilecek bir materyal oldugu bildirilmistir.
Monolitik zirkonyanin asinma dayanimi ve karsit dis
minesinde olusturdugu asinma konusunda literatiirde
fikir birligi mevcut degildir. Bu konuda daha fazla
calisma yapilmasi gerekmektedir.

Monolitik zirkonya seramik sistemleri ve bilgi-
sayar destekli restorasyon Uretim teknolojileri bugiin
pek cok yeni gelismeye imkan saglayarak ve yayginla-
sarak kullanimi artmaktadir. Gelecek déonemlerde ma-
teryal Uretimi Ozelliklerinin idealize edilmesi ile hasta
ve hekimlerin yiiksek oranda kullanacagi restoras-
yonlar yapilacaktir. Ozellikle nano boyutlarda biyotek-
nolojik Uretimler ile protetik tedavilerde cok Gnemli
gelismeler olacaktir
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