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ABSTRACT

Obijective: The purpose of this study was to evaluate the color
stability of compomer resins which exposure to different
beverages, mouth rinse solutions and toothpastes.

Material and Methods: For beverages, mouth rinse solutions and
toothpastes were created 5 sub-groups. All samples used in this
study were prepared according to the manufacturer's instructions
in the form of discs with a diameter of 10 mm and a height of 2
mm. Same brand and same color tone compomers (Voco,
Glasiosite Caps, A2) were used. After the polymerization, all
samples were polished with 600, 800 and 1000 grit silicon carbide
papers on an abrasive machine under running water. All samples
were incubated in distilled water for 24 hours at 37 °C. The
samples divided into three sub-groups (Group 1: beverages,
Group 2: mouth rinse solutions and Group 3: toothpastes).
Samples in group 1 were incubated in 5 different beverages and
samples in group 2 were incubated in 5 different mouth rinse
solutions for 24 hours at 37 °C. Brushing of the samples (Group
3) were done by the same operator over 2 minutes, twice a day for
4 weeks. The color values of all groups were measured with a
spectropfotometer before and after exposure to applications.

Results: All samples displayed color changes after applications
(AE=0.71 — 5.09), and there was a statistically difference among
sub-groups of beverages, mouth rinse solutions and toothpastes
(p<0.05).

Conclusion: Beverages and toothpastes that produce a higher
color change than the clinically acceptable value (AE=3.3) should
be used more carefully. Further clinical investigations are needed.

Key words: Beverages, compomer resin, color stability, mouth
rinse solution, toothpaste.

oz
Amag: Bu calismanin amaci farkl iceceklere, agiz ¢alkalama

soliisyonlarina ve dis macunlarina maruz birakilan kompomer

rezinlerin renk stabilitesini degerlendirmektir.

Gere¢ ve yontem: Icecek, agiz calkalama soliisyonu ve dis
macunu gruplart i¢in 5’er alt grup olusturuldu. Caligmada
kullanilan tiim 6rnekler (her grup i¢in n=10) iiretici tavsiyelerine
gore, 10 mm c¢apmda ve 2 mm yiiksekliginde disk seklinde
hazirlandi. Ayn1 marka ve ayni renk tonu kompomerler (Voco,
Glasiosite Caps, A2) kullanildi. Polimerizasyon sonrast drnekler,
600, 800 ve 1000 gritlik silikon karbid diskler kullanilarak su
sogutmasi altinda zimpara makinesi ile cilalandi. Tiim 6rnekler
distile su igerisinde 24 saat 37 °C’de inkiibe edildi. Ornekler iig
alt gruba ayrildi (Grup 1: igecekler, Grup 2: agiz calkalama
soliisyonlar1 ve Grup 3: dis macunlari). Birinci gruptaki 6rnekler
bes farkli icecek igerisinde, ikinci gruptaki 6rnekler bes farkli agiz
calkalama soliisyonu igerisinde 24 saat 37 °C’de bekletildi.
Orneklerin firgalanmasi (Grup 3) ayni operator tarafindan giinde
iki kez, 2 dakika siireyle 4 hafta uygulandi. Biitiin gruplarin renk
degerleri bir spektrofotometre ile uygulamalardan 6nce ve sonra
olgtildii.

Bulgular: Tiim gruplarda uygulamalar sonrasi renk degisiklikleri
gozlendi (AE= 0,71 — 5,09). Igecek gruplari arasinda, agiz
calkalama soliisyonlar1 arasinda ve dis macunlari arasinda,
istatistiksel farkliliklar bulundu (p<0,05).

Sonug: Klinik olarak kabul edilebilir degerden (AE=3,3) daha
fazla renk degisimi yapan igecekler ve dis macunlar1 daha dikkatli
kullanilmalidar. ileri klinik arastirmalara ihtiyac vardir.

Anahtar kelimeler: Igecekler, kompomer rezin, renk stabilitesi,

ag1z ¢alkalama soliisyonu, dis macunu.
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GIRiS

Cagdas iilkelerde yasayan toplum fertleri dis
estetigine olduk¢a 6nem vermektedir. Estetigin
fonksiyonun gectigini
sdylemek dahi miimkiindiir.' Son yillarda estetik
restorasyonlara ilginin artmasi nedeniyle dis
rengi ile uyumlu materyallerin dis hekimligi
pratiginde kullanimi giderek yayginlasmakta ve
dis kullanilan
materyallerin estetik 6zelliklerinin belirlenmesi
amaciyla ¢ok sayida arastirma yapilmaktadir.?®
Estetik restoratif materyallerden beklenilen,
cesitli etkenlere karsi renk stabilitelerini uzun
muhafaza  etmeleridir.®®  Fakat
restorasyonlarda i¢ ve dis etkilere bagli olarak
renk degisiklikleri meydana gelebilmektedir.®
Ayrica kullanilan materyallerin 6zellikleri, foto-
baslaticilar ve  inorganik
karakterleri, restorasyonlarin yiizey 6zelliklerini

neredeyse Oniine

hekimliginde restoratif

sure

doldurucularin

etkilediginden, renk degisiminde pay sahibidir.!*

renk
renk

Restoratif
degisimleri;
analizleriyle
Olglimlerde

materyallerdeki
gorsel ve enstriimental

belirlenebilir.1213
kisilerin

Gorsel
gorme  duyusundan
yararlanilir. Bu 6l¢limler enstriimental analizler
kadar hassas degildir. Sonuglar, kisiden kisiye

bagh
olarak yapilan

ve gozlem  kosullarina olarak
degisebilmektedir.

degerlendirmeye Ornek olarak; ticari olarak dis

Gorsel

hekimligi i¢in hazirlanmig renk skalalar
yardimiyla yapilan degerlendirmeler verilebilir.
Ekonomik bir yontemdir fakat ticari olarak

hazirlanan skalalar birbiriyle esdeger degildir.*

Renk o6l¢limiinde kullanilan aletlerin dis
hekimliginde kullanimi, ilk olarak endiistriyel
alanda kalite kontrol islemlerinde kullanilmak
lizere insan gorme duyusunu taklit eden ve
rengin degisik boyutlarin1 matematiksel olarak
belirten aletlerin dretilmesiyle baglamigtir.
Renk ol¢iimlerinde kullanilabilecek baglica 4
tip cihaz vardir. Bunlar; kolorimetreler,
spektroradyometreler, spektrofotometreler ve
dijital fotograf makinalaridir. Cihaz yardimiyla
yapilan  Olcimler daha  gilivenilir  ve
tekrarlanabilir niteliktedir.**** Bu agidan uygun
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bir analiz yontemi olan “CIELAB” renk analizi,
Internationale de I’Eclairage
tarafindan  1976’da Bu
yontemle yapilan renk degerlendirmeleri dental
aragtirmalarda olduk¢a kabul gérmektedir. Bu
sistemde rengin  degerlendirilmesi
goziiniin  renk  algilamasmmin  fizyolojik
ozellikleri ile baglantihdir. CIELAB renk
sistemlerinde  bir rengin  lokasyonu 3
koordinatla belirlenir. L*, a* ve b* degerlerini,

Comission
tanimlanmustir.

insan

her bir deger i¢in art1 ve eksi yonlii bir koordinat

sistemine yerlestirerek tarif etmek
miimkiindiir.8®® Bir materyalin  renginin
belirlenmesinde kullanilabilen L* a* b*

degerlerinde L* ifadesi objenin beyazligi-
siyahlig1 ile ilgilidir. Degerin artmasi beyaza
yakinligi,
gostermektedir. Bir nesnenin a* koordinatinin
(+) deger almas1 kirmizi, (-) deger almast yesil,
bir nesnenin b* koordinatinin (+) deger almasi
sar1, (-) deger almasi mavi rengin o nesnede
agirlikli renk oldugu anlamina gelir. AE degeri
ise; ayni ya da farkli 6rneklerin zaman i¢indeki
L*, a* ve b* koordinatlarindaki degisikliklerin

azalmast siyaha  yakilhig

miktarint matematiksel olarak ifade eder.

Iceceklerin  restoratif ~ materyallerde

olusturdugu renk degisiminin degerlendirildigi
calismalarda,  biinyesinde  ¢esitli  renk
kahve®® ve

kolada?*® restoratif materyallerin belirli siireler

pigmentleri barindiran  gay*®,

bekletilme islemine ¢ok sik basvurulmaktadir.
Bunlara ilave olarak ¢ocuklarin fazlaca tiikettigi
siit ve kola gibi asidik bir i¢ecek olan portakal
suyunun restoratif materyallerde olusturdugu
renk degisimi, 6nemli bir aragtirma konusudur.

Dis firgalamanin 6nemi toplum tarafindan
cok iyi biliniyor olmasina ragmen, ¢ocuklarda
dis
materyallerde olusturdugu renk degisimi az
bilinen bir husustur.

kullanilan macunlarinin restoratif

alt1
yasindan biiyiik ¢ocuklarda dis fircalamaya ek

Agiz calkalama sollisyonlarinin,

olarak giinde bir veya iki kez kullanilabilecegi
ve kavite olusumunun oOnlenmesinde etkin

olduklari ureticiler tarafindan One
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stiriilmektedir.  Biinyesinde renk
pigmentleri de iceren bu
kompomerlerde olusturabilecegi renk degisimi

merak konusudur.

cesitli
uriinlerin,

Onceki
gargaralarin ve dis macunlariin kompozitlerin
renk stabilitesi {lizerine etkilerinin incelendigi
goriilmiistiir. ™ 1! Bu ¢aligmanin amaci, rutin
olarak ¢ocuk dis hekimligi pratiginde kullanilan
ve siit disi restorasyonlari icin 6zel olarak
iiretilmis kompomer dolgu maddesinin renk
stabilitesine cesitli uygulamalarin (igecek, agiz
calkalama soliisyonu ve dig macunu) etkisinin

calismalarda; igeceklerin,

bir spektrofotometre yardimiyla
degerlendirilmesidir.
Bu calismanin sifir hipotezi farkh

iceceklere, ag1z ¢alkalama soliisyonlarina ve dis
macunlarina maruz birakilan kompemerlerin
renk stabilitelerinde farklilik olmayacagidir.

GEREC ve YONTEM
Orneklerin hazirlanmasi

Orneklerin hazirlanmasi amaciyla ayni firmaya
ait ayn1 renk kompomer (Voco, Glasiosite Caps,
A2) kullanildi. kullanilan  tiim
ornekler polivinil kloriirden hazirlanmig ¢ap1 10

Calismada

mm ve ylksekligi 2 mm olan, igerisinde
silindirik yuvalar bulunan, yapismaz 6zellikli bir
kalip kullanilarak {iretici talimatlarina gore
hazirlandi. Bir siman caminin {izeri polyester
strip bantla kapland1 ve kalip siman camu iizerine
yerlestirildi.  Yuva igerisine  yerlestirilen
kompomer agiz spatiili yardimiyla diizeltildi.
Uzerine seffaf bant ve siman camu yerlestirilerek
hafif basi uygulandi. Fazlalik materyalin tagmasi
ve diizgiin bir yilizey elde edilmesi saglandi.
LED

kaynagi (Satelec, Acteon, Fransa) 6rneklerin alt

Orneklerin  polimerizasyonunda 151k

ve 1ist yiizeyinden 20 saniye uygulandi.
Orneklerin renk dlgiimii yapilacak yiizeylerine
standart polisaj islemleri zimpara cihaz ile
(Phoenix Beta, Buehler, Illinois, ABD) sirasiyla
600, 800 ve 1000 gritlik silikon karbid zimpara
diskleri kullanilarak 100 devir/dk’da, 15’er
saniye boyunca su sogutmasi altinda uygulandi.

42

Tim Ornekler inkiibasyon amaciyla distile su
icerisinde 37 °C’de 24 saat bekletildi. Inkiibe
edilen omekler, her grupta 10 ornek olacak
sekilde 5 icecek, 5 ag1z calkalama soliisyonu ve
5 dis macunu gruplarina ayrildi. Baslangic renk
Olctimleri her bir Ornegin kurutma kagidi ile
kurulanmasindan sonra elde edildi.

Icecek grubu

Calismada kullanilan igecekler ve igerikleri
tablo 1’de verildi. Cay (2 gramlik Caykur poset
cayim 200 ml sicak suda 2 dakika
bekletilmesiyle elde edildi), kahve (3,6 gram
Nescafe Classic’in 300 ml sicak suda
¢ozdiriilmesiyle elde edildi), kola (Coca-cola),
siit (Pmar tam yagl siit), portakal suyu (Dimes
portakal suyu) icerisine yerlestirilen ornekler
37°C’de 24 saat siireyle genlestirilmis polistren
(EPS) kalip igerisinde bekletildi (Resim 1a).
Kurutma kagidi ile kurulanan 6rneklere renk
Ol¢limleri tekrarlandi.

Tablo 1. Calismada kullanilan icecekler, tireticiler ve icerikler
Igecekler Igerigi
Caykur 2 gr:

Cay
Kahve Nescafe 3.6

Uretici firma

Kola Coca-cola ikoz surubu, karbondioksit, renklendirici (karamel),
forik asit), dogal aroma vericiler, kafein
Siit Pinar

Portakal suyu Dimes imonsuyu konsantresi

A
ah

e |
 BRBRCAE

2,74 o I
.’ '
Resim 1a. Farkli igeceklerde bekletilen drnekler

Agiz calkalama soliisyonu grubu

kullanilan
sollisyonlar1 ve igerikleri tablo 2’de verildi.

Calismada agiz  calkalama
Ornekler ag1z calkalama soliisyonlar1 ve kontrol
grubu olarak distile su igerisinde 24 saat 37
°C’de bekletildi (Resim 1b) ve renk Ol¢iimleri

tekrarland.
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Tablo 2. Caligmada kullanilan agiz galkalama soliisyonlart,

ireticiler ve icerikler

A1z calkalama
soliisyonlart

Uretici firma igerigi

Su, sorbitol, sukraloz, fosforik asit, setilpridinyum klorid, mentol,

Uisterinesmartrinse  Johmsong g S0l e man 1
Su, sorbitol, propilen glikol, xylitol, sodyum benzoat, sodyum florid,
N . sukraloz, setilpridinyum klorid, polisorbat 80, aroma, poloxamer 407,
Hello kitty Sanrio disodyum EDTA, disodyum fosfat, mentol, sitrik asit, Cl 17200
(kirmizi 33)
Su, propilen glikol, gliserin, kalsiyum glikonat, PEG-40 hidrojen
Gum Junior Sunstar hintyagi, sodyum benzoat, metilparaben, aroma, sodyum sakkarin,
isomalt, sctilpridinyum kloriir, sitrik asit, C1 16035, CI 147005, limon
Listerine smart rinse ~ Johnson& Su, sorbitol, sukraloz, fosforik asit, setilpridinyum klorid, mentol,
bubblegum Johnson disodyum fosfat, flavor, sodyum sakkarin, kirmiz1 33
Distile su

Resim 1b. Farkli agiz calkalama soliisyonlarinda bekletilen
ornekler

Dis macunu grubu

Calismada kullanilan dis macunlar1 ve igerigi
tablo 3’te verildi. Firgalama isleminin standart
olabilmesi i¢in sarjli bir dis fircas1 kullanildi
(Oral B Triumph Trizone 5000). Dis firgasi her
dis macunu grubu i¢in en az 30 dakika sarjda
birakilarak uygulandi. Orneklerin firgalanma
islemi, giinde 2 kez 2 dakika olarak ayni
operatdr tarafindan yapildi. Dis macunlar,
ornek yiizeyinin dortte bir alanim kaplayacak
sekilde bir aplikator yardimiyla uygulandi. Her
firgalama sonrasi Ornekler akan su altinda
yikandi. Fircalama islemine 4 hafta devam
edildi ve orneklerden tekrar renk degerleri elde
edildi.

Tablo 3. Calismada kullanilan macunlar, iireticiler ve icerikler
Dis macunlari i

Uretici firma icerigi

Aqua, hidrat silika, sorbitol, gliserin, PEG-6, xanthan gum,
titanyum dioksit, cocamidopromil betain, titanyum dioksit,
aroma, sodyum florid, sodyum sakkarin, limon, sodyum
hidroksit, sukraloz,

Aqua, hidrat silika, sorbitol, sodyum lauryl silfat, seliiloz
gumaroma, sodyum sakkarin, karbomer, trisodyum fosfat,
sodyum florid, limon, benzil alkol, Cl 42090

Aqua, hidrat silika, sorbitol, gliserin, PEG-12, sodyum lauryl
siilfat, seliiloz gum, sodyum sakkarin, florid, aroma,
hidroksipropil metilseliiloz, mentol, cinnamal, djenol, limon,
C1 77891, Cl 42090

R.O.C.S. Trading Aqua, silika, xylitol, gliserin, xanthan gum, titanyum dioksit,
ROCS Kids Floridsiz G.ml‘lH. : cocamidopromil betain, kalsiyum gliserofosfat, polisorbat-
(Meyve kiilaht) 20, magnezyum klorid, aroma, sodyum sakkarin,
metilparaben, propilparaben, limon

Aqua, hidrat silika, sorbitol, gliserin, xanthan gum, titanyum
dioksit, cocamidopromil betain, sodyum metil cocoy! taurate,
aroma, chondrus crispus, sodyum florid, sodyum sakkarin,
limon, CI 73360, CI 74160

Sensodyne Pronamel GlaxoSmithKline

Procter&Gamble

Oral-B Proexpert Stages

Colgate Barbie Colgate-Palmolive

Aquafresh Little Teeth GlaxoSmithKline
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Renk ol¢iim standardizasyonunun
saglanmasi
Spektrofotometrenin ~ (Vita Easyshade, Vita

Zahnfabrik, Bad Sickingen, Almanya) Ol¢lim
ucuna uygun olacak sekilde tst kapak kisminda
girig deligi bulunan, alt kisminda ise kompomer
Ornegin sigabilecegi boslugu bulunan ve o&zel
olarak beyaz poliasetatdan iiretilmis bir blok,
omeklerin  renk kolaylik
saglamak i¢in kullanildi. Kalibin alt par¢asindaki
boslugun arka poliasetat yiizeyi,
standart beyaz arka plan kullamlarak yapilmasini,
pargasindaki  delik,
merkezinden yapilmasini saglamigtir (Resim 2a-e).

Olglimlemelerinde
Olglimlerin

iist Olciimlerin ~ 6rnegin

Resim 2. a) Poliasetat kalip, b) Kalibin igerisine kompomer
numunenin yerlestirilmesi, ¢) Ust kapagimin kapatilmasi, d)
Spektrofotometre cihazi, €) Spektrofotometre cihazi ile renk
Ol¢timil yapilmasi

Olgiimler CIE (Commission International de
I’Eclairage) L*a*b*
yapildi. Olgiimler hata paymi azaltmak amaglh
ti¢ kez tekrarlandi ve ii¢ 6l¢limiin ortalamast L*,
b* degerleri olarak kaydedildi.
Orneklerden elde edilen renk degerlerinin
degerlendirilmesi amactyla kullanilan formiil
asagida gosterildi. AE; renk degerleri arasindaki

sistemi  kullanilarak

a* ve

farklilig1 ifade etmektedir.
AE=[(Lo-La)? + (az-a0)° + (D2-br)’] 2
Istatistiksel analiz

Elde edilen wverilerin istatistiksel olarak
hesaplanmasinda varyans analizi (ANOVA),
ortalamalarin ¢oklu karsilastirilmasinda ise
Tukey HSD testi kullanild1 (SPSS version 15,
Statistical Package for Social Science, SPSS
Inc., Chicago, IL, ABD). Istatistiksel anlamlilik
degeri 0,05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Farkl1 i¢ecek, agiz calkalama soliisyonu ve dig
macunu uygulanan kompomer 6rneklerden elde
edilen ortalama L*, a* ve b* degerleri ile AE
degerleri Tablo 4-6’da gosterilmektedir.
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Tablo 4. igecek gruplarindan elde edilen ortalama L*, a*, b* ve

AE degerleri
Gruplar N L a b AE*
Cay 10 80,22 32 27,3 4,320
Kahve 10 80,46 41 28,7 5,09¢
Kola 10 79,62 32 26,9 4,77bc
Siit 10 82,00 27 27,6 28la
Portakal suyu 10 83,20 2,3 28,7 2.96a

*Farkli harfler istatistiksel farklilig1 gostermektedir.

Tablo 5. Agiz calkalama soliisyonu gruplarindan elde edilen
ortalama L*, a*, b* ve AE degerleri

Gruplar N L a b AE*
Listerine smart rinse mint shield 10 81,88 1,95 25,06 2,33c
Hello kitty 10 8213 1,96 24,87 2,08b
Gum junior 10 82,09 194 2499 2,11b
Listerine smart rinse bubblegum 10 8230 1,92 24,79 1,91b
Distile su 10 83,50 1,80 25,00 0,71a

*Farkli harfler istatistiksel farklilig1 gostermektedir.

Tablo 6. Dig macunu gruplarindan elde edilen ortalama L*, a*, b*
ve AE degerleri

Gruplar N L a b AE*

Oral-B Pro-expert Stages 10 79,76 1,94 25,58 4,04d
Sensodyne Pronamel 10 80,82 2,00 25,40 2,99bc
Colgate Barbie 10 81,92 1,84 25,58 1,89
Rocs Kids 10 81,26 2,12 25,30 2,58b
Aquafresh Little Teeth 10 81,20 1,98 24,12 3,04c

*Farkli harfler istatistiksel farklilig1 gostermektedir.

Tim gruplardan elde edilen AE degerleri
ayrt ayrt degerlendirildiginde, tiim gruplarda
(icecek, agiz calkalama sollisyonu ve dis
macunu) istatistiksel fark oldugu saptandi
(p<0,05).

Icecek grubunda en fazla renk degisimi
kahve grubunda (AE=5,09), en az ise siit
grubunda (AE=2,81) bulundu. Istatistiksel
olarak siit ve portakal suyu benzer AE degerleri
gosterdi (Tablo 4). Agiz calkalama soliisyonu
grubunda en fazla renk degisimi Listerine smart
rinse bubble gum grubunda (AE=2,33), en az ise
distile su grubunda (AE=0,71) bulundu. Diger
ag1z calkalama soliisyonlarinin benzer sekilde
renk degisimi olusturdugu tespit edildi (Tablo
5). Dig macunu grubunda en fazla renk degisimi
Oral-B Pro-expert Stages grubunda (AE=4,04),
en az ise Colgate Barbie grubunda (AE=1,89)
bulundu (p<0,05) (Tablo 6).

TARTISMA

Agiz saghigi kadar estetigin de 6n plana ¢iktigi
giinlimiizde, estetik dolgu maddeleri ile ilgili

gectikce
dislerinin

yapilan  aragtirma
artmaktadir.
restoratif tedavileri igin tretilmis ‘“kompomer”
materyalinin renk stabilitesini degerlendirmek
amaglanmig, ¢esitli uygulamalara (icecekler,

sayis1  gin

Caligmamizda, siit

ag1z calkalama soliisyonlar1 ve dis macunlar)

maruz  birakilan  kompomer  oOrneklerde,
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spektrofotometre cihazi ve L*, a*, b* degerleri
kullanilarak renk Ol¢limleri yapilmis ve renk
farkliliklar1 (AE) degerlendirilmistir.

Insan gozii renk farkhiliklarini gozleme
acisindan sinirhidir. Ideal izleme ortaminda
(laboratuvar  sartlar1) gdzlemcilerin ¢ogu
3,3'den fazla AE degerlerine sahip renk
farkliliklarim1  kolaylikla  anlayabilmelerine
karsin'®, AE degerlerinin 2,7 nin altinda oldugu
renk degisikliklerini
1718~ Ayrica klinik olarak

durumlarda
anlayamamaktadir
kabul edilebilir degerin AE<3,7 oldugu da rapor
edilmektedir.*

Farkli iceceklerin restoratif materyallerin
rengine etkisi ¢cok sayida aragtirmaya konu
olmustur.24202! Tekee ve ark.* farkli restoratif
materyalleri (3 kompozit ve 1 kompomer) ¢ay,
kola ve su icerisinde bir ay siire ile bekletmis ve
renk degisikliklerini incelemiglerdir. Bir ay
sonrasinda renk degisim degerlerinin 1,31-
15,28 arasinda
Ozellikle ~ kompomer renk
degisiminin daha fazla oldugunu, kolada
bekletilen o6rneklerde AE degerinin 15,28 ve
cayda bekletilen 6rneklerin AE degerinin 12,22

oldugunu bildirmislerdir.

orneklerde

oldugunu bildirmislerdir.

Abu-Bakr ve ark.? dort farkli kompomer,
1 kompozit ve 1 rezin-modifiye camiyonomer
siman kullandig1 ¢alismada, numuneleri viski,
kola, portakal suyu ve deiyonize su igerisinde
60 giin siiresince giinde 3 saat bekletmigler ve
renk stabilitelerini 1., 7., 30. ve 60. giin
Ol¢iimlemislerdir. Caligma sonucunda
kompomer ve camiyonomerin zaman periyodu
arttikca daha fazla renk degisimi sergiledigini,
kompozitin minimal renk degisimi gosterdigini
ve en fazla renk degisiminin, viskide bekletilen
numunelerde gézlendigini bildirmislerdir.

Llena ve ark? nanohibrid rezin-bazl
kompozit, ormoser ve kullandig1
standart olarak hazirlanmis ve

kompomer
calismada,
polisajlanmis numuneleri kirmizi sarap, kahve,
distile
Numunelerden 1, 7, 21 ve 28 giin sonra renk
renk

kola ve suda  bekletmislerdir.

Olgimleri yapmusglar ve en fazla
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degisikligine kirmizi sarabin neden oldugunu
(AE =15,36-31,09), kolanin kompomer ve
ormoser drnekler tizerinde daha ilk giinden klinik
olarak kabul edilen degerden daha fazla renk
degisimine neden oldugunu bildirmislerdir.

Giiler ve ark.® calismalarinda su, kahve,
cay, kola ve kirmizi sarap igerisinde 48 saat
beklettikleri 6 farkli  kompozitin
stabilitesini degerlendirmislerdir. Test ettikleri
6 farkli kompozit i¢inde en diisik AE
degerlerini su igerisinde bekletilen gruplarda
tespit etmisler, en yiiksek renk degisiminin ise
kirmizi sarap ve kahvede bekletilen gruplarda

renk

oldugunu bildirmislerdir.

Kumari ve ark.?! cay, kahve, kola, zerdegal
ve yapay tiikiiriik icerisinde 10 dakika siireyle
giinde 2 kez toplamda 30 giin beklettikleri ve
farkli polisaj islemleri uyguladiklari nanohibrit
kompozitlerde,
zerdecalin renk degisimine neden oldugunu,
zerdecali, kahve, cay, kola ve yapay tiikiiriigiin
takip ettigini bildirmiglerdir.

biitiin gruplarda en fazla

Iceceklerin  restoratif materyallerin  renk
stabilitesi
calismalarda, restoratif materyallerin rengine olan
etkisi bilinen kahvenin?®? ve farkli diger igecek
kullanildig 2492021
Calismamizda ¢ocuklarin giinliik tiiketebilecekleri
cay, kola, siit ve portakal suyuna ek olarak
kahvenin kompomerlerin renk stabilitesine etkisi
degerlendirilmistir.

iizerine etkisinin  degerlendirildigi

cesitlerinin bilinmektedir.

Onceki restoratif

materyallerden hazirlanan orneklerin  farklt

caligmalarda

ortamlarda farkli siireler bekletilerek, renk
stabilitesi
gdzlenmistir.**2°2! Orneklerin dort hafta igecek

acisindan incelendigi

icinde bekletilmesi sonucu olusan renk
degisiminin, agiz igerisinde yaklasik olarak 2,5
yilda olusabilecegi, drneklerin 24 saat icecek
icinde bekletilmesi sonucu olusan renk
degisikligi degerlerine ise, agiz igerisinde en az
bir ayda ulasilabilecegi bildirilmistir.%?? Bu
noktadan hareketle drneklerin 24 saat siireyle
icecek igerisinde bekletilmesi sonucu elde

edilen renk degisimi degerlerinin, klinik olarak
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kabul edilebilir degerden yiiksek bulunmasi
halinde, igecekler i¢inde daha
bekletilmesinin  Onemi azalmaktadir. Ayrica
calismalarda materyalin
emmesine bagli olarak optik 06zelliklerinde
meydana gelen degisime bagli olarak da AE
degerlerinde degisiklik
bildirilmektedir.?® ik 24
degisiklikleri polimerizasyon reaksiyonlarimnin
devam etmesiyle iligkilendirilir. Calismamizda
tim Ornekler polimerizasyondan sonra 24 saat
37°C’de distile su igerisinde bekletildikten
sonra cesitli uygulamalara tabi tutulmustur.
Calismamizda bekleme siiresi olarak 24 saat
almmustir.  Onceki dikkate
almdiginda, calismamizda kullanilan siirenin
kompomer numunelerin renk stabilitelerinin
degerlendirilmesi acisindan yeterli
disiiniilebilir. Calismamizda siit ve portakal
suyu gruplarinda AE’nin klinik olarak kabul
edilen degerin altinda oldugu gozlenmistir. Cay,
kahve ve kola gruplarinda ise renk degisimi
degerlerinin  klinik olarak kabul edilebilir
degerden (AE>3,3) biiyilkk oldugu tespit
edilmistir. Kolanin igerigindeki sitrik asitin ve

fazla

uzun sureli su

olusabilecegi

saatteki  renk

caligmalar

olacagi

disik pH’ya sahip olmasimin, rezinlerin
yiizeylerinde bozulmaya sebep olabilecegini'’,
cay sahip oldugu
pigmentlerinin, kompomerlerin

stabiliteleri iizerine etki ettigini

renk
renk
sOylemek

ve kahvenin

mimkindir.

Cesitli amaglar icin kullanilan gargara ve
agiz calkalama sollisyonlarinin, dislerde ve
restorasyonlarda renk degisikligine yol agabildigi
bilinmektedir. Ulkemizde tedarikgiler tarafindan
yenice tanitim yapilan ve hekimler tarafindan
yeni yeni Onerilmeye baslanilan agiz ¢alkalama

soliisyonlart, tretici  tavsiyeleri  dikkate
alindiginda 6 yasindan biiyiik ¢ocuklarda, dis
fircalamaya ek olarak, glinde bir/iki kez

kullanilabilmektedir. igerik olarak sodyum florid
ve kalsiyum glikonat gibi ciirlik olusumunu
engelleyebilen maddeler i¢eren bu trtinler ayni
zamanda renk pigmentleri de igermektedir.
fayda
gargaralarin restoratif materyallerde ne derece

Kullamlmasinda  biiyiik goriilen
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renk degisimi yaptigini saptamak amaciyla cesitli
calismalar yapilmustir.22? Ongél ve ark 8 yaptiklari
calismada,
numuneleri 6 farkli gargara (Klorhex, Listerine,
Tantum Verde, Andorex, Pharmol Zn, Gengigel
ve distile su) igerisinde 24 saat bekletmislerdir.
Calisma sonucunda tiim 6rneklerde renk farkliligt
saptamis ve agiz gargaralarinin materyallerde
olusturduklar1  renk  farkliliklar
bulunmustur. Ozellikle Listerin ve Klorheksidin

kompozitlerden hazirladiklart

anlamh

gruplarinda  daha  yiiksek renk  degisimi
bildirmislerdir. Lee ve ark.?* yaptiklar1 ¢aligmada
cesitli  gargaralarda  (Listerine,  Peridex,

Rembrandt Age Defying ve Distile su) 24 saat ve
7 gin bekletilen kompomer orneklerin AE
degerinin 3,3’den az oldugunu bildirmistir.

Onceki galigmalarda gargaralar igerisinde
orneklerin bekletme siiresinin 12 saat, 24 saat ve
7 gin gibi farkh oldugu
gozlenmistir.524?° Orneklerin 12 saat siire ile

sureler

gargara icerisinde bekletilmesinin, 1 yil
boyunca giinde 2 kere gargara yapmaya es
deger 28,25
Calismamizda Orneklerin 24 saat siire ile agiz

calkalama

olabilecegi belirtilmistir.

soliisyonlar1 icerisinde
bekletilmesinin, kompomer Orneklerin renk
degisikliklerinin tespiti igin yeterli olabilecegi
Bu

alindiginda;

diistintilmiistiir.
dikkate
sollisyonlarina maruz birakilan kompomer

calismanin  sonuglari

agiz calkalama
orneklerden elde edilen en yiiksek AE degeri
2,3°diir. Fakat tiikiiriigiin yapisi, akis hizi,
pelikil ve diger agiz i¢i etmenler, elde edilen
degerleri degistirebilir. Bu nedenle ileride
yapilacak klinik ¢aligmalarin sonuglariyla in
vitro sonuglarin desteklenmesi gerekmektedir.

Dis macunlari, restoratif materyallerin
renk Ozelliklerini ve ylizey 6zelliklerini (ylizey
piiriizliiliigii ve sertligi) degistirebilmektedir.®
Disk seklinde
renk

hazirlanan farkli kompozit

farkli  dis

macunlarinin etkisini inceleyen ¢ok sayida
13,26,27

rezinlerin stabilitesine

arastirma mevcuttur.

Roopa ve ark.® beyazlatici ozellikli dis

macunlarint ~ kompomer  ve  kompozit
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numunelerine uygulamis, her iki materyalde de
yiiksek diizeyde renk degisiminin olustugunu
bildirmistir. Ozellikle 14 giinliikk fircalama
sonrasi renk degisiminin daha fazla oldugunu 4
haftalik firgalama sonrasi renk degisiminin daha
stabil oldugunu bildirmislerdir. Roselino ve
ark.?” dis macunlarmin kompozitlerin renk
stabilitesine etkisini inceledikleri calismada, 5
yillik yaslanmaya es deger olarak 73000 tur
mekanik fircalama islemine tabi tuttuklari
0,69-7,12

kompozitlerde AE  degerlerini

arasinda bulduklarint bildirmiglerdir.

Cesitli galismalarda giinde 2 kez ve her
keresinde 2 dakika yapilan firgalama isleminin,
agizda bulunan 28 dis lizerine uygulandiginda,
her bir dise diisen ortalama firgalama siiresinin
yaklagik  olarak 10 olacag1
bildirilmistir.?®?® Bu noktadan hareketle, her bir
dis veya numune yiizeyinin 1 ay siireyle giinde
2 kez 2 dakikalik fircalanmasi islemi; yaklagik
olarak agiz

saniye

icerisinde yapilan 24 ayhk
tekabiil Bu
caligmamizda kompomer yiizeylerinden elde
edilen renk degisimi degerlerine, diizenli bir
fircalama yapildig: takdirde agiz igerisinde 24

firgalamaya eder. nedenle

ay gibi uzun bir fircalama siirecinin sonunda
ulasilabilecegi diisiiniilebilir.

Bu dis olarak,
tilkemizde satig1 bulunan ve ulagimi kolay olan

caligmada macunu
dis macunlart tercih edilmistir. Elde edilen
sonuglar dikkate alindiginda, klinik olarak
kabul edilebilir degerin (3,3) flizerinde AE
degeri Oral-B Pro-expert Stages grubundan
(AE=4,04) elde edilmistir. Diger gruplardan
elde edilen renk degisim degerleri 3,3’den daha
az bulunmustur. Dis

farkliliklarin,
renk degisim  degerlerindeki

macunlariin
igeriklerindeki kompomer
orneklerin

farkliliklara

ulagsmak miimkiindiir.

neden olabilecegi  sonucuna

elde
dikkate alindiginda, ¢calismamizin sifir hipotezi

Calismamizdan edilen sonuglar

reddedilmistir. Kompomerlerin maruz
kaldiklar1  ortamlardan  etkilendigi, renk
stabilitelerini koruyamadigi sonucuna
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ulagtlmigtir. Dahasi klinik olarak numunelerin
tiikiirik icerisinde olmasiin, agiz iginde
bulunan enzimlerin, spesifik proteinler ve
iyonlarin, restorasyonlarin renk ve ylizeysel
etkileyecegi de rapor
edilmektedir.? Kompomerlerle ilgili yapilacak
ileriki

ozelliklerini

renk
stabilitesi ve yiizey Ozelliklerinin tam olarak
anlasilabilmesi i¢in i¢ceceklerin, agiz ¢alkalama

calismalarda, kompomerlerin

solisyonlarinin ve dis macunlarmin agiz

icerisinde  kullandirilarak  yapilan  klinik

caligmalara ihtiyag vardir.
SONUC

1. Farkli icecek, agiz calkalama soliisyonu ve
dis macunu uygulanan kompomerlerin renginde
degisiklikler olusmaktadir.

2. Cocuklarin siklikla tiikettikleri iceceklerin,
klinik olarak fark
edilebilir oranda renk degisimine neden oldugu

kompomerler {izerinde

unutulmamali, 6zellikle kahve, kola ve cay
tilketiminin daha fazla renk degisimine neden
olabilecegi bilinmelidir.

3. Kompomer restorasyonlarina sahip
cocuklarda restorasyonlarin renk stabilitesinin
korunabilmesi amaciyla dis macunlari daha

dikkatli secilmelidir.

4. Agiz galkalama soliisyonlari, klinik olarak
kabul edilebilir degerin altinda renk degisimi
olugturmustur. Bu sollisyonlarin, kompomer
restorasyonuna sahip ¢ocuklarda renk degisimi
acisindan giivenle kullanilabilecegi fakat klinik
caligmalarla sonug¢larimizin desteklenmesinin
gerekli oldugu sonucuna ulasilmstir.
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