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ABSTRACT (074

Objectives: The skeletal remains belonging to 188
individuals with jaws and teeth from the medieval
cemetery region of the first structured level of the Van-
Karagiindiiz Hoyiik have been investigated in order to

study the pathological lesions.

Materials and Methods: The material of this study is
consisted of belonging to a total of 188 adult individuals,
who composed from 81 women (43.09%) and 107 men
(56,91%) (2734 permanent teeth and 283 jaws).

Results: In the permanent teeth of adults, tooth wear was
95.54%, dental caries was 6.36%, hypoplasia was
24.91%, dental calculus was 25.90%, abscess was 1.86%,
alveolar loss in periodontal diseases was 40.64% and

(premortem) tooth loss is seen in proportion as18,73%.

Conclusions: The Karagiindiiz medieval society's
nutrition regime, which is generally thought to have a
lifestyle based on agriculture and animal husbandry, is
generally consisted from well grinded, but somewhat
fibrous and hard nutrients.

Keywords: Van-Karagiindiiz, Medieval, Teeth and Jaws
Pathology

Amagc: Van-Karagiindiiz Hoyligii birinci yap1 katinda yer
alan ve Ortagag Donemi ile tarihlendirilen mezarlik
alanindan c¢ikarilan dis ve c¢enelere sahip 188 erigkin
bireye ait iskelet kalintilari; dislerde ve c¢enelerde iz
birakan patolojik lezyonlart incelemek amaciyla

arastirilmustir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma materyalimizi 81 kadin
(%43,09) ve 107 erkek (%56,91) olmak iizere toplam 188
erigkin bireye ait 2734 daimi dis ve 283 g¢ene

olusturmaktadir.

Bulgular: Erigkinlerin daimi diglerinde, dis asimmasi
%95,54, dis ciiriigii %6,36, hipoplazi %2491, distast
%25,90, apse %1,86, periodontal hastaliklar iginde
degerlendirilen alveol kaybi %40,64 ve o6liim Oncesi

(premortem) dis kayb1 %18,73 oraninda goriilmektedir.

Sonu¢: Genel olarak tarim ve hayvanciliga dayali bir
yagam bigimine sahip oldugu diisiiniilen Karagiindiiz
Ortacag toplumunun beslenme rejimini, genellikle iyi
ogiitiilmiis, fakat biraz lifli  ve sert Dbesinler

olusturmaktadir.

Anahtar kelimeler: Van-Karagiindiiz, Ortagag, Dis ve
Cene Hastaliklar1
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GIRiS

Karagiindiiz, Van ili merkezinin 35 km.
kuzeydogusunda yer alan ve Van Merkez llge -
Ercek bucagina bagli bir koydiir. Arastirma
kapsaminda Karagiindiiz mevkiinde iki alanda
kazi calismast yapilmistir. Bunlar Eski
Karagiindiiz koyiinde yer alan Karagiindiiz
Hoytigi ve bu hoyiigin 1,5 km. dogusundaki
MO 1000 yillarina tarihlendirilen Erken Demir
Cag1 Nekropol alanidir. ilk olarak Karagiindiiz
kazisi, 1992 yilinda Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Van Bolgesi Tarih ve
Arkeoloji Arastirmalari Merkezi ile Van Miize
Miidiirliigii’'nce ortaklasa olarak bu nekropol
alaninda bir kurtarma kazis1 olarak baslatilmis,
daha sonra Ercek Golii’niin giderek yiikselmesi
iizerine caligmalarin agirhgr 1994 yilindan
itibaren hoytge kaydirilmgtir.*

GEREC ve YONTEM

Calisma materyalini 1994-1998 yillar1 arasinda
Van-Karagiindiiz Hoyligii'nde yapilan kazi
calismalar1 sirasinda, hoyligiin birinci yap1
katinda yer alan ve Ortagag Doneme
tarihlendirilen mezarlik alanindan ¢ikarilan,
toplam 188 eriskin bireye (81 kadin ve 107
erkek) ait 2734 daimi dis ve 283 gene
olusturmaktadir.

Bireylerde cinsiyet belirlenirken
kemiklerin  genel morfolojik  yapilarina,
ozellikle kafatasi ve pelvisteki cinsiyet
kriterlerine bakilmis®, yaslandirmada ise, geng
eriskinlerde epifizlerin kaynasma yaslari,
daimi dislerin koklerinin kapanmasi®7, eriskin
bireylerde sutural yaslandirma®S, symphysial
yaglandirma (Tood’un)’, dental aginma’'°,
claviculanin kesitill, femur ve humerusun
proksimal kesitindeki spongiosa dokusunun
yapisi? dikkate alinmugtir. Bunlarin yani sira
birkag kriterin ele alinmasiyla yapilan ve
oldukca gilivenilir sonuglar veren kompleks
yaglandirma  metodu®®,  gerekli iskelet
materyallerinin bir arada bulundugu durumda
kullanilan bir bagka yaslandirma metodudur.
Dislerde ve c¢enelerdeki paleopatolojik
bulgularin saptanmasinda ise Ortner ve

Putschar’in'*, Brothwell’in’, Bouville ve
digerlerinin®®, Hillson’m¥ ¢alismalarindan
yararlanilmustir.

Karagiindiiz Ortacag
eriskinlerinde ¢ene ve disler lizerinde saptanan
patolojik olusumlarla ilgili biitiin veriler SPSS
programina yiiklenerek aritmetik ortalamalar
ve standart hatalar1 belirlenmistir. Ayrica kadin
ve erkek bireyler arasinda, alt ve iist ¢enede bu
olugumlarin gorilme farkliliklarinin anlaml
olup olmadiginin tespit edilmesi amaciyla,
verilerimize t testi ve ki kare (X2) testi
uygulanmustir.

BULGULAR

toplumunun

Disler paleoantropolojik arastirmalarda oldukca
onemli materyallerdir. Iskelet sisteminin en sert
organi olan disler, canli dldiikten sonra toprak
altinda uzun siire bozulmadan kalabilmekte ve
kazilarda g¢ogunlukla saglam olarak ve ¢ok
miktarda ele gecirilmektedir. Karagiindiiz
Ortagag bireylerine ait disler ve c¢eneler
paleopatolojik acidan incelenmis ve bu
bireylerde dental aginma, dis ¢iiriigili, hipoplazi,
distasi, apse, premortem (6liim oncesi) dis kayb1
ve alveol kaybi gibi lezyonlar belirlenebilmistir
(Tablo 1).%

Tablo 1. Karagiindiiz toplumunda erigkin bireylerde gériilen dis ve
cene patolojileri

Kadin Erkek Genel

Dental Lezyonlar B G % B G % B G %

Ciirtik (dis) 1185 | 86 | 7,26 | 1549 | 88 | 5,68 | 2734 | 174 | 6,36
Hipoplazi (dis) 1185 | 386 | 32,57 | 1549 | 295 [ 19,04 [ 2734 | 681 | 24,91
Distas1 (dis) 1185 | 245 20,68 | 1549 | 463 | 29,89 | 2734 | 708 | 25,9
Apse (alveol) 1577 | 27 | 1,71 | 1813 | 36 | 1,99 | 3390 | 63 | 1,86
Alveol Kaybi (¢ene) 122 | 44 136,07 161 | 71 | 44,1 | 283 | 115 40,64
Premortem D.K. (alveol) | 1577 |272]17,25| 1813 | 363 | 20,02 | 3390 | 635 | 18,73

1. Dis Asinmasi

Dis asinmasi, ¢igneme esnasinda dislerin
birbirlerine siirtiinmeleri ve bu arada ¢ignenen
gida igerisindeki sert cisimlerin yol actig
tahribat sonucu dis minesinin  giderek
eksilmesidir.17 Karagiindiiz toplumu kadin ve
erkek bireylerinin daimi dislerinde %95,54
oraninda aginma saptanmustir (Resim 1).
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Bu olusumdan en fazla etkilenen dis grubu
1. kesici digler (%46,15) olup, tiim daimi
dislerde lezyon c¢ogunlukla Brothwell’in7
derecelendirme sistemine gore az birikim
derecesinde yogunlagsmakta (%69,21), bunu
sirasiyla orta (%24,66) ve ileri (%6,13) birikim
dereceleri
bireylerinin diglerinde ileri derecede distast
birikimi oldukg¢a diisiik bir deger ile karsimiza
c¢ikmaktadir. Bu da bize distast birikiminin
alveol kaybi ve oOlim oOncesi dis kaybi gibi
patolojik lezyonlarin olusumunda etkili olmakla
birlikte, bu etkinin ¢ok da fazla olmadigim
diistindiirmektedir. Bu toplumda, erkeklerde
(%29,89) kadinlara (%20,68) nazaran daha fazla
oranda distagt saptanmistir. Distagt olusumu
ozellikle lingual yiizeyde (%44,41)
yogunlagsmaktadir. Bu olusumdan 6n digler arka
dislere gore daha fazla etkilenmistir.

5.Apse

izlemektedir. Karagiindiiz

Apse ileri derecedeki dis ¢iiriikleri ya da asirt
dis asinmasinin ardindan pulpa boslugunun
iltihaplanmasim1 ifade eden patolojik bir
lezyondur.?? Karagiindiiz toplumunda apse
olusumu kadinlarda ve erkeklerde %1,86 gibi
oldukca diisiik bir deger gosterir ve bu
olusumdan en fazla 1. biiyiik az1 disler (%4,16)
etkilenmigtir (Resim 5).
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Resim 5. Apse ve ¢iiriik (mandibula)

Apse olusumu arka dislerde yanaga, On
dislerde dudaga bakan tarafta daha yogun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dile bakan
tarafta apse olusumlari daha azdir.

Populasyonda hem ileri derecede ciiriik
hem de ileri derecede asinmadan kaynakli apse
olusumlara rastlanirken, asimmma kaynakli
apseler biraz daha fazla goriilmektedir. Bu
toplumda apse olusumundan erkekler (%1,99)
kadinlara (%1,71) gore biraz daha fazla
etkilenmistir.

6.Periodontal Hastaliklar (Alveol Kaybi)

Alveol kaybi periodontal hastaliklar icinde
degerlendirilmektedir. Periodontal hastaliklar
mikroorganizmalarin

iltihaplanmas1 sonucunda, diseti ve alveol
7,23-25

etkisiyle,  disetinin

kemik c¢ekilmesini ifade etmektedir.
Periodontal hastaliklara yol acan etmenler
arasinda, ileri derecede c¢iiriik, aginma, apse,
yogun distast  birikimi gibi  olusumlar
sayilabilir. Karagiindiiz kadin ve erkek
bireyleri alveol kaybi bakimindan 9%40,64
oraninda bir deger vermektedir (Resim 6).
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Resim 6. Alveol kayb1 ve 6liim 6ncesi dig kaybr (mandibula)
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Kadin ve erkek bireylerde alt ¢ene ve tist
ceneler birlikte degerlendirildiginde,
populasyonda en  fazla  Brothwell’in’
derecelendirme sistemine gore orta diizeyde
(%46,09) bir alveol kaybina rastlanmaktadir.
Bunu %43,48 ile az ve %10,43 ile ileri
dereceler izlemektedir. Alveol kaybina erkek
bireyler (%44,10) kadinlara (%36,07) gore
daha fazla maruz kalmiglardir. Ancak
incelenen materyalde alveol kaybia yol
acacak patolojik lezyonlara ¢ok belirgin olarak
rastlanmamustir.

7.0liim Oncesi (Premortem) Dis Kayb1

Premortem dis kaybi, bireyin oliimiinden Once
meydana gelen dis kaybidir. Bu lezyona genellikle
ileri derecedeki ciiriik ve asinma, yogun distast
birikimi ya da 6nemli periodontal rahatsizliklar
neden olmaktadir.®** Oliim &ncesi (premortem)
dis kaybi incelenen erigkin bireylerde %18,73

oraninda belirlenmistir (Resim 7).
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Resim 7. Oliim 6ncesi dis kayb1 (mandibula).

Bu olusum en fazla 1. biiyiik az1 dislerini

(%35,21) etkilemistir. Her iki cinsiyet grubunda

da ozellikle arka digler 6n diglere oranla bu
lezyona daha fazla maruz kalmglardir.

Karagiindiiz toplumunda distasi, apse ve
alveol kaybinda oldugu gibi, 6liim 6ncesi dis
kaybinda da erkek bireyler (%20,02) kadin
bireylere  (%17,25) gore daha fazla
etkilenmigtir. Asinma oranlari ise her iki
cinsiyet grubunda birbirine yakin degerler
verirken, hipoplazi ve ¢irikk ylizdeleri
kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek
cikmistir,. TARTISMA Geg¢miste yasamis
insan topluluklarina ait dislerin paleopatolojik

acidan incelenmesi, incelenen toplumlarin
genel saglik durumlarini, sosyo-ekonomik ve
kiiltiirel ~ yapilarini, beslenme bigimlerini,
yasam sekillerini ortaya koydugu gibi, bu
verilerin gliniimiiz toplumlarindan elde edilen
verilerle karsilastirilmasi hastaliklarin mevcut
seyri hakkinda bize olduk¢a Onemli bilgiler
vermektedir. Dislerde ve cenelerde goriilen
patolojik  lezyonlarin  sikligi, toplumlarin
yasam bi¢imi ile dogrudan iliskilidir. Lukacs20
avci-toplayici, karisitk ve yofun tarimin
yapildig1 toplumlar ile dis ve ¢ene hastaliklar
arasinda bir iligki kurmustur; avci-toplayici
toplumlarda dis ciiriigli, hipoplazi, distasi,
alveol kaybi diisiik, dis asinma siddeti daha
yiiksek iken, karisik beslenme sisteminde bu
lezyonlar orta derecededir. Yogun tarimin
yapildigt toplumlarda ise avci toplayict
toplumlarin tersine dis ¢lirigl, hipoplazi,
distasi, alveol kayb1 yiiksek, dis asinma siddeti
de daha diisiik degerlerdedir.

Karagiindiiz toplumu eriskin bireylerinin
daimi dislerinde %95,54 oraninda asinma
saptanmistir.  Asinmalar  yogunlukla orta
diizeydedir ve en fazla rastlanan aginma
derecesi de “4”tiir. Elde edilen deger diger eski
Anadolu toplumlarindan elde edilen degerlerle
karsilastirildiginda, Karagiindiiz eriskin
bireyleri asimnma derecesi bakimindan bir¢ok

topluma benzerlik gostermektedir.16

Incelenen toplumda eriskin bireylerden
elde edilen dis ve gene patoloji sonuglari, diger
eski Anadolu toplumlarindan elde edilen
sonuglarla karsilastirildiginda soyle bir tablo
ortaya ¢ikmaktadir (Tablo 2);

Tablo 2. Karagiindiiz Hoytigii Ortagag toplumunda dis ve cene
patolojilerinin diger eski Anadolu toplumlariyla karsilastirilmast
Ciirii

k | Hipoplazi | Distasi | Apse | Alveol | Premortem
% % % Kaybi % %

87 64,54 5052 | 7.26 8231 16,04

78 3829 6737 | 921 56,81 35,23

- 376 - 11 68 -
4,68 117 1696 | 163 3333 761

10,88 368 5028 | 393 7083 7

96 754 572 | 51 331 12

636 2491 259 | 186 40,64 18,73
11,75 | 3042 47 172 39,74 18,28
76 21 156 - 755 493
36 119 102 - 80 502

1687 | 3423 621 | 061 7037 122

842 8 - - - -
4895 | 4737 4947 | 785 48,86 14,91
1032 | 2566 2189 | 337 78,94 37,94

Tokat (Niksar) |

Kelenderis

Zeytinli Ada a Alpaslan®™ 49 42,64 7107 | 661 89,46 44,94

Panaztepe
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Karagiindiiz  Ortagcag toplumu farkh
donemlerde ve farkli yerlesim yerlerinde yasamig
olan diger eski Anadolu toplumlariyla
karsilastirildiginda, dislerde ve ¢enelerde goriilen
biitiin lezyonlar agisindan en fazla, kendisiyle
ayni cografik bolgede yer alan ve cagdasi Van
Kalesi Ortagag® toplumuna yaklasmaktadir.

flerlemis derecede ciiriik, asmma, apse,
yogun distas1 birikimi periodontal hastaliklara ve
alveolar yikima neden olabilmekte ve bu
nedenlerden dolay1 da birey hayatta iken diglerini
kaybedebilmektedir. Karagiindiiz toplumunda
ciirik (%6,36) ve apse (%1,86) yiizdesi diger
eski Anadolu toplumlarina gore diisiik degerlerle
karsimiza ¢ikmaktadir. Distast  birikimi ise
yogunlukla az derecededir. Dolayisiyla bu
olusumun alveol kaybinda etkili oldugu, fakat bu
etkinin az oldugu diistiniilmektedir. Alveol kayb1
cogunlukla =~ az ve  orta
yogunlagmakta, diger eski Anadolu toplumlarina
gore yiikksek bir deger gostermemektedir.
Bununla birlikte populasyonda bu olusumu
meydana getiren ¢ok belirgin patolojik lezyonlar
sinirh sayidadir. Birkag dis 6rneginde de ileri
derecede aginma meydana getiren abrazyona

derecelerde

rastlanmas1  dikkat cekicidir. Ozellikle ileri
derecelerde  asinmalar, ilerlemis iiriiklere
nazaran apse olusumunda biraz daha fazla etkili
olmustur. Toplumda goriilen yiiksek premortem
dis kayb1 degeri, ilerlemis ciirik ya da ileri
derecelerdeki asmmalar  disinda  yagla
iliskilendirilmektedir.
rastlanan bir diger lezyon olan hipoplazide, eski

Incelenen  toplumda
Anadolu toplumlarinin bir kismma yakin bir
deger vermektedir. Ozellikle az derecede gelisim
gosteren bu olusum, dislerde genelde devamli
sekildedir. Travmadan kaynakli herhangi bir
durum s6z konusu degildir.

Karagiindiiz aliivyonlu diizliikleri hem
cografik hem de beslenme kosullari agisindan
yillar boyunca Van ili ¢evresinde insanoglunun
yerlesmesine en uygun koselerden birini
olusturan olanaklara sahiptir. Cevre kosullarina
baktigimizda, o donemle giiniimiiz arasinda
onemli bir fark goriilmemektedir. Biiyiik bir

olasilikla Dogu Anadolu Bolgesinde o
donemdeki mevcut bitki Ortiisii giiniimiiz bitki
ortiisii ile benzerdir. Ancak, yapilan kazilar, daha
cok hoyiigiin tepesindeki kilise etrafina yayilmis
olan mezarlikta gergeklestirildigi, Ortagag koyii
fazla incelenemedigi i¢in, o déonem insanlarinin
giinlik yasamlart konusunda ¢ok da saglikli
verilere ulasilamamustir. Ancak Karagiindiiz
Hoyiigii'niin 2. Ortagag katinda ¢ok miktarda
tahil cukurlara ve tandirlara rastlanmis olmasi,
Ortacag insanlarinin bol miktarda bugday
ektiklerini ve hayvanlar1 i¢in yonca, korunga
yetistirdiklerini ~ gostermektedir.  Ayrica bu
insanlarin kerpi¢ evlerde oturduklari, ekmeklerini
koy meydanindaki biiylik tandir ve firnlarda
pisirdikleri, oldukca soguk bir iklime sahip bu
yorede yakit olarak tezegin  kullamildig
arkeolojik buluntulardan anlagilmaktadir (Prof.
Dr. Veli Sevin ile sozlii goriisme). Biitlin bu
bilgiler 15181nda Van-Karagiindiiz
populasyonunda gorillen beslenme rejiminin,
genellikle Dogu Anadolu’da yasayan diger
topluluklarda
sistemiyle  biiyiik bir uyum  gosterdigi

karsimiza  ¢ikan  beslenme

sOylenebilir.'®

Gegmisten giiniimiize Dogu Anadolu’da
yasayan toplumlarin biiyiik bir kismi tarim ve
hayvancilikla  ugrasmiglar ve teknolojik
gelismelere de paralel olarak, besin hazirlama
tekniklerinde
Ozellikle Anadolu’da eskiden yasamis birgok

farklilasma  gostermislerdir.

toplumda goriildiigii gibi, tahillarin bazalttas
blok iizerinde 6giitiilmeleri sirasinda kopan ve
tahila karisan tas pargaciklari, dis minesinde
abrazyona yol agmaktadir. Bu Anadolu’da ¢ok
sik karsilagilan bir durumdur. Karagiindiiz
toplumunda da az da olsa abrazyona
rastlanmasi besinlerin hazirlanisi esnasinda ¢ok
da 6zenli davranilmadigini, besin maddelerinin
icine asindiricilarin karigtigimi gostermektedir.
Karagiindiiz Ortagag toplumunun diglerinde ve
cenelerinde goriilen patolojilere gore genel
beslenme rejimini, genelde iyi Ogiitiilmiis,
fakat biraz lifli ve sert besinlerin olusturdugu,
besinlerin

bununla  birlikte hazirlanigi

sirasinda, iglerine az da olsa asindiric1 sert
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maddelerin karistigi, tahil tarimina bagl olarak
beslenme sistemlerinde karbonhidrath ve
sekerli besinlerin mevcut oldugu, fakat
bunlarin ¢ok yogun bir sekilde tiiketilmedigi ve
aynt zamanda  beslenme  sistemlerinde
hayvansal proteinlere de yer verdikleri
sOylenebilir.

Van-Karagiindiiz Hoytigi Ortacag
populasyonuna dis ve ¢ene hastaliklari
yoniinden, Dogu Anadolu Boélgesinde eskiden
yasamig diger toplumlarin bircogu benzerlik
gostermektedir. Bu da aynmi bolgede farkli
donemlerde yagamis toplumlarin hemen hemen
benzer bir beslenme rejimine sahip oldugunu
diislindiirmektedir.
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