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ABSTRACT  

Objectives: The skeletal remains belonging to 188 

individuals with jaws and teeth from the medieval 

cemetery region of the first structured level of the Van-

Karagündüz Höyük have been investigated in order to 

study the pathological lesions.  

Materials and Methods: The material of this study is 

consisted of belonging to a total of 188 adult individuals, 

who composed from 81 women (43.09%) and 107 men 

(56,91%) (2734 permanent teeth and 283 jaws).  

Results: In the permanent teeth of adults, tooth wear was 

95.54%, dental caries was 6.36%, hypoplasia was 

24.91%, dental calculus was 25.90%, abscess was 1.86%, 

alveolar loss in periodontal diseases was 40.64% and 

(premortem) tooth loss is seen in proportion as18,73%.  

Conclusions: The Karagündüz medieval society's 

nutrition regime, which is generally thought to have a 

lifestyle based on agriculture and animal husbandry, is 

generally consisted from well grinded, but somewhat 

fibrous and hard nutrients.  

Keywords: Van-Karagündüz, Medieval, Teeth and Jaws 

Pathology 

 

 

 

 

 

ÖZ  

Amaç: Van-Karagündüz Höyüğü birinci yapı katında yer 

alan ve Ortaçağ Dönemi ile tarihlendirilen mezarlık 

alanından çıkarılan diş ve çenelere sahip 188 erişkin 

bireye ait iskelet kalıntıları; dişlerde ve çenelerde iz 

bırakan patolojik lezyonları incelemek amacıyla 

araştırılmıştır.  

Gereç ve Yöntem: Çalışma materyalimizi 81 kadın 

(%43,09) ve 107 erkek (%56,91) olmak üzere toplam 188 

erişkin bireye ait 2734 daimî diş ve 283 çene 

oluşturmaktadır.  

Bulgular: Erişkinlerin daimî dişlerinde, diş aşınması 

%95,54, diş çürüğü %6,36, hipoplazi %24,91, diştaşı 

%25,90, apse %1,86, periodontal hastalıklar içinde 

değerlendirilen alveol kaybı %40,64 ve ölüm öncesi 

(premortem) diş kaybı %18,73 oranında görülmektedir.  

Sonuç: Genel olarak tarım ve hayvancılığa dayalı bir 

yaşam biçimine sahip olduğu düşünülen Karagündüz 

Ortaçağ toplumunun beslenme rejimini, genellikle iyi 

öğütülmüş, fakat biraz lifli ve sert besinler 

oluşturmaktadır.  

Anahtar kelimeler: Van-Karagündüz, Ortaçağ, Diş ve 

Çene Hastalıkları  
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GİRİŞ  

Karagündüz, Van ili merkezinin 35 km. 

kuzeydoğusunda yer alan ve Van Merkez İlçe - 

Erçek bucağına bağlı bir köydür. Araştırma 

kapsamında Karagündüz mevkiinde iki alanda 

kazı çalışması yapılmıştır. Bunlar Eski 

Karagündüz köyünde yer alan Karagündüz 

Höyüğü ve bu höyüğün 1,5 km. doğusundaki 

MÖ 1000 yıllarına tarihlendirilen Erken Demir 

Çağı Nekropol alanıdır. İlk olarak Karagündüz 

kazısı, 1992 yılında İstanbul Üniversitesi 

Edebiyat Fakültesi Van Bölgesi Tarih ve 

Arkeoloji Araştırmaları Merkezi ile Van Müze 

Müdürlüğü’nce ortaklaşa olarak bu nekropol 

alanında bir kurtarma kazısı olarak başlatılmış, 

daha sonra Erçek Gölü’nün giderek yükselmesi 

üzerine çalışmaların ağırlığı 1994 yılından 

itibaren höyüğe kaydırılmıştır.1-4  

GEREÇ ve YÖNTEM 

Çalışma materyalini 1994-1998 yılları arasında 

Van-Karagündüz Höyüğü’nde yapılan kazı 

çalışmaları sırasında, höyüğün birinci yapı 

katında yer alan ve Ortaçağ Döneme 

tarihlendirilen mezarlık alanından çıkarılan, 

toplam 188 erişkin bireye (81 kadın ve 107 

erkek) ait 2734 daimi diş ve 283 çene 

oluşturmaktadır.  

 Bireylerde cinsiyet belirlenirken 

kemiklerin genel morfolojik yapılarına, 

özellikle kafatası ve pelvisteki cinsiyet 

kriterlerine bakılmış5, yaşlandırmada ise, genç 

erişkinlerde epifizlerin kaynaşma yaşları, 

daimî dişlerin köklerinin kapanması6,5,7, erişkin 

bireylerde sutural yaşlandırma8,5, symphysial 

yaşlandırma (Tood’un)9, dental aşınma7,10, 

claviculanın kesiti11, femur ve humerusun 

proksimal kesitindeki spongiosa dokusunun 

yapısı12 dikkate alınmıştır. Bunların yanı sıra 

birkaç kriterin ele alınmasıyla yapılan ve 

oldukça güvenilir sonuçlar veren kompleks 

yaşlandırma metodu13,5, gerekli iskelet 

materyallerinin bir arada bulunduğu durumda 

kullanılan bir başka yaşlandırma metodudur. 

Dişlerde ve çenelerdeki paleopatolojik 

bulguların saptanmasında ise Ortner ve 

Putschar’ın14, Brothwell’in7, Bouville ve 

diğerlerinin15, Hillson’ın10 çalışmalarından 

yararlanılmıştır.  

 Karagündüz Ortaçağ toplumunun 

erişkinlerinde çene ve dişler üzerinde saptanan 

patolojik oluşumlarla ilgili bütün veriler SPSS 

programına yüklenerek aritmetik ortalamaları 

ve standart hataları belirlenmiştir. Ayrıca kadın 

ve erkek bireyler arasında, alt ve üst çenede bu 

oluşumların görülme farklılıklarının anlamlı 

olup olmadığının tespit edilmesi amacıyla, 

verilerimize t testi ve ki kare (X2) testi 

uygulanmıştır.  

BULGULAR  

Dişler paleoantropolojik araştırmalarda oldukça 

önemli materyallerdir. İskelet sisteminin en sert 

organı olan dişler, canlı öldükten sonra toprak 

altında uzun süre bozulmadan kalabilmekte ve 

kazılarda çoğunlukla sağlam olarak ve çok 

miktarda ele geçirilmektedir. Karagündüz 

Ortaçağ bireylerine ait dişler ve çeneler 

paleopatolojik açıdan incelenmiş ve bu 

bireylerde dental aşınma, diş çürüğü, hipoplazi, 

diştaşı, apse, premortem (ölüm öncesi) diş kaybı 

ve alveol kaybı gibi lezyonlar belirlenebilmiştir 

(Tablo 1).16  

Tablo 1. Karagündüz toplumunda erişkin bireylerde görülen diş ve 

çene patolojileri 

 

1. Diş Aşınması     

Diş aşınması, çiğneme esnasında dişlerin 

birbirlerine sürtünmeleri ve bu arada çiğnenen 

gıda içerisindeki sert cisimlerin yol açtığı 

tahribat sonucu diş minesinin giderek 

eksilmesidir.
17 Karagündüz toplumu kadın ve 

erkek bireylerinin daimî dişlerinde %95,54 

oranında aşınma saptanmıştır (Resim 1). 

  Kadın     Erkek     Genel     

Dental Lezyonlar B G % B G % B G % 

Çürük (diş) 1185 86 7,26 1549 88 5,68 2734 174 6,36 

Hipoplazi (diş) 1185 386 32,57 1549 295 19,04 2734 681 24,91 

Diştaşı (diş) 1185 245 20,68 1549 463 29,89 2734 708 25,9 

Apse (alveol) 1577 27 1,71 1813 36 1,99 3390 63 1,86 

Alveol Kaybı (çene) 122 44 36,07 161 71 44,1 283 115 40,64 

Premortem D.K. (alveol) 1577 272 17,25 1813 363 20,02 3390 635 18,73 
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Resim 1. Aşınma (maksilla)                                                     

 Bu oluşumdan en fazla etkilenen diş grubu 

1. kesici dişler (%46,15) olup, tüm daimî 

dişlerde lezyon çoğunlukla Brothwell’in7 

derecelendirme sistemine göre az birikim 

derecesinde yoğunlaşmakta (%69,21), bunu 

sırasıyla orta (%24,66) ve ileri (%6,13) birikim 

dereceleri izlemektedir. Karagündüz 

bireylerinin dişlerinde ileri derecede diştaşı 

birikimi oldukça düşük bir değer ile karşımıza 

çıkmaktadır. Bu da bize diştaşı birikiminin 

alveol kaybı ve ölüm öncesi diş kaybı gibi 

patolojik lezyonların oluşumunda etkili olmakla 

birlikte, bu etkinin çok da fazla olmadığını 

düşündürmektedir. Bu toplumda, erkeklerde 

(%29,89) kadınlara (%20,68) nazaran daha fazla 

oranda diştaşı saptanmıştır. Diştaşı oluşumu 

özellikle lingual yüzeyde (%44,41) 

yoğunlaşmaktadır. Bu oluşumdan ön dişler arka 

dişlere göre daha fazla etkilenmiştir. 

5.Apse 

Apse ileri derecedeki diş çürükleri ya da aşırı 

diş aşınmasının ardından pulpa boşluğunun 

iltihaplanmasını ifade eden patolojik bir 

lezyondur.22 Karagündüz toplumunda apse 

oluşumu kadınlarda ve erkeklerde %1,86 gibi 

oldukça düşük bir değer gösterir ve bu 

oluşumdan en fazla 1. büyük azı dişler (%4,16) 

etkilenmiştir (Resim 5). 

          

Resim 5. Apse ve çürük (mandibula)                                 

Apse oluşumu arka dişlerde yanağa, ön 

dişlerde dudağa bakan tarafta daha yoğun 

olarak karşımıza çıkmaktadır. Dile bakan 

tarafta apse oluşumları daha azdır. 

 Populasyonda hem ileri derecede çürük 

hem de ileri derecede aşınmadan kaynaklı apse 

oluşumlarına rastlanırken, aşınma kaynaklı 

apseler biraz daha fazla görülmektedir. Bu 

toplumda apse oluşumundan erkekler (%1,99) 

kadınlara (%1,71) göre biraz daha fazla 

etkilenmiştir. 

6.Periodontal Hastalıklar (Alveol Kaybı) 

Alveol kaybı periodontal hastalıklar içinde 

değerlendirilmektedir. Periodontal hastalıklar 

mikroorganizmaların etkisiyle, dişetinin 

iltihaplanması sonucunda, dişeti ve alveol 

kemik çekilmesini ifade etmektedir.7,23-25 

Periodontal hastalıklara yol açan etmenler 

arasında, ileri derecede çürük, aşınma, apse, 

yoğun diştaşı birikimi gibi oluşumlar 

sayılabilir. Karagündüz kadın ve erkek 

bireyleri alveol kaybı bakımından %40,64 

oranında bir değer vermektedir (Resim 6). 

Resim 6. Alveol kaybı ve ölüm öncesi diş kaybı (mandibula)                                 
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 Kadın ve erkek bireylerde alt çene ve üst 

çeneler birlikte değerlendirildiğinde, 

populasyonda en fazla Brothwell’in7 

derecelendirme sistemine göre orta düzeyde 

(%46,09) bir alveol kaybına rastlanmaktadır. 

Bunu %43,48 ile az ve %10,43 ile ileri 

dereceler izlemektedir. Alveol kaybına erkek 

bireyler (%44,10) kadınlara (%36,07) göre 

daha fazla maruz kalmışlardır. Ancak 

incelenen materyalde alveol kaybına yol 

açacak patolojik lezyonlara çok belirgin olarak 

rastlanmamıştır. 

7.Ölüm Öncesi (Premortem) Diş Kaybı 

Premortem diş kaybı, bireyin ölümünden önce 

meydana gelen diş kaybıdır. Bu lezyona genellikle 

ileri derecedeki çürük ve aşınma, yoğun diştaşı 

birikimi ya da önemli periodontal rahatsızlıklar 

neden olmaktadır.10,14 Ölüm öncesi (premortem) 

diş kaybı incelenen erişkin bireylerde %18,73 

oranında belirlenmiştir (Resim 7). 

     
Resim 7. Ölüm öncesi diş kaybı (mandibula).                 

 Bu oluşum en fazla 1. büyük azı dişlerini 

(%35,21) etkilemiştir. Her iki cinsiyet grubunda 

da özellikle arka dişler ön dişlere oranla bu 

lezyona daha fazla maruz kalmışlardır. 

 Karagündüz toplumunda diştaşı, apse ve 

alveol kaybında olduğu gibi, ölüm öncesi diş 

kaybında da erkek bireyler (%20,02) kadın 

bireylere (%17,25) göre daha fazla 

etkilenmiştir. Aşınma oranları ise her iki 

cinsiyet grubunda birbirine yakın değerler 

verirken, hipoplazi ve çürük yüzdeleri 

kadınlarda erkeklere göre daha yüksek 

çıkmıştır. TARTIŞMA Geçmişte yaşamış 

insan topluluklarına ait dişlerin paleopatolojik 

açıdan incelenmesi, incelenen toplumların 

genel sağlık durumlarını, sosyo-ekonomik ve 

kültürel yapılarını, beslenme biçimlerini, 

yaşam şekillerini ortaya koyduğu gibi, bu 

verilerin günümüz toplumlarından elde edilen 

verilerle karşılaştırılması hastalıkların mevcut 

seyri hakkında bize oldukça önemli bilgiler 

vermektedir. Dişlerde ve çenelerde görülen 

patolojik lezyonların sıklığı, toplumların 

yaşam biçimi ile doğrudan ilişkilidir. Lukacs20 

avcı-toplayıcı, karışık ve yoğun tarımın 

yapıldığı toplumlar ile diş ve çene hastalıkları 

arasında bir ilişki kurmuştur; avcı-toplayıcı 

toplumlarda diş çürüğü, hipoplazi, diştaşı, 

alveol kaybı düşük, diş aşınma şiddeti daha 

yüksek iken, karışık beslenme sisteminde bu 

lezyonlar orta derecededir. Yoğun tarımın 

yapıldığı toplumlarda ise avcı toplayıcı 

toplumların tersine diş çürüğü, hipoplazi, 

diştaşı, alveol kaybı yüksek, diş aşınma şiddeti 

de daha düşük değerlerdedir. 

 Karagündüz toplumu erişkin bireylerinin 

daimî dişlerinde %95,54 oranında aşınma 

saptanmıştır. Aşınmalar yoğunlukla orta 

düzeydedir ve en fazla rastlanan aşınma 

derecesi de “4”tür. Elde edilen değer diğer eski 

Anadolu toplumlarından elde edilen değerlerle 

karşılaştırıldığında, Karagündüz erişkin 

bireyleri aşınma derecesi bakımından birçok 

topluma benzerlik göstermektedir.16 

 İncelenen toplumda erişkin bireylerden 

elde edilen diş ve çene patoloji sonuçları, diğer 

eski Anadolu toplumlarından elde edilen 

sonuçlarla karşılaştırıldığında şöyle bir tablo 

ortaya çıkmaktadır (Tablo 2); 

Tablo 2. Karagündüz Höyüğü Ortaçağ toplumunda diş ve çene 

patolojilerinin diğer eski Anadolu toplumlarıyla karşılaştırılması  

 

Yer Dönem Araştırıcı 
Çürük 

% 
Hipoplazi 

% 
Diştaşı 

% 
Apse 

% 
Alveol 

Kaybı % 
Premortem 

% 

Sardis 
G. Roma ve E. 

Bizans 
Eroğlu 26 8,7 64,54 50,52 7,26 82,31 16,04 

Kirazlıdere Erken Bizans Suata Alpaslan ve Uz27 7,8 38,29 67,37 9,21 56,81 35,23 

Tlos Bizans Atamtürk Duyar ve Duyar28  - 37,6 - 1,1 68 - 

Synrna Agorası Bizans Gözlük ve diğ.29 4,68 11,7 16,96 1,63 33,33 7,61 

İznik Geç Bizans Erdal30 10,88 36,8 59,28 3,93 70,83 7 

Eski Cezaevi Geç Bizans Erdal31 9,6 75,4 57,2 5,1 33,1 12 

Karagündüz Ortaçağ Gözlük16 6,36 24,91 25,9 1,86 40,64 18,73 

Van Kalesi Ortaçağ Gözlük ve diğ.32 11,75 30,42 47 1,72 39,74 18,28 

Minnetpınarı Ortaçağ Yaşar33 7,6 21 15,6 - 75,5 49,3 

Güllüdere Ortaçağ Yaşar33 3,6 11,9 10,2 - 80 50,2 

Trabzon Kızlar 
Manastırı 

14-19. yy Gözlük ve diğ.34 16,87 34,23 62,1 0,61 70,37 12,2 

Tasmasor Yakınçağ Erdal35 8,42 48 - - - - 

Tokat (Niksar) Yakınçağ Torun ve diğ.36 48,95 47,37 49,47 7,85 48,86 14,91 

Kelenderis Yakınçağ Çırak ve diğ.37 10,32 25,66 21,89 3,37 78,94 37,94 

Zeytinli Ada 
Hellen-Roma-
Bizans-

Osmanlı 

Bıçak ve Suata Alpaslan38 4,9 42,64 71,07 6,61 89,46 44,94 

Panaztepe İslam Güleç39 7,3 5,7 - - - - 
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 Karagündüz Ortaçağ toplumu farklı 

dönemlerde ve farklı yerleşim yerlerinde yaşamış 

olan diğer eski Anadolu toplumlarıyla 

karşılaştırıldığında, dişlerde ve çenelerde görülen 

bütün lezyonlar açısından en fazla, kendisiyle 

aynı coğrafik bölgede yer alan ve çağdaşı Van 

Kalesi Ortaçağ32 toplumuna yaklaşmaktadır. 

 İlerlemiş derecede çürük, aşınma, apse, 

yoğun diştaşı birikimi periodontal hastalıklara ve 

alveolar yıkıma neden olabilmekte ve bu 

nedenlerden dolayı da birey hayatta iken dişlerini 

kaybedebilmektedir. Karagündüz toplumunda 

çürük (%6,36) ve apse (%1,86) yüzdesi diğer 

eski Anadolu toplumlarına göre düşük değerlerle 

karşımıza çıkmaktadır. Diştaşı birikimi ise 

yoğunlukla az derecededir. Dolayısıyla bu 

oluşumun alveol kaybında etkili olduğu, fakat bu 

etkinin az olduğu düşünülmektedir. Alveol kaybı 

çoğunlukla az ve orta derecelerde 

yoğunlaşmakta, diğer eski Anadolu toplumlarına 

göre yüksek bir değer göstermemektedir. 

Bununla birlikte populasyonda bu oluşumu 

meydana getiren çok belirgin patolojik lezyonlar 

sınırlı sayıdadır. Birkaç diş örneğinde de ileri 

derecede aşınma meydana getiren abrazyona 

rastlanması dikkat çekicidir. Özellikle ileri 

derecelerde aşınmalar, ilerlemiş çürüklere 

nazaran apse oluşumunda biraz daha fazla etkili 

olmuştur. Toplumda görülen yüksek premortem 

diş kaybı değeri, ilerlemiş çürük ya da ileri 

derecelerdeki aşınmalar dışında yaşla 

ilişkilendirilmektedir. İncelenen toplumda 

rastlanan bir diğer lezyon olan hipoplazide, eski 

Anadolu toplumlarının bir kısmına yakın bir 

değer vermektedir. Özellikle az derecede gelişim 

gösteren bu oluşum, dişlerde genelde devamlı 

şekildedir. Travmadan kaynaklı herhangi bir 

durum söz konusu değildir. 

 Karagündüz alüvyonlu düzlükleri hem 

coğrafik hem de beslenme koşulları açısından 

yıllar boyunca Van ili çevresinde insanoğlunun 

yerleşmesine en uygun köşelerden birini 

oluşturan olanaklara sahiptir. Çevre koşullarına 

baktığımızda, o dönemle günümüz arasında 

önemli bir fark görülmemektedir. Büyük bir 

olasılıkla Doğu Anadolu Bölgesinde o 

dönemdeki mevcut bitki örtüsü günümüz bitki 

örtüsü ile benzerdir. Ancak, yapılan kazılar, daha 

çok höyüğün tepesindeki kilise etrafına yayılmış 

olan mezarlıkta gerçekleştirildiği, Ortaçağ köyü 

fazla incelenemediği için, o dönem insanlarının 

günlük yaşamları konusunda çok da sağlıklı 

verilere ulaşılamamıştır. Ancak Karagündüz 

Höyüğü’nün 2. Ortaçağ katında çok miktarda 

tahıl çukurlarına ve tandırlara rastlanmış olması, 

Ortaçağ insanlarının bol miktarda buğday 

ektiklerini ve hayvanları için yonca, korunga 

yetiştirdiklerini göstermektedir. Ayrıca bu 

insanların kerpiç evlerde oturdukları, ekmeklerini 

köy meydanındaki büyük tandır ve fırınlarda 

pişirdikleri, oldukça soğuk bir iklime sahip bu 

yörede yakıt olarak tezeğin kullanıldığı 

arkeolojik buluntulardan anlaşılmaktadır (Prof. 

Dr. Veli Sevin ile sözlü görüşme). Bütün bu 

bilgiler ışığında Van-Karagündüz 

populasyonunda görülen beslenme rejiminin, 

genellikle Doğu Anadolu’da yaşayan diğer 

topluluklarda karşımıza çıkan beslenme 

sistemiyle büyük bir uyum gösterdiği 

söylenebilir.16 

 Geçmişten günümüze Doğu Anadolu’da 

yaşayan toplumların büyük bir kısmı tarım ve 

hayvancılıkla uğraşmışlar ve teknolojik 

gelişmelere de paralel olarak, besin hazırlama 

tekniklerinde farklılaşma göstermişlerdir. 

Özellikle Anadolu’da eskiden yaşamış birçok 

toplumda görüldüğü gibi, tahılların bazalttaş 

blok üzerinde öğütülmeleri sırasında kopan ve 

tahıla karışan taş parçacıkları, diş minesinde 

abrazyona yol açmaktadır. Bu Anadolu’da çok 

sık karşılaşılan bir durumdur. Karagündüz 

toplumunda da az da olsa abrazyona 

rastlanması besinlerin hazırlanışı esnasında çok 

da özenli davranılmadığını, besin maddelerinin 

içine aşındırıcıların karıştığını göstermektedir. 

Karagündüz Ortaçağ toplumunun dişlerinde ve 

çenelerinde görülen patolojilere göre genel 

beslenme rejimini, genelde iyi öğütülmüş, 

fakat biraz lifli ve sert besinlerin oluşturduğu, 

bununla birlikte besinlerin hazırlanışı 

sırasında, içlerine az da olsa aşındırıcı sert 
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maddelerin karıştığı, tahıl tarımına bağlı olarak 

beslenme sistemlerinde karbonhidratlı ve 

şekerli besinlerin mevcut olduğu, fakat 

bunların çok yoğun bir şekilde tüketilmediği ve 

aynı zamanda beslenme sistemlerinde 

hayvansal proteinlere de yer verdikleri 

söylenebilir. 

 Van-Karagündüz Höyüğü Ortaçağ 

populasyonuna diş ve çene hastalıkları 

yönünden, Doğu Anadolu Bölgesinde eskiden 

yaşamış diğer toplumların birçoğu benzerlik 

göstermektedir. Bu da aynı bölgede farklı 

dönemlerde yaşamış toplumların hemen hemen 

benzer bir beslenme rejimine sahip olduğunu 

düşündürmektedir. 
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