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Amag: Farkh nikel-titanyum doéner rehber vyol
egelerinin sekillendirme etkinliklerinin J sekilli yapay
kanallarda degerlendiriimesi.

Gereg ve Yontem: Otuz adet J sekilli kanallara sahip
rezin blok PathFile, ProGlider ve manuel edeler (n: 10
kanal/grup) kullanilarak sekillendirildi. Sekillendirme
oncesi ve sonrasi elde edilen fotograflar dijital ortamda
Ust Uste getirilerek cakistiriimig gortintiiler elde edildi.
Edeler tarafindan uzaklastirlan rezin miktari dijital
Olglim kalibi ve fotograf analiz programi kullanilarak
Olgiildii. Kanal dlzensizlikleri de kayit edildi. Elde
edilen veriler tek yonli varyans analizi ve post hoc
Tukey testi kullanilarak istatistiksel olarak analiz edildi.
Bulgular: Egelerin uzaklastirdigi rezin miktarlari
arasinda gruplar arasinda istatistiksel fark bulunmadi
(P> 0,05). Kanal sekillendirmesi sirasinda manuel ege
grubunda 1 6rnekte basamak olusumu gézlendi.
Sonug: Calismamizin sinirlari dahilinde test edilen
PathFile, ProGlider ve manuel edelerin 5 farkli 6lgim
noktasinda gostermis oldugu sapmalar arasinda fark
bulunamamugtir.

Anahtar Kelimeler: Endodonti;
PathFile; ProGlider; Rehber Yol

Nikel-Titanyum;

ABSTRACT

Aim: To evaluate the shaping ability of different glide
path rotary nickel-titanium files in simulated J-shaped
canals.
Material and Methods: Thirty J-shaped canals in

resin blocks were prepared using PathFile, ProGlider or

manual files (n: 10 canals/group). Composite images

were made from the superimposition of pre- and post-
platform. The
removed by each system was

instrumentation images
amount of resin
measured by using a digital template and image
analysis software. Canal
recorded. The data were statistically analyzed by using
one-way ANOVA and post hoc Tukey test.
Results:
between groups according to the amount of resin
removal (P > 0.05). One
inspected during canal preparation in manual group.

in digital

Conclusions: Within the limitation of the present

study, there was no significant difference among
PathFile, ProGlider and manual file groups in 5
different measurement points
Keywords: Endodontics; Nickel-Titanium; PathFile;
ProGlider; Glide Path

GIRIS

Kok kanal sekillendirmesi 6ncesi rehber yol
olusturulmasi, nikel-titanyum (NiTi) déner ede sistem-
lerinin glvenli kullanimi igin ilk adim olarak kabul
edilir. Bu islem sekillendirme sirasinda olusabilecek
hatalari, alet kinlmalarini ve aletlerin kanalda maruz
kaldigi vidalanma etkisini azaltir."™* Ayrica yeterli burul-
ma direncine sahip olan rehber yol egdeleri, kanal agiz-

de kolaylik sadlar.” Bu amagla Blum ve ark., NiTi doner
aletlerin kék kanallarinda kolayca takip edebilecedi yol
olusturmak icin kiglik boyutlarda manuel paslanmaz
celik edeler ile rehber yol olusturulmasini 6nermis-
lerdir.® Yapilan calismalarda, déner NiTi ede sistemle-
rinin kullanimindan 6nce rehber yol olusturulmasinin
kok kanal anatomisini daha iyi korudugu bildiri
mistir.”®

*Ondokuz Mayis Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Endodonti Anabilim Dali, Samsun
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aberrations were also

There was no significantly difference

ledge formation was
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NiTi rehber yol doner alet sistemi ilk olarak
Dentsply Maillefer (Ballaigues, Isvicre) firmasi tarafin-
dan PathFile sistemi adi ile piyasaya sirilmustir.
Sistem kare kesiti ve 0.02 sabit taper acisiyla 3 adet
ededen olusmaktadir. PathFile 1 0,13 mm uc ¢apina,
PathFile 2 0,16 mm, PathFile 3 de 0,19 mm ug capina
sahiptir.2 NiTi egelerin Uretildi§i alasimlarda ortaya
cikan gelismelerle beraber, edelerin donglisel yorgun-
luk direncinde de artis saglanmistir. Ayrica kdk kanal
sekillendirmesini kolaylastirmak ve sekillendirme siire-
sini kisaltmak amaciyla yeni nesil tek ege NiTi rehber
yol doner ede sistemleri geligtiriimistir. ProGlider
(Dentsply Maillefer) isil islem gérmis M-Wire alasim-
dan Uretilen rehber yol déner ede sistemidir. ProGlider
kare kesitiyle birlikte dort kesici kenara sahiptir ve
diger doner rehber yol ege sistemlerinden farkl olarak
safti boyunca %2'den %@8’e kadar dedisen koniklik
acisina ve 0,16 mm ug capina sahiptir.’

Bu galigmanin amaci rehber yol olusturmak igin
kullanilan manuel paslanmaz celik egeler, konvansi-
yonel NiTi alasimdan (retilmis PathFile ve M-Wire
alagimdan Uretilmis ProGlider rehber yol ede sistem-
lerinin J sekilli yapay akrilik bloklarda sekillendirme et-
kinliklerinin degerlendirilmesidir. Calismamizin sifir hi-
potezi ise, test edilen egelerin sekillendirme etkinlikleri
agisindan fark olmayacadidir.

GEREG VE YONTEM

Galismamizda 30 adet 0,02 koniklik acisina,
0,15 mm apikal gapa ve 16 mm galisma boyuna sahip
J sekilli yapay kanal (Endo Training Block; Dentsply
Maillefer, Ballaigues, Isvigre) kullanildi. Yapay kanalla-
rin kanal agikliklan #10 K-file (Dentsply Maillefer) ile
kontrol edildikten sonra rastgele 3 gruba (n: 10) ayri-
larak asagidaki islemeler uygulandi:

Grup 1: Manuel Ege

Bu grupta bulunan bloklarin kanallarinda rehber
yol, #10, #15 ve #20 numarall K-tipi manuel egdeler
(Dentsply Maillefer) yardimiyla olusturuldu.

Grup 2: PathFile

Bu grupta bulunan bloklarin kanallarinda rehber
yol, PathFile sisteminin sirasiyla 1,2 ve 3 numarall ege-
leri, tork kontrolii endodontik motor (X-Smart,
Dentsply Maillefer) yardimiyla 300 rpm ve 5 Ncm tork
dederinde kullanilarak olusturuldu.

Grup 3: ProGlider

Bu grupta bulunan bloklarin kanallarinda rehber
yol, ProGlider edesi ile crown-down teknidine uygun
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olarak, tork kontrolii endodontik motor (X-Smart)
yardmiyla 300 rpm ve 5 Ncm tork degerinde
kullanilarak olusturuldu.

Biitln islemler NiTi edelerin kullanimi konusun-
da deneyimli bir endodontist tarafindan uyguland.
Her kanalin sekillendirilmesi igin yeni ede kullanildi.
Egelerin kullanimi sirasinda kanallar toplam 20 ml dis-
tile su ile irrige edildi. Toplamda 30 adet J sekilli yapay
kanal sekillendirildi.

Yapay Kanallarin Sekillendirilmesinin
Degerlendirilmesi

Sekillendirme islemine baglamadan dnce biitiin
kanallar siyah miirekkep (Pelikan, Istanbul, Tirkiye) ile
boyandi. Daha sonra kanallarin standart bir diizenege
adapte edilmis fotograf makinesi (Canon EOS 500D,
Japonya) yardimiyla fotogdraflari alindi. Kanallara ilgili
sekillendirme islemleri uygulandiktan sonra kanallar
kirmizi mirekkep (Pelikan) ile boyandiktan sonra ayni
diizenek kullanilarak tekrar fotograflari alindi.

Kanallarin islem 6ncesi ve sonrasi fotograflari
bilgisayar programi kullanilarak (Pages; Apple Inc.,
Cupertino, CA, ABD) st Uste getirilerek gakistiriimis
goriintiler elde edildi. Ayni program vasitasiyla bu
gakistinlmig géruntilerin Uzerine élgim igin hazirlanmig
kalip yerlestirildi (Sekil 1). Daha sonra gérintiler
AutoCAD (Autodesk, San Rafael, CA, ABD) programina
aktarilarak toplamda 10 noktada (5 ig kisim, 5 dis
kisim) kanaldan uzaklastirilan rezin miktarinin 6élgima
gerceklestirildi. Olgim noktalar olarak; kanal girisi
(KG), kanalin diiz kismindaki kanal agzindan olan me-
safenin yarisi (kanal girisinin yanist) (KGY), kurvatirin
baslangici (KB), kurvatiirin sonu (KS), apeks noktasi
(AN) belirlendi.**

AN

Sekil 1. Pages (Apple Inc., Cupertino, CA, ABD) programi
kullanilarak kanallarin islem 6ncesi ve sonrasi fotograflarinin
gakistinlmasi ve kullanilan 6lgiim noktalari (kanal girisi (KG),
kanalin diz kismindaki kanal agzindan olan mesafenin yarisi
(kanal girisinin yarisi) (KGY), kurvatirin baslangici (KB),

kurvatiiriin sonu (KS), apeks noktasi (AN)).
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Elde edilen verilen analizi SPSS 21 (IBM-SPSS
Inc., Chicago, IL, ABD) programi kullanilarak yapildi.
Elde edilen verilen normal dadilim gosterdigi Shapiro-
Wilk testi ile belirlendi. Gruplar arasinda fark tek yonli
varyans analizi ve post hoc Tukey testi yardimi ile

incelendi. Istatistiksel ®&nem seviyesi %5 olarak
belirlendi.
BULGULAR

Preperasyon sonrasi kanallarin ortalama genis-
liklerinin gruplara gore dadiimi Tablo 1'de gosteril-
mektedir. Preperasyon sonrasi kanallarin ic ve dig
kisimlardan uzaklastirilan ortalama rezin miktarlar
Tablo 2'de gosterilmektedir.

Olgiim yapilan 5 noktada preperasyon sonrasi
kanallarin sahip oldugu ortalama genislikler acisindan
gruplar arasinda istatistiksel olarak fark bulunmamistir
(P> 0,05).

Sadece manuel ede grubunda 1 drnekte basa-
mak olusumu gdzlenmis olup dider gruplarda herhangi
bir kanal ici diizensizlik tespit edilememistir.

Tablo 1. Yapay kanallarin preperasyonu sonrasi ortalama
genisglikleri (mm).

Kanal Lokalizasyonu ProGlider PathFile Manuel Ege
Kanal Girisi (KG) 0,60 0,52 0,44
Kanal Girisinin Yarisi (KGY) 0,55 0,45 0,40
Kurvatiiriin Baslangic (KB) 0,39 0,38 0,33
Kurvatiiriin Sonu (KS) 0,30 0,35 0,28
Apeks Noktasi (AN) 0,25 0,32 0,26

*Gruplar arasinda istatistiksel fark yoktur (P < 0,05).

Tablo 2. Yapay kanallarin sekillendirilmesi sonrasinda 6lglim
noktalarinda kanallarin ig ve dis taraflarindan kaldirilan
ortalama rezin miktarlari (mm).

KG KGY KB KS AN

Dis D1

s

D1
s

ic ic ic Dis Ic ic Dis

ProGlider 0,04°
PathFile 0,03°
Manuel
Ege

0,06*
0,06*

0,072
0,06°

0,08 0,05° 0,02
0,06" 0,04° 0,03¥

0,02* 0,01 0,01 0,01%
0,03° 0,02 0,02° 0,03"

0,03® 0,04 0,05 0,04 0,01° 0,03 0,02* 0,01* 0,01 0,02

Pdegeri <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05<0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

*Farkl harfler ile isaretli degerler arasinda istatistiksel olarak
fark vardir (**ic; *¥*dis) (P < 0,05).
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TARTISMA

Kok kanal sekillendirmesinden 6nce rehber yol
olusturulmasi sekillendirme sirasinda NiTi egelerin gi-
venli bir sekilde kullanilabilmesi icin oldukca 6nem-
lidir.*> Ancak 6n genisletme ve rehber yol olusturul-
masl asamasinda basamak olusumu gibi kanal igi d-
zensizlik olusma ihtimali oldukca yiiksektir.'* Bu ne-
denden dolayl calismamizda, kanal sekillendirmesinin
ilk asamasi olan rehber yol olusturulmasi icin kullanilan
PathFile ve ProGlider NiTi doner edeleri ve manuel ede
sistemleri kanal sekillendirme etkinliklerini incelemeyi
amagladik.

Egelerin kanal sekillendirme etkinliginin deger-
lendirilmesi icin cekilmis disler ya da seffaf akrilik
bloklar kullanilabilmektedir. Cekilmis dislerin sahip
oldugu anatomik varyasyonlar, gruplarin standardizas-
yonunu zorlastirmakta ve gruplar arasinda sonuglarinin
karsilagtirimasini zorlagtirabilmektedir.!* Rezin blokla-
rn ise en blylk dezavantaji sertliklerinin dogal dis
sertligi ile ayni olmamasidir.’® Ayni zamanda rezin
bloklarda doner ede kullanimi sirasinda olusan 1si,
rezin materyalinin  yumusamasina neden olabilmek-
tedir.’® Tim bu dezavantajlarinin yaninda yapay kanal
kullanimi, rneklerin sahip oldugu kanal genisligi,
kanal kurvatiir yarigapi, agisi ve derecesinin standar-
dizasyonunu saglamaktadir. Preperasyon Oncesi ve
sonras! fotograflar lst Uste gakistirlmasi, dijital orta-
mda kanalin herhangi bir noktasindaki sapmanin analiz
edilmesini saglamaktadir.!” Bu nedenlerden dolayi ca-
lismamizda standart yapay rezin bloklar kullaniimigtir.

Calismamizin  sonuglarina goére test edilen
PathFile, ProGlider NiTi ve manuel edelerin 5 farkl
Olcim noktasinda gdstermis oldugu sapmalar arasinda
istatistiksel olarak fark bulunmamistir (P > 0,05). Bu
nedenden dolayr calismamizin sifir hipotezi kabul
edilmistir. Ayrica galismamiz sonuglarina gore 6lgiim
noktalarinin ic ve dig kisimlarinda gdrilen farkh
miktarlarda rezin uzaklastiriimasi test edilen egelerin
sahip oldugu farkl yatay kesit, koniklik agisi ve apikal
captan kaynaklanabilir.’® ProGlider grubunda, kanal
girisinde ve kanal girisinin yarisinda uzaklastirilan rezin
miktari diger gruplardan fazladir. Bu durumun
ProGlider edesinin safti boyunca %2'den %8'e kadar
degisen koniklik agisina sahip olmasi ve ayrica egenin
yatay kesitinin diger edelerden daha biyilik olmasi
nedeniyle daha fazla rezin uzaklagtirmasindan kaynak-
lanmis olabilecedini diisinmekteyiz. Berutti ve ark., da
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galismalarinda ProGlider edesinin degisen koniklik agi-
lari nedeniyle PathFile egelerinden koronal ve orta
Uclide daha fazla genisletme sagladidini bildirmis-
lerdir.*®

Kurvatir sonu ve apikal noktasinda ise i¢ ve dis
kisimdan PathFile ede grubu dider gruplara goére daha
fazla rezin uzaklastirmistir. Bu sonucun nedeni olarak,
PathFile 3 numarali edenin DO noktasindaki capin
(0,19 mm), ProGlider edesinin DO noktasindaki capin-
dan (0,16 mm) daha biylk olmasindan kaynaklan-
digini diisiinmekteyiz. Manuel ege grubunda 1 6rnekte
basamak olusumu gbézlenmis olup NiTi déner ede
sistemlerinin kullanildigi diger gruplarda herhangi bir
kanal ici dizensizlik gbzlenmemistir. Berutti ve ark.
calismalarinda PathFile grubunun manuel ege grubuna
gore kanal kurvatiriinde daha az sapma olusturdugu
ve rehber yol olusturma agisindan daha gtivenli oldu-
gunu bildirmislerdir.

Kirchhoff ve ark. calismalarinda, PathFile ve
ProGlider egelerinin benzer apikal transportasyon de-
derleri ve rehber yol olusturulmasi sonucunda benzer
hacimsel artis degerleri gdsterdigini bildirmislerdir.?
Preperasyon sonrasi elde edilen kanal genislikleri ince-
lendiginde de calismamizdaki sonuglara benzer sekilde
bes farklh 6lgim noktasinda gruplar arasinda istatistik-
sel olarak anlamh farkliik bulunmamistir.

Galismamizda kullanilan kanallarin akrilik blok-
lardan olugmasi ve 6lglimlerin 2 boyutlu olarak deder-
lendirilmesi galismamizin sinirlarini olusturmaktadir.

SONUC

Galismamizin  sinirlari  dahilinde test edilen
PathFile, ProGlider ve manuel edelerin 5 farkli 6lgim
noktasinda gostermis oldugu sapmalar arasinda fark
bulunamamugtir.
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