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OZET

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yasami tehdit eden bir hastalik olan COVID-19' u Cin ve diger uluslararas iilkelerde
artan vaka ve Oliim oranlarin1 dayanak gostererek 30 Ocak 2020'de kiiresel bir halk sagligi sorunu olarak ilan
etmistir. Diinyaya hizl bir sekilde yayilan salginin iilkemizdeki ilk vakasi 11 Mart 2020'de tespit edilmistir. Salginin
ilk zamanlarinda viriisiin yayilmasmin engellenmesi ve hastaligin tedavisi i¢in ila¢ ve ast bulma calismalari
yapilmistir. Ancak korona viriis asist bulunana kadar salgin krizinin bir an 6nce atlatilabilmesi igin tiim kaynaklarin
kullanilmas1 gerekiyordu. Bunun i¢in hastalarin tedavi uygulamalara yardimci olmak, ila¢ ve as1 gelistirilinceye
kadar hastaliga yakalanma ve 6liim oranlarim1 en aza indirmek amaciyla bilimsel delillere dayali geleneksel ve
tamamlayici tip yontemlerinin yararli olabilecegi diistintilmiistir.

Bu derlemede literatiir dogrultusunda COVID-19 salgmi siirecinde kullanilan geleneksel ve tamamlayici tip
yontemlerinin kullanimi ele alinacaktir.
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of Disease During the COVID-19 Epidemic

ABSTRACT

The World Health Organization (WHO) declared COVID-19, a life-threatening disease, as a global public health
problem on January 30, 2020, citing increasing cases and mortality rates in China and other international countries.
The first case of the epidemic, which spread rapidly around the world, was detected in our country on March 11, 2020.
At the beginning of the pandemic, efforts were made to find drugs and vaccines to prevent the spread of the virus and
to treat the disease. However, until a coronavirus vaccine was found, all resources had to be used to overcome the
pandemic crisis as soon as possible. For this, it was thought that complementary and traditional medicine methods
based on scientific evidence may be useful to help patients with treatment practices and to minimize the disease and
mortality rates until drugs and vaccines are developed.

In this review, the use of complementary and traditional medicine methods used during the COVID-19 outbreak will
be discussed in line with the literature.

Key words: Coronavirus, Traditional Medicine, Complementary Medicine, Disease Prevention, Health Protection

GIRIS
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yasami tehdit eden
bir hastalik olan COVID-19' u Cin ve diger
uluslararas1 iilkelerde artan vaka ve Olim
oranlarina dayanarak 30 Ocak 2020'de kiiresel
bir halk sagligi sorunu olarak ilan etmistir
(Hanger ve ark., 2020; Mirzaie ve ark., 2020).
Diinyaya hizli bir sekilde yayilan salginin
iilkemizdeki ilk vakasi 11 Mart 2020'de tespit
edilmistir (Zhu ve ark., 2020; Sirin & Ozkan,
2020). Ulkemizde ilk vakadan sonra salgin
daha da artmis ve sagligin korunmasi son
derece Onemli hale gelmistir (Azap, 2020).
Sagligin  korunmasina ek olarak viriisiin
yayllmasmin engellenmesi ve hastaligin
tedavisi i¢in ilag, as1 bulma cabalar1 son hizla
devam etmektedir. COVID-19’un tedavisi i¢in
randomize

kontrollii, klinik calismalarini
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tamamlamig olan giivenilirlik ve etkinlik
acisindan kanitlanmis 6zel bir antiviral ilag
(Alicilar & Col, 2020;
Dikmen ve ark., 2020). Ancak COVID-19 asist

bulunmamaktadir

icin olumlu ag1 caligsmalarit mevcut olup, yapilan

bilimsel ¢alismalarin  sonuglarma  gore
Sinovac’in asisinin orta siddetli enfeksiyonlarin
onlenmesinde %100 etkili oldugu bilinmektedir
(Polack ve ark., 2020). Ayrica iki dozluk bir
BNT162b2 asisinin 16 yas ve lzerindeki
kisilerde COVID-19'a kars1 %95 oraninda
koruma sagladigi tespit edilmistir (Halim ve
ark., 2021). Korona viriis asis1 bulunana kadar
salgin krizinin bir an dnce atlatilabilmesi i¢in
tim kaynaklarin kullanilmas1 gerekiyordu
(Hossain ve ark., 2020). Hastalarin tedavi
uygulamalarina destek olmak, ilag ve as1

gelistirilinceye kadar hastaliga yakalanma ve
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Olim oranlarini en aza indirmek amaciyla

bilimsel temellere dayali geleneksel ve

tamamlayict tip (GETAT) yontemlerinin
yararlt olabilecegi diisiiniilmiistiir (Ceylan &
Karasu, 2020). Bu yontemler, dogal iirlinlerin
(tibbi  bitkiler, mineraller

vitaminler, ve

probiyotikler) kullanimina, zihin-viicut
terapilerini (manipiilatif tabanl terapiler, masaj
ve enerji terapileri, reiki) ve diger geleneksel
tedavileri (Cin tibbi, ayurveda ve homeopati)
icermektedir (H.Y. Chang & Chang, 2021). Bu
derleme literatiir dogrultusunda COVID-19
salgin1 siirecinde kullanilan geleneksel ve
tamamlayici tip yontemlerinin kullanimini ele

almak amaciyla yapilmistir.

1. 'Tibbi Bitkiler (Fitoterapi)

Ulkeler, COVID-19’u tedavi etmek ve bu
hastaliktan korunmak i¢in bir se¢enek olarak
tek basina veya modern tipla birlikte bitkisel
tedavi yontemi basta olmak tizere farkl: tiirdeki
GETAT yoOntemlerini denemektedir (Shankar
ve ark., 2020). Cesitli salginlarin 6nlenmesi ve
tedavisinde GETAT yontemlerinin
kullaniminin basarili bir ge¢mige sahip olmasit
ve korona viriis ile savagmada tibbi bitkilerin
bagisiklik  sistemi {izerinde uyarict ve
giiclendirici bir etkisinin olabilecegi diisiincesi
insanlar1 bu yontemlere itmistir (Hossain ve
ark., 2020). Salgimin ¢ikis noktasi olan Cin’de
COVID-19 belirtilerinin azaltilmasimna ve

hastaligin iyilestirilmesine yonelik Geleneksel
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Cin Tibb1 formiilleri kullanilmaktadir. Ancak
Cin bitkisel
potansiyelleri ve klinik agidan daha detayli bir

ilaclarinin kullanilma
sekilde aragtirllmasi Onerilmistir (Hossain ve
ark., 2020; Sekeroglu & Gezici, 2020). Bu
oneriyle birlikte Onciil calismalar ve klinik
denemeler tibbi bitkilerin icerdikleri biyoaktif
ve fitokimyasal bilesikler sayesinde viral
kaynakli pek ¢ok hastaligin tedavisi igin ilag
siirecinde kullanilabilecegini

gostermistir  (Sekeroglu & Gezici, 2020).
COVID-19’dan korunmak ve hastaligin farkl

gelistirme

asamalarmin tedavisi icin Geleneksel Cin
Tibbinin kullanimina iligkin olarak farkli tiirde
tibbi bitkisel ilaglar kullanilmistir (I. Uzar &
Uzar, 2020). Ang ve arkadaslarinin yaptig1 bir
calismada COVID-19’un tedavisi i¢in Meyan
kokii (Glycyrrhizae Radix) gibi tibbi bitkiler
kullanilmastir. kokii

(Glycyrrhizae Radix) COVID-19'daki akciger

Meyan bitkisinin
inflamasyonunun tedavisi i¢in uygun bir anti-
inflamatuar etkiye sahip oldugu saptanmistir
(Ang ve ark., 2020). Buna ek olarak bazi
caligmalar, Andrographis Paniculata’ mnin
(Bittters Krali bitkisi) bagisiklik sistemini
giiclendirdigini ve korona virlis semptomlarini
azaltabilecegini gostermistir (Mirzaie ve ark.,
2020). Cin’in yani sira Hint ve Iran geleneksel
tipcilar1 da COVID-19 dahil hastaliklarin
onlenmesi, tedavisi ve rehabilitasyonu i¢in bazi
tibbi

(Mirzaie ve ark., 2020).

bitkilerin kullaniminm1  Onermektedir
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Ulkemizde de COVID-19

insan GETAT

salgini

sirecinde her kesimden
yontemleri ve yaklasimlar: arasindan ozellikle
tibbi  bitkileri  (fitoterapi)  kullanmaya
yonelmistir (Kaplan, 2020).

Ibaer ve Kahraman’in (2023) ¢alismasinda
GETAT yontemi kullanan COVID-19 tanisi
almis hastalarin limon-narenciye ¢ay1 (%30,6)
gibi bitkisel tedavi yontemlerine ilk siralarda
basvurdugu gériilmiistiir (Ibaer & Kahraman,
2023). Ucar ve arkadaslarimin (2020)
calismasinda da Geleneksel Cin Tibbinda
kullanilan bitkilerin, viriislerin hiicre duvarina
tutunmasini ve hiicrenin igerisine girmesini
engelledigi, bagisiklik sisteminde uyarici bir
etki olusturdugu belirtilmistir (Ugar ve ark.,
2020). Geleneksel Cin Tibbma ait tibbi
bitkilerin yam1  siwra  iilkemizin  ender
bitkilerinden olan bazi laden tiirleri, kekik
tiirleri, meyan kokii ve zeytin yapragi ile bu

tibbi bitkilerin 06ziinden elde edilebilecek

maddelerin, COVID-19’un  semptomlarini
hafifletebilecegine ve hastaligin  seyrini
degistirebilecegine dikkat cekilmistir

(Sekeroglu & Gezici, 2020).

Solunum sistemi lizerinde etkisini gésteren
korona viriis bireyin agiz ve burun yolundan
girerek o bdlgeye tutunmakta ve gelisimini
tamamladiktan sonra bireyin tiim viicuduna
yayillim gostermektedir. Bunun igin agiz ve
burun onemlidir.

hijyeninin  saglanmasi

Viriisten korunmak i¢in arap zamki bitkisinden
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elde edilmis 06z ile hazirlanan pastiller
Onerilmistir. Pastillere ek olarak antiviral aktif
madde igeren (Yesilcay, zencefil, sumak,
adagay1, biberiye) bitkilerden olusan caylar ile
yapilan gargaralarin kullanimi COVID-19’dan

korunma da 6nem tasimaktadir (Kantarci &

Yesilada, 2020).

2. Akupunktur

Akupunktur, Geleneksel Cin Tibb1 i¢in son
derece dnemlidir. Binlerce yillik ge¢misi sahip
bir uygulamadir. Viicudun belirli noktalarina,
ince ignelerin batirilmasi yoluyla yapilan bir
tedavi yontemdir (Kalayci ve ark., 2020; Cihan,
2020). Akupunktur giiniimiize kadar birgok
saglik probleminin tedavisinde kullanilmigtir
(Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalari
Yénetmeligi  [GETAT], 2014). Ozellikle
immiin sistem {izerindeki olumlu etkilerinden
dolayr COVID-19 salgin siirecinin etkin bir
sekilde yoOnetilmesi, hastalifin 6nlenmesi,
tedavisi ve rehabilitasyonunda kullanilabilecek
tamamlayict bir tedavi yontemi olabilecegi

distinilmistir (Ercan ve ark., 2021; Han ve

ark., 2021; Zhang ve ark., 2020; Kalayc1 ve

ark., 2020). Hatta Cin Akupunktur-Moxa
Dernegi COVID-19’un tedavisinde
akupunkturun  kullanilabilecegi  yoOniinde

oneride bulunmus ve buna yonelik bir kilavuz
olusturmustur (Liu ve ark., 2020). Akupunktur,
COVID-19 salgini siirecinde Cin' in salgini

basaril1 bir sekilde atlatmasinda énemli bir rol
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oynamistir (Kalayci ve ark., 2020). Gergekten
de Cin’de Geleneksel Cin T1bb1
uygulamalarinin  olduk¢a fazla kullanildigt
bolgelerde hastalarin iyilesme oranlarinda artis,
agir vakalarin sayisinda azalma ve hastaneden
taburcu olma oranlarinda ise 6nemli derecede
artis oldugu goriilmiistiir (Liu ve ark., 2020).

Akupunktur tedavisindeki amag¢ viicuttaki
akupunktur noktalarinin uyarilmasiyla yasam

enerjisinin (Qi) artmasi ve giliclenmesini

saglanmaktir. Yasam enerjisinin  artmasi
salgina neden olan virlisin  viicuttan
uzaklagsmasina yardimci olabilir.  Ayrica
bagisiklik  sisteminin  kuvvetlenmesi  ve

semptomlarin iyilesmesinde rol oynayabilir
(Kalayct ve ark., 2020). Bunlara ek olarak
akupunktur akciger fonksiyonunu iyilestirerek
sagligin gelismesine, hastaligin ilerleyisini
durdurmaya ve hastaligin bireyde birakacagi
sekellerin azaltilmasina da yardimci olmaktadir

(Kalayc ve ark., 2020; Cui ve ark., 2020).

3. Ayurveda

Geleneksel Cin ve Hint Tibbinin bir parcasi
olan ayurveda “yasam bilimi” anlamina
gelmektedir. Zihin, beden ve ruhun uyum-
denge i¢cinde olmasini saglar. Ayurveda, sadece
hastaliklarin tedavi edilmesi i¢in kullanilan
geleneksel bir yontem degildir. Ayn1 zamanda
hastaliklarin olusmasi ve Onlenmesinde de
kullanilmaktadir (Polat & Oztiirk, 2021). Bu

yiizden COVID-19 salgininin yayilmasini

Cilt/ Volume: 4 Say1/ Issue: 4
Yil/Year: 2023

67

Yaymec1 / Publisher
Saglik Bilimleri Universitesi
University of Health Sciences Turkey

Oonleme ve hastaligin  tedavisinde de

kullanilabilecek bir yontem olma potansiyeline
sahip oldugu diistiniilmiistiir (Rastogi ve ark.,
2022). Ozellikle Hindistan’da COVID-19’dan
korunma Onlemleri c¢ergevesinde ayurveda
yontemi Onerilmektedir (Tanriverdi ve ark.,
2020). Hindistan baskan1 halka yaptigi bir
konusmasinda COVID-19’a kars1 bagisiklik
sistemini  giiglendirmek  icin  ayurveda
ilaglarinin kullanilabileceginden bahsetmistir
(Golechha, 2020). Ayrica COVID-19 salgini
sirasinda  bagisikligi artirmak i¢in ayurveda
tedavisi ile ilgili bir kilavuz yaymlanmistir
(Rajkumar, 2020). Bunlara ek olarak; Hindistan
Hiikiimeti milyonlarca Hint vatandasina
ayurveda ilaglarindan dagitmistir (Golechha,
2020). Ayurveda ilaglar1t COVID-19’ a karsi
bagisikligt  artirip, hastalifin = olugmasini
onlemek amaciyla kullanilmaktadir. Ancak

COVID-19 tedavisinde bu ilaglarin dogrudan

kullanilacagina dair bilimsel bir kanit
bulunmamaktadir (Girija & Sivan, 2022).
COVID-19 hastaligint  tedavi etmek

amaciyla ayurveda yonteminin kullanildig1 bazi
bilimsel ¢calismalar yapilmistir (Girija & Sivan,
2022; Kulkarni ve ark., 2021; Sulaiman ve ark.,
2021). Sulaiman ve arkadaglarinin yapmis
olduklar1 bir arastirma sonucunda ayurveda
hafif semptomlar1 olan ve gozetim altindaki
COVID-19 tanis1 koyulmus hastalara tavsiye
edilmistir (Sulaiman ve ark., 2021). Ayrica
Wanjarkhedkar ve arkadaglarinin yaptig1 klinik
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arastirmada ayurveda sayesinde nefes darligi
olan COVID-19 hastalarinda erken klinik
iyilesme gozlenmistir (Wanjarkhedka ve ark.,

2022).

4. Homeopati
Homeopati, Avrupa’da ortaya ¢ikmis olan eski
bir GETAT yontemidir. Alman hekim
Hahnemann tarafindan kesfedilmistir (Loudon,
2006). Homeopati; bir hastalifa neden olan
etken maddenin seyreltilmis formunun yeniden
kullanilarak hastaligin ortadan kaldirilmasi
temeline dayanmaktadir (Yardimei, 2018).
Homeopati kolera, sarthumma ve tifiis gibi
salgin hastaliklarin {izerinde basarili olmasi
nedeniyle 19. yiizyilin baslarinda popiilerlik
kazanmaya baslamistir. Bir donem popiilerligi
azalmis olsa da 21.ylizyillda yeniden 6nemli
hale gelmistir (Fisher, 2012). Giliniimiizde ise
Kiiba’da farkli enfeksiyon hastaliklarinda
uygulanan ve basarili sonuglar elde edilen
homeopatinin COVID-19  salgininda da
kullanilmast 6ngoriilmiistiir (Agaoglu ve ark.,
2020).

Hindistan AYUSH (Ayurveda,
Siddha, = Homeopati)

tarafindan COVID-19

Yoga,
Unani, Bakanligi
salginin1  Onlemek,
bagisiklik sistemini gliglendirmek i¢in Arsenic
Album adli homeopatik bir ilacin kullanimi
tavsiye edilmistir (Hasan ve ark., 2020). Ancak
homeopatinin COVID-19 salgiminin tedavi
tek kullanim1

edilmesinde basina
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onerilmemektedir (Agaoglu ve ark., 2020).
Bunun aksine Nambison ve arkadaslarinin
ylrlitmiis olduklar1 bir arastirmada Arsenic
Album, Camphor, Aconite ve Belladonna gibi
homeopatik 1ilaglarin COVID-19 salginini
onlemede etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ayrica yapilan bu arastirmada kullanilan
homeopatik ilaglarin COVID-19’un siddetli
semptomlarin1 6nlemeye yardimer oldugu da
belirtilmistir (Nambison ve ark., 2020). Fakat
homeopatik ilaglarin  COVID-19  salgini
iizerinde isleyisini desteklemek icin daha ¢ok
bilimsel ve klinik ¢alismaya ihtiya¢ duyuldugu

gozlenmektedir (Ali & Alharbi, 2020).

5. Ozon Tedavisi

Ozon tedavisi; “ozon/oksijen karigiminin
dolasitma  ya da  viicut  bosluklaria
uygulanmas1” seklinde tanimlanmustir.

Yillardir kullanilan bir tedavi yoOntemidir.
Ozellikle tipta; enfeksiyon hastaliklar1 ve
akciger hastaliklarinda kullanimi  oldukcga
yaygindir (Korkmaz & Kiiglikkolbasi, 2013).
Ayrica son yillarda ozon tedavisi bir¢ok viral
hastaligin de

(Yilmaz, Eren ve Oz 2020). COVID-19

tedavisinde kullantlmistir
salginindan korunma ve hastalig1 tedavi etmek
amaciyla yapilan bazi ¢aligmalar medikal ozon
tedavisinin  salgin  lizerindeki  etkisini
degerlendirmistir. (Ikizek & Uzuntarla, 2020).
Cattel ve arkadaglarinin yaptig1 bir aragtirmada

ozon tedavisi; enfeksiyonun kontrol edilmesi,




Medicine
Biitlinleyici ve Anadolu Tibb1 Dergisi

bagisikligin  giliglendirilmesi  ve  iskemi
reperfiizyon hasarindan korunma gibi bir¢ok
olumlu etkiye sahip oldugundan COVID-19
tedavisinde de kullaniminin yararl olabilecegi
belirtilmistir (Cattel ve ark., 2021). Izadi ve
arkadaglarinin yaptig1 bir arastirmada erken
evre COVID-19 hastalarinda ozon tedavisinin
hastaligin  ilerlemesini  durdurmak igin
kullanilabilecegi ifade edilmistir. (Izadi ve ark.,
2021). Bu dogrultuda ozon tedavisi COVID-19
salgin1 i¢cin bir tedavi yontemi olabilecek
niteliktedir. Ancak bu konuda daha ¢ok klinik
kontrollii calismaya ihtiyag vardir (Yilmaz ve

ark., 2020).

SONUC

COVID-19 salgim tiim diinyaya yayilarak ciddi
mortalite ve morbiditeye neden olmustur.
Korona viriise karst asinin gelistirilip uygun
tedavi metotlarinin  kesfedilmesine kadar
sagligin korunmasi ve hastalif1 tedavi etmek
icin modern tibba ek olarak diinyanin hemen
hemen her yerinde GETAT yontemleri
kullanilmistir. GETAT yo6ntemlerinin COVID-
19 salgin siirecine yardimci oldugu asikardir.
Ancak daha fazla akademik ¢aligmaya ihtiyag
duyuldugu da bir gergektir.
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