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ABSTRACT
The re e  re ie  a  ai e   i i a e he e i i  e i e e 

i  he li era ure  Ki e i  Ta i  KT  a li a i  u e  i  
i i i ual  i h e  ai  The li era ure ear h a  arrie  u  
i  ub e  ie e ire  u  a  eb  ie e  

a aba e  T el e u ie  ere i lu e   he re ie  The uali  
a e e  a  u e  u i  The h i hera  i e e 

a aba e r  ale  re ha  hal   he i lu e  u ie  
 ha  a r  ri  re ra i  r     

The e ia  a  e r  re   he u ie  ere  
a   re e i el  i  a  a e  i   
a  e  i abili  e  are he  i el  u e   

ea ure e  e h   he u ie  i  a  e er i e  ha  he 
 i r e e  a  i  he ai  ara e er  Ki e i  Ta i  

a li a i  a  r i e a i i al a a a e  i  er   ai  
 a  u i  i  he h r  er   he her ha  i  a  

e u e  ha  Ki e i  Ta i  a li a i  ul  ribu e  
r ri e i  h ial a u  a  uali   li e i  he 
e iu  er  i h ur her u ie  he e e   Ki e i  Ta i   

i ere  ara e er  u h a  i e i h bia  a a r hi i  ai  
and avoidance of fear should be evaluated.
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INTRODUCTION

e  ai  ur  i     a era e   
he e eral ula i      he e eral ula i  

e erie e e  r ble  e i  heir li e i e  a  i  i  a 
i i i a  ubli  heal h r ble    e  ai  i  i i e  

i  a u e a  hr i  e  u e e  ai  u uall  
re u era e  i h r i h u  rea e  bu  e ai  le el  

a  er i  r re ur  hr i  e  ai   he her ha  
i  a i i  ha  au e  i abili  la i  l er ha  hree 
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e i  bur e  ha  e a i el  a e  he uali   li e 
(3-5).

l ere  a i a i   i rea e  u er i ial a  e rea e  
ee  u le  a  e rea e  i  e e  lea   ai  
hi h au e  li i a i  i  ail  li i  a i i ie  a  
e rea e  uali   li e  e ha i al e  ai  i  e i e  a  
er i al ai  a ra a e  b  ure  bili  r al a i  
 he er i al u le   l h u h i  e i l  i   lear  

i  i  i ere   be ul i a rial  The ur e  he ai  
could be various cervical structures such as “intervertebral 

i  er e  i  u le  r li a e   a i i  
i  i  re ar e  ha  ri er i  l ali e  ar i ularl  i  
he u er ba  u le  a  al  be he ur e  ai   

e  he a i e e h  i  rea i  hr i  e  ai  i  
bili a i  a i ula i  a a e  i e i  a i  KT  

 he a i e e h  re he i  re hi  a  
abili a i  e er i e  are re ue l  u e  i  he rea e  

(7-9).

KT i  a -i a i e rea e  e h i ue l  
u e  i  a ie  i h u ul ele al i r er  ha  a  
e e  u     heir ri i al le h   KT e  

 r i e ru ural u r  a  e   li i  e e  
i  i  a er r  hi  a  air er eable  a  ell a  a he i e  
i  a  be u ili e  r    a  i h u  re al  KT 
u r  ea  u le  i r e  u le u i  re u e  
ai  re- i i  ublu a e  i  i r e  bl l h 
ir ula i  a  r ri e i e u i  
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MATERIALS AND METHODS
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 ai  ura i  e  e er  u ie  ari  KT i h 
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h e ar i i a  are  ear  l

t d  e ecti  d d t  e t cti :  
ui eli e  ere u e   Ti le  a  ab ra  ere 

re ie e  b  u i  e r  i e e e l  b   
researchers i ded  pee evie  The u ie  ere 
e a i e  i  e ail u i  he a a  are  e e  

u li a i  i  e a i  re ie  The ir  a  e  
researchers “ i ded  pee evie  re ie e  he i le  
a  ab ra   he rele a  ar i le   al   u ie  

ub e   u   eb  ie e  
ie e ire   ere a e e  hr u h a aba e  

Thi  r e  i  i e  i  i ure 

e i i  re ar i  a er  ui abili  r he urre  
e a i  re ie  ere arrie  u  b   au h r  i ded 

 pee evie  i a ree e  be ee  re ear her  
a  ea h a e ere i u e  a  re l e  b  he hir  
researcher “ i ded  pee evie  to reach a consensus. 
T el e u ie  ere i lu e  i  he urre  e a i  
re ie  The e   he u ie  are h  i  Table 

et d ic  it  e e t: The r  ale 
a  u e  r he uali  a e e   he urre  e a i  

re ie  uali  a e e  a  e b   i e e e  
researchers i ded  pee evie  The hir  re ear her 

i ded  pee evie  re l e  i a ree e  hr u h 
discussion and consensus.
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Table 2. PEDro scores

Article Q-1a Q-2 Q-3 Q-4 Q-5 Q-6 Q-7 Q-8 Q-9 Q-10 Q-11 Total
Mariana&Carmen-Oana (2014) 11 N N N N N N
Kılınç et al. (2015) 12 N N N N N 5
Puerma-Castillo et al. (2018) 13 N N 8
El-Gendy et al. (2018) N N 8
Genç et al. (2019) 21 N N N N 6
Onat et al. (2019) 20 N N N N N 5
Ünlü Özkan et al. (2020) 18 N N N 7
Arias-Buría et al. (2020) 15 N N 8
Zeeshan et al. (2020) 22 N N N N N 5
Alahmari et al. (2020) 16 N N 8
Sanchez-Jorge et al. (2021) 17 N 9
Celenay et al. (2021) 19 N N N N 6
Total 12 12 6 11 1 8 11 2 12 12
Q-1: li ibili  ri eria  Q-2: a  all a i  Q-3: Concealed allocation; Q-4: a eli e arabili  Q-5: li  ub e  Q-6: li  hera i  
Q-7: Blind assessors; Q-8: e ua e ll -u  Q-9: Intention-to-treat analysis; Q-10: e ee - r u  ari  Q-11: Point estimates and 
variability
a Thi  i e  rela e   e er al ali i  a  here re e   ribu e  he al re
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a li a i  ee ha  e  al  re r e  ha  KT ha  a i i e 
e e   r ri e i  a  u i  i  a - ee  eri  
bu  here a   i ere e i   are   ha  
a li a i   Thi  i ua i  a e u  hi  a ai  ab u  
he a i i al e e i e e   KT i  er   he ai le  

ra e  i  a  i rea i  a are e

lah ari e  al  i u e  e i  a  e i le  KT 
a li a i   a  b er e  ha  be er re ul  ere b ai e  
i  he e i  e h i ue i  er    i abili  a  

ai  i e i  i   ha  he  ri i al u i   KT 
a  be a hie e  i h he e i  e h i ue  i  a  re r e  
ha  he h i l i al e e   KT h ul  be i ere  

re ha  ha  a li a i   a he - r e e  al  
r i   he ha  a li a i  a i i e e e   KT 

i  er   ai  i  he h r  er  a  re r e   i all  
ele a  e  al  h e  ha  KT i  e e i e i  he i - er   
ee  i  er    i abili  ai  a  h ial 
a u   The he er e ei   he e h l ie   he 
u ie  a  he aria i  i  he ll -u  r e e   he 

results may have led to different results.

e li i a i   he re ie  h ul  be a le e  
ir  i  a  i ible  rea e a h e e u  a a l 

i  he ila i  ue  he e h l   he u ie  
e a aba e  ere  a ailable  he au h r  i  er  

 a e  e ul   er r  a ub-a al i   he KT 
e ue  he he er e u  h i e  e h l ie  

ur her u ie  h ul  e alua e he e e   KT  e ara e 
ara e er  e  i e i h bia  ai  a a r hi i  ear-

avoidance).

KT a li a i  a  r i e a i i al a a a e  
i  er   ai   a  u i  i  he h r  er   
he her ha  i  a  e u e  ha  KT a li a i  ul  

ribu e  r ri e i  h ial a u  a  
uali   li e i  he e iu  er  i h ur her u ie  he 

e e   Ki e i  Ta i   i ere  ara e er  u h a  
i e i h bia  a a r hi i  ai  a  a i a e  ear 

should be evaluated.
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