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Amag: Is1 ile polimerize polimetil metakrilat (PMMA) ve bilgisayar destekli tasarim ve tiretim (CAD-CAM) ile millenebilen PMMA yiizeyle-
rinde Candida albicans olusumuna, temizleme tableti (COR) ve ¢ay agaci yag1 (CY) soliisyonlarinin etkisini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontemler: Is1 ile polimerize PMMA ve CAD-CAM PMMA kullanilarak 60 adet érnek hazirlandi. Ornekler oda sicakhiginda nétr
pH’taki yapay tiikiiriikte 24 saat bekletildi. Candida albicans sabouraud dekstroz agarda 37°Cde 48 saat inkiibe edilip cogaltildi. Ornekler
mikroorganizma ekiminin ardindan, distile suda (K), COR ve CY soliisyonlarinda bekletilmek tizere 3 alt gruba ayrildi (n=10). COR ve CY
ornekleri soliisyonlarda 5 dakika bekletildi. Son soliisyon iizerinden kolonilerin sayimi1 tamamlandi. Colony Forming Unit formiiliiyle he-
saplama yapildi. Verilerin analizinde Shapiro-Wilk, iki yénlii varyans analizi (ANOVA) ve Bonferroni testleri kullamildi (P<0.05).
Bulgular: Koloni sayimina gore en yiiksek ortalama deger 1s1ile polimerize PMMA'ya ait K grubunda, ardindan COR grubunda goérildi. En
diisiik ortalama deger CAD-CAM PMMA'ya ait CY grubunda izlendi. Is1 ile polimerize PMMA'ya ait CY grubunda koloni olusumu, K ve COR
grubuna kiyasla anlamli diizeyde daha azd1 (P<0.05).

Sonug¢: CAD-CAM PMMA yiizeyinde koloni olusumu daha az oldugundan 6zellikle protez stomatitine yatkin bireylerde kullanilabilir. Pro-
tez yiizeylerinde koloni olusumunu COR veya CY ile hazirlanmis soliisyonlar azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: Bilgisayar yardiml tasarim, Polimetil metakrilat, Candida albicans, Cay agac1 yag:
Gelis: 17.06.2023 Kabul: 11.09.2023 Yayin: 27.12.2023

ABSTRACT

Aim: To evaluate the effect of cleansing tablet (COR) and tea tree oil (CY) solutions on the formation of Candida albicans on heat-polymer-
ized polymethyl methacrylate (PMMA) and Computer-aided design and manufacturing (CAD-CAM) millable PMMA surfaces.

Material and Methods: 60 samples were prepared using heat-polymerized PMMA and CAD-CAM PMMA. The samples kept in artificial
saliva at neutral pH at room temperature for 24 hours. Candida albicans was grown by incubating on sabouraud dextrose agar at 37°C for
48 hours. After the microorganism cultivation, the samples were divided into 3 subgroups and kept in distilled water (K), COR and CY
solutions (n=10). COR and CY samples were kept in solutions for 5 minutes. Counting of colonies was completed on the last solution.
Calculation was made with the Colony Forming Unit formula. Shapiro-Wilk, Two-way analysis of variance (ANOVA) and Bonferroni tests
were used for data analysis (P<0.05).

Results: According to the colony count, the highest mean value was seen in the K group of heat-polymerized PMMA, followed by the COR
group. The lowest mean value was observed in the CY group of CAD-CAM PMMA. Colony formation was significantly less in the CY group
of heat-polymerized PMMA compared to the K and COR groups (P<0.05).

Conclusion: Since colony formation is less on the CAD-CAM PMMA surface, it can be used especially in individuals prone to denture
stomatitis. Solutions prepared with COR or CY can reduce colony formation on denture surfaces.
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GIRIS

Polimetil metakrilat (PMMA) 1936 yilinda tanitil-
masi itibariyle; kabul edilebilir estetigi, tamir ve poli-
saj kolayligi, yiiksek maliyetlere gereksinim duyma-
masl, manipiilasyon ve liretim prosediirlerinin basit
olmasi gibi 6zellikleri sayesinde yaygin olarak kulla-
nilan bir kaide materyali haline gelmistir.1.2 Bunun ya-
ninda PMMA’'nin; boyutsal stabilite eksikligi, kirllma
ve egilme mukavemetinde yetersizlik, polimerizas-
yon sirasinda biiziilme, su emme ve renk degisimine
ugrama, artik monomer igerigine karsi alerjik reaksi-
yon gelisimi gibi dezavantajlar1 da mevcuttur.1-3 Geli-
sen bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar destekli
tiretim (CAD-CAM) teknolojisi sayesinde, son yillarda
konvansiyonel protez kaide rezinlerine alternatif ola-
rak CAD-CAM ile millenebilen prepolimerize PMMA
bloklar iiretilmistir.#> Bu bloklarin yiiksek basing ve
sicaklik altinda iiretilmesi sayesinde yiiksek oranda
monomer doniisiimii gerceklesir ve uzun polimer zin-
cirleri olusur. Bunun sonucu olarak da polimerizas-
yon biiziilmesi, serbest monomer ve porozitenin mi-
nimalize edildigi kondanse bloklar elde edilir.6-10 Pre-
polimerize CAD-CAM PMMA’larin gelismis mekanik
ve fiziksel ozellikler, renk stabilitesi ve azalmis rezi-
diiel monomer icerigi sundugunu bildiren ¢alismalar
mevcuttur.>7.11

Hareketli protez kullanan hastalarda protezlerin
bakimi ve temizligi oral mukozanin saghginin korun-
masli ve protezin uzun Omirli olmasi bakimindan
Onem tasir.1? Yetersiz hijyen bakteri ve mantar kolo-
nizasyonlarinin biyofilm tabakasi olusturmasina yol
acar. Bu birikim protez stomatiti, periodontitis, ¢liriikk
gibi istenmeyen oral hastaliklarla sonug¢lanabilirken
plevral enfeksiyon, aspire edilmeleri ile gelisebilecek
pndmoniler, gastrointestinal hastaliklar da gelisebi-
lir.12.13 Protez stomatiti genellikle Candida albicans’ in
mantar enfeksiyonuna bagli olarak meydana gelen
oral mukozanin yaygin enfeksiyonu olarak goriiliir.14
Tikiriik akisinin azalmasi, sistemik ya da lokal kulla-
nilan antibiyotik veya steroid icerikli ilaglar, sigara
kullanimi ve ¢esitli sistemik hastaliklar protez stoma-
titi gelisimine neden olabilirken, protezlerin oral do-
kulara uygun olmamasi, uzun siireli ¢cikarilmadan kul-
lanimy, protez kaide materyalinin tipi ve protezin ba-
kimi da etkili predispozan faktorler olarak karsimiza
cikar.1417 Ozellikle yash bireylerde dilin dorsal yiizeyi
ve maksiller protezin altindaki damak mukozasi Can-
dida i¢in ¢ogalma bolgesi olarak islev goriir ve bu bol-
geler ile akrilik protezin doku yilizeylerinden
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kolaylikla izole edilebilir.1? Bu nedenle, Candida tiirle-
rinin neden oldugu protez stomatitini 6nlemek, mik-
roorganizmalari yok etmek, agiz kokusunun o6niine
gecmek, protez yiizeyinde olusabilecek renklenme,
plak ve distasinin kontrolii icin protez temizleyicileri-
nin 6zenli kullanimi 6nemlidir.3.151819 Protez temizligi
dis macunu, dis fircasi, sabun ve su kullanimini iceren
mekanik yontemlerle yapilabilecegi gibi enzimler, hi-
poKlorit soliisyonlari, dezenfektanlar, alkalin perok-
sitler veya asitler gibi aktif temizleme ajanlarinin kul-
lanildig1 kimyasal yontemlerle veya bunlarin kombi-
nasyonu ile de yapilabilir.31820 Candida kaynakl pro-
tez stomatitinin tedavisinde protez temizliginin 6ne-
rilmesinin yanisira klorheksidin glukonat icerikli gar-
gara veya nistatin, amfoterisin B, flukonazol, itrako-
nazol, mikonazol, klotrimazol ve ketokonazol gibi an-
tifungal ilaglar da recete edilebilmektedir.2t.2223 An-
cak bu ilaglarin birtakim yan etkilerinin olmasi, di-
rengli tiirlerin gelisimi, lokal olarak kullanildi ise kisa
streli etki etmeleri ve tiikiiriigiin yikayici etkisi ile et-
kinliklerinin azalmasi gibi dezavantajlar1 da mevcut-
tur.22 Ayrica antifungal ilaglarin semptomlarin iyiles-
mesinde etkili olmalarina ragmen 6zellikle kotii hij-
yen varliginda etkin mikroorganizmalarin yeniden
koloni olusturmasini ve protez stomatitinin tekrarini
tamamen engelleyemedikleri bildirilmistir.21.22

Antifungal ilaclara alternatif olarak bitkisel {irtin-
ler arasinda antifungal ve antimikrobiyal etkilere sa-
hip olanlarin cesitli biyomalzemelerin iceriginde kul-
lanilabilecekleri ve protez stomatitine karsi etkili ola-
bilecekleri dusiiniilerek ¢alismalar yapilmistir.23-28 Bu
iirtinlerden biri Melaleuca alternifolia bitkisinin yap-
raklarindan buhar distilasyonu yoluyla elde edilen
cay agaci yagidir.2428 Cay agaci yaginin iceriginde te-
mel olarak monoterpenler ve seskiterpenler olmak
tizere 100’den fazla bilesik mevcuttur.27 Basta terpi-
nen-4-ol olmak tlizere 48’den fazla bileseni antibakte-
riyel ve antifungal 6zelligine katkida bulunur.23.29 Pac-
hava ve ark. 25 proteze uygulanan yumusak astar ma-
teryaline ¢ay agaci yagi eklenmesinin Candida albi-
cans blyiimesini 6nemli 6l¢iide azalttigin1 bulmustur.
Dalwai ve ark.23 klorheksidin glukonat ve ¢ay agaci
yaginin 1s1 ile polimerize edilmis akrilik rezin tlize-
rinde Candida albicans biiyiimesini engellemede flu-
konazolden daha etkili oldugunu bildirmistir. Litera-
tiirlere bakildiginda benzer ¢alismalarin genellikle 1s1
ile polimerize akrilik rezinleri icerdigi goriilmiis, bil-
gisayar destekli tasarim-bilgisayar destekli liretim
(CAD-CAM) ile millenebilen prepolimerize PMMA
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yluzeyinde Candida albicans inhibisyonuna ¢ay agaci
yaginin etkisinin incelendigi arastirmalara ise rast-
lanmamistir. Bu calismanin amaci, 1s1 ile polimerize
PMMA ve prepolimerize CAD-CAM PMMA'nin yiize-
yinde Candida albicans kolonisinin olusumuna protez
temizleme tableti ve ¢ay agaci yagi ile hazirlanan so-
liisyonlarin etkisini karsilastirmali olarak degerlen-
dirmektir. Sifir hipotez, ‘Is1 ile polimerize PMMA ve
prepolimerize CAD-CAM PMMA'nin ylizeyinde Can-
dida albicans kolonisinin olusumuna protez temiz-
leme tableti ve cay agaci yag ile hazirlanan soliisyon-
larin etkisi yoktur.” seklindedir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu in vitro calismada 1s1 ile polimerize PMMA ve
prepolimerize CAD-CAM PMMA olmak tizere iki farkl
tiirde kaide akriligi kullanildi. Calismada kullanilan
materyallerin igerikleri ve tiretici firma bilgileri Tablo
1’de listelendi.

Tablo 1: Calismada kullanilan materyaller, icerikleri ve iire-
tici firma bilgileri

Is1 ile polime- | Toz: Metil metakrilat, = Meliodent, Heraeus
rize akrilik re- | Etilheksil akrilat, N- | Kulzer, Hanau, Almanya
Zin oktil metakrilat

Likit: Metil metakrilat,
Glikol dimetakrilat, Di-
metil p-toluidin
Prepolimerize polimetil
metakrilat

CAD-CAM ile
millenebilen
akrilik  rezin

HaHasmile
Changsha, Cin

Dental,

disk
Protez temiz- | Sodyum bikarbonat,Sit- | Corega, Block Drug,
leme tableti rik asit, Potasyum ka- | Minnesota, ABD
roat, Sodyum karbonat,
Sodyum karbonat pe-
roksit, Sodyum benzoat,
Sodyum lauril siilfoa-
setat
Cay agac1 yag1 %39 Terpinen-4-ol, %3 | Altapharma, Rossman
cineol GmbH, Burgwedel, Al-
manya

Akrilik rezinlerin yiizeylerindeki Candida albicans
olusumunu incelemek i¢in disk sekilli 6rnekler hazir-
land1 (n=10). Is1 ile polimerize rezin 6rneklerin elde
edilebilmesi icin 10 mm cap ve 2 mm kalinlikta pas-
lanmaz gelik kaliplar kullanilarak mum érnekler elde
edildi. Mum 6rnekler muflaya alindi ve uygun bosluk-
lar elde edildi. Ardindan tretici firmanin onerdigi
oranda toz ve likit karistirilarak elde edilen hamur
muflaya tepildi ve konvansiyonel yontemlerle poli-
merizasyon tamamlandi. Is1 ile polimerize 6rnekler
mufladan ¢ikarildiktan sonra dncelikle tungsten kar-
bid frezler ile fazlaliklar1 alindi, ardindan sirasiyla
sert, orta ve ince grenli silikon frezlerle tesviye islemi
yapildi
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CAD-CAM ile elde edilen prepolimerize akrilik re-
zin 6rnekler icin uygun yazilim programi (Autodesk,
San Rafael, Kaliforniya) kullanilarak érneklerin tasa-
rimi yapildi ve standart STL dosyasi olarak kaydedildi.
Ardindan PMMA diskler millenerek Exocad yazilim
programi (Exocad GmbH, Darmstadt, Almanya) ile or-
nekler tretildi.

Biitiin akrilik 6rneklerin ytlizeyleri 400, 600 ve 800
grit silisyum karbiir zimparalarla (Atlas Abrasives,
Tirkiye) zimparalandi. Ardindan 6rnek ylizeylerine,
15000 rpm hizla ¢alisan mikromotor (Strong, Saeshin,
Kore) kullanilarak 10 sn boyunca kece yardimiyla
pomza-su karisimi, 10 sn boyunca ise pamuk firca
yardimiyla algi-alkol karisimi uygulandi. Orneklerin
polisaji 60 sn boyunca 3000 devirde bez firca yardi-
miyla polisaj pat1 (Universal Polishing Paste, Ivoclar
Vivadent, Lihtenstayn) uygulanarak bitirildi. Elde edi-
len tiim 6rnekler mikrobiyoloji testi 6ncesi 253.7nm
dalga boyunda 9W giiciindeki ultraviyole 1sin ile
(Multifunctional Ultraviolet Machine, Cin) 10 dakika
stireyle steril edildi.

Ornekler basingh hava ile kurutulduktan sonra 24
saat boyunca oda sicakliginda nétr pH’ta (7,0-7,4) ha-
zirlanan yapay tikiirik (400 mg/L NaCl, 400 mg/L
KCl, 795 mg/L CaCl2 - 2H20, 690 mg/L NaH2P0O4 -
H20, 5 mg/L Na2S - 9H20, 1000 mg/L iire ) icerisinde
bekletildi.30

Test mikroorganizmasi olarak, sabouraud dekst-
roz agarda 37°Cde 48 saat inkiibe edilip cogaltilarak
elde edilen ATCC 14053 standart Candida albicans
susu kullanildi. Steril salin sollisyonu igeren tiipe
agardan siriintii alinarak eklendi. Mikropipet ile
%0,9’luk Sabouraud broth besiyeri iceren test tiipiine
stispansiyonun %0,1’i aktarild1 ve test edilecek or-
nekler 37°C de 48 saat boyunca inkiibe edildi. inkii-
basyonun tamamlanmasindan sonra test tiipii iceri-
sindeki karisimin %0,1'i mikropipet kullanilarak
%0,9 salin iceren test tiipiine aktarild: ve seri sey-
reltme islemleri yapildi. Olusan seyreltinin %0,1’i Sa-
bouraud dekstroz agar iceren petri kabina mikropipet
ile damlatildi. Petri ylizeyine drigalski spatiilii ile ya-
yildi ve petri ekimi gerceklestirildi (Sekil 1). Ardindan
ornekler her grupta 10’ar adet 6rnek (n=10) olacak
sekilde; sadece distile suda bekletilen kontrol grubu
(K), efervesan tablet icinde bekletilen grup (COR), cay
agaci yag1 damlatilmis su iginde bekletilen grup (CY)
olmak tizere rastgele 3 alt gruba ayrildi. COR grubu
ornekleri her giin bir adet temizleyici tablet
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kullanilarak iretici talimatlarina uygun olacak se-
kilde hazirlanan 200 ml’lik 1lik suda 5 dakika bekle-
tildi. CY grubu 6rnekleri 200 mI’lik suya 10 damla ¢ay
agaci yagl damlatilarak hazirlanan soliisyonda 5 da-
kika bekletildi. Elde edilen son soliisyon lizerinden
kolonilerin gozle sayimi tamamland: ve ‘Colony For-

ming Unit’ (CFU/ml) formiilu kullanilarak hesaplama
yapildi (Sekil 2).31

Sekil 2: Son soliisyon iizerinden koloni sayimi

Veri dagiliminin normalligi Shapiro-Wilk testi kul-
lanilarak incelendi. Veriler normal dagilima uygun ol-
dugundan parametrik testler kullanildi. iki yonlii var-
yans analizi (ANOVA) ve Bonferroni diizeltmesi uygu-
lanarak verilerin analizi yapildi (SPSS v22.0). P<0.05
diizeyi istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

BULGULAR

Iki yonlii varyans analizi sonuglarina goére; akrilik
rezin, soliisyon ve akrilik rezin x soliisyon arasindaki
etkilesim istatistiksel olarak anlamli bulundu
(P<0.001) (Tablo 2). Akrilik rezin yiizeylerindeki Can-
dida albicans koloni sayimina ait ortalama degerler ve
standart sapmalar Tablo 3’te gosterildi.

Tablo 2: Akrilik rezin yiizeylerindeki Candida albicans koloni
sayimina ait iki yonlii Varyans analizi tablosu

Akrilik 463,426 463,426 | 1002,567 | ,000*
rezin

Soliisyon 1238,377 2 619,189 | 1339,541 | ,000*
Akrilik 176,012 2 88,006 190,390 | ,000*
rezin x

Soliisyon

Hata 24,961 54 ,462

Toplam 9804,920 60

a R Kare =,987 (Diizeltilmis R Kare =,986), P<0.05 istatistiksel olarak an-
laml farklilik ifade eder. *P<.001

Tablo 3: Akrilik rezin yiizeylerindeki Candida albicans koloni
sayimina ait ortalama degerler ve standart sapmalar (% CFU/ml)

Kontrol Corega Cay agac1 yagi

Is1 ile polimerize
PMMA  (Melio-
dent)
Prepolimerize
CAD-CAM PMMA
(HaHasmile)

21,81 +1,2242 | 13,91 +0,6082 7,05 +0,51 ¢

13,33 +0,37Ab | 6,46 +0,508> = 6,30 +0,53 B®

Ayni stitundaki farkl kiigiik harfler akrilik rezinler arasindaki anlamh
farkliliklari ifade eder. Ayni satirdaki farkl biiytik harfler soliisyonlar ara-
sindaki anlamli farkhliklar: ifade eder. (P<0.05)

Akrilik rezin yiizeylerinde koloni sayimina gore en
yliksek ortalama deger 1s1ile polimerize akrilik rezine
ait kontrol grubunda, ardindan Corega sollisyonunda
bekletilen 1s1 ile polimerize akrilik rezin yiizeylerinde
gorildi. Cay agaci yaginda bekletilen prepolimerize
CAD-CAM PMMA akrilik rezin yiizeylerinde koloni sa-
yimi sonrasl en diisiik ortalama deger elde edilmesine
ragmen, Corega sollisyonu ile arasinda anlamli bir
fark olusmadi (P>0.05). Meliodent érneklerin bekle-
tildigi soliisyonlar arasinda koloni olusumu bakimin-
dan olusan farklar anlamliyd: (P<0.05). Cay agaci1 ya-
ginda bekletilen Meliodent yiizeylerinde koloni olu-
sumu kontrol ve Corega soliisyonuna kiyasla anlamli
diizeyde daha azdi1 (P<0.05). Prepolimerize CAD-CAM
PMMA akrilik rezin 6rneklerin kontrol grubuna ait
koloni sayimi, Corega ve ¢ay agaci yagi soliisyonlarina
kiyasla anlamli olarak daha fazla bulundu (P<0.05).
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TARTISMA

Bu ¢alismada 1s1 ile polimerize PMMA ve prepoli-
merize CAD-CAM PMMA’nin yilizeyinde Candida albi-
cans tutulumunun azalmasinda protez temizleme
tableti ve cay agaci yagi ile hazirlanan soliisyonlarin
etkisi istatistiksel olarak anlamli oldugundan sifir hi-
potez reddedilmistir (P<0.05).

Calismamizda test edilen akrilik rezinlerin yiizey-
lerinde Candida albicans koloni olusumu incelendi-
ginde, temizleme tableti veya cay agaci yagi ile hazir-
lanmis soliisyonlarda bekletildiklerinde bile, 1s1 ile
polimerize PMMA’ya ait ortalama degerlerin prepoli-
merize CAD-CAM PMMA'ya kiyasla anlamli sekilde
daha fazla oldugu goriilmektedir (P<0.05). Calisma-
lara gore mikroorganizmalarin baslangi¢ tutunmasi,
geri donilislimsiiz adezyon i¢in ortam ve zaman sagla-
yan piiriizli yiizeylerin ¢ukur ve ¢atlak kisimlarinda
baslamaktadir.3233 Murat ve ark.3* geleneksel PMMA
ve CAD-CAM PMMA akrilik rezinleri termal yaslandir-
maya tabi tutmus ve taramali elektron mikroskobu
incelemesinde geleneksel PMMA’'nin CAD-CAM
PMMA'ya kiyasla daha fazla ytlizey diizensizligi ve go-
zenekli bir yap1 sergiledigini vurgulamistir. Yine ayni
calismada bizim ¢alismamiza paralel olarak Candida
adezyonunun geleneksel PMMA yiizeyinde istatistik-
sel olarak anlamli derecede daha fazla oldugu bulun-
mustur. Geleneksel PMMA’nin polimerizasyonu sira-
sinda 1s1 artisi ile tim monomerler polimere doént-
sene kadar polimer zincirlerin biiyiimesi ve polimer
olusumunun devam etmesi istenir.35 Buna ragmen,
sicaklikta azalma meydana geldikce polimer olusumu
olumsuz etkilenerek rezin materyal icerisinde bir
miktar artik monomerin kalmasina neden olur. Artik
monomerin plastiklestirici etkisine bagl olarak, kalan
artik monomer miktari rezinin hem fiziksel hem de
mekanik 6zelliklerini etkileyebilir.3637 CAD-CAM
PMMAlar ise gelistirilmis tiretim kosullar1 nedeniyle
geleneksel rezinlerden daha yiiksek parlatilabilirlik
ve minimum gozeneklilige sahip yogun yapiya sahip
rezinlerdir.1038 Ayrica yiiksek oranda kondanse rezin
yapisinin bir sonucu olarak, konvansiyonel yontemle
tretilmis protezlere kiyasla azalmis monomer mik-
tar1 ve porozite sundugu, dental kaideye Candida tu-
tulumunun da azalmasini sagladig1 bildirilmistir.10.38
Bu ¢alismada farkl iiretim prosediirlerine sahip her
iki rezinin Candida albicans tutulumuna karsi sergile-
digi davranislarin farkl olmasi bu nedenlerle acikla-
nabilir.
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Protez temizligi icin kullanilan efervesan tabletler
suda c¢oziindiigiinde igerigindeki sodyum perborat,
alkalin peroksit soliisyonu olusturmak iizere ayri-
s1r.3940 Spoliisyondan salinan ve serbest kalan oksijen
kabarciklarinin hem kimyasal temizlige hem de deb-
risi ¢ikararak mekanik temizlige katki sagladigi, ayni
zamanda oksijenin antimikrobiyal ve leke c¢ikarici
ozellikler gosterdigi bildirilmistir.39-41 Bazi temizle-
yici Uriinlerin biyofilmdeki proteinleri par¢calamak
icin yapisinda enzimler bulunur. Mayalitik ve proteo-
litik enzim iceren temizleyicilerin mantarlarin hiicre
duvarini parcalayarak etki gosterdigi, deterjan 6zelli-
gindeki temizleyicilerin ise plagi uzaklastirdig1 ve
mikroorganizmalarin alkalin peroksit ile steril edil-
digi diistiniilmektedir.*! Nakamato ve ark. 4! ¢alisma-
larinda alkalin peroksit iceren dental temizleyici kul-
lanmis, fungisidal aktivite ile Candida albicans’in 5 da-
kikada steril edilebildigini ve akrilik diskler iizerin-
den Candida’nin uzaklastirilmasinda gii¢lu etki gos-
terdigini bildirmistir. De Freitas Fernandes ve ark. 42
protez temizleme soliisyonlarinin 6zellikle Candida
albicans seviyelerini diistirmekte etkili oldugunu fa-
kat dental materyallerin ylizeyinden tamamen eli-
mine edilemedigini vurgulamistir. Bizim c¢alisma-
mizda da bu sonuclara paralel olarak sodyum perbo-
rat icerikli temizleyici tablet soliisyonu her iki akrilik
kaide rezinin yiizeyinde Candida albicans olusumunu
baskilamis ve kontrol grubuna kiyasla koloni sayi-
minda daha dusiik degerler elde edilmistir.

Bu calismada ayrica ¢ay agaci yaginin Candida al-
bicans kolonisinin olusumuna etkisi de incelenmistir.
Cay agaci yaginin bakteri, mantar ve viriislerin yani-
sira geleneksel ilaglara direncli mikroorganizmalara
karsi genis antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugunu
bildiren ¢calismalar mevcuttur.284344 Cay agaci yaginin
antimikrobiyal 6zelligi esas olarak yapisinda bulunan
ana biyoaktif bilesen terpinen-4-ol’e baglidir.23.2829.43
Terpinen-4-ol antifungal etkisini hiicrelerin memb-
ran 6zelliklerini ve fonksiyonlarini bozarak, memb-
ran gecirgenligini arttirip zarlarin ozmo regiilasyon
ve toksik maddeleri disarida birakma 6zelliklerini de-
gistirerek gosterir.2945 Bunun yaninda Candida albi-
cans’ta germ tiiplerinin olusumunu ve misel doniisi-
miini de engeller.#s Cay agaci yagi cok bilesenli bir ya-
piya sahip oldugundan bilesenlerinin her birinin anti-
mikrobiyal etkilerine karsi mikroorganizmalarin sa-
vasabilmesi i¢in birden fazla ve es zamanl mutasyo-
nunun gerektigi diislintilmektedir.4> Al-Mashhadan,2*
cay agac1 yagi sollisyonunun, 1s1 ile polimerize edilmis
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kaide rezini iizerindeki Candida albicans sayisini
azaltmada anlaml derecede etkili oldugunu bildir-
mistir. Shukur ve ark. 27 1s1ile polimerize akrilik rezin
disklerin icerigine ¢ay agaci yagi ilave etmis Candida
biiylimesinde anlaml bir azalma gérmiistiir. Noumi
ve ark.26 calismalarinda ¢ay agaci yaginin anti-kandi-
dal aktivite gosterdigini ve mantarlarin filamentasyo-
nunu inhibe ettigini bulmustur.26 Yine bir baska calis-
mada ¢ay agaci yaginin Candida albicans ve Candida
glabrata suslarinin planktonik ve yapisma fazlarinda
etkili oldugu ve PMMA ylizeyinde Candida biyofilm
formasyonunu inhibe edebildigi bildirilmistir.4¢ Bizim
calismamizda da bu sonuglara paralel olarak cay agaci
yaginin hem 1s1 ile polimerize PMMA hem de prepoli-
merize CAD-CAM PMMA yiizeyinde Candida albicans
olusumunu anlamh olarak azalttig1 goriilmektedir
(P<0.05).

Literatiirlere bakildiginda protez temizleme tab-
letlerinin farkli tekniklerle tiretilen protez kaide re-
zinlerinin fiziksel 6zelliklerini etkileyebilecegini bil-
diren ¢alismalar mevcuttur.1847-49 Durkan ve ark.18 ge-
leneksel akrilik rezin érnekleri temizleme tabletleri
ile hazirlanan soliisyonlarla muamele etmis 20 giin-
likk tekrarlayan daldirma prosediirii sonrasi yulzey
purizliliiklerinde artis oldugunu bildirmistir. Porwal
ve ark.#7 1s1ile polimerize akrilik rezinin yiizey piiriiz-
liltigiiniin 180 giinliik daldirma periyodu sonrasi kli-
nik olarak kabul edilebilir sinirlar icerisinde degisti-
gini belirtmistir. Al-Thobity ve ark.*8 ile Ozyilmaz ve
Akin%® da dental kaide materyallerinin yiizey piirtizlii-
ligiiniin efervesan temizleme tabletleri ile artis gos-
terdigini bulmustur. Bu ¢alismada protez temizleme
tableti ve cay agaci yaginin akrilik rezin ylizeylerinde
Candida albicans olusumu iizerine etkisi kiyaslandi-
ginda 1s1 ile polimerize PMMA icin ¢ay agaci yaginin
anlamli derecede daha etkili oldugu gorilmektedir
(P<0.05). Bu sonug bize belirtilen ¢alismalarin sonug-
larina paralel olarak Corega temizleyici tabletin akri-
lik rezin 6rneklerin ylizeyini piiriizlendirerek Can-
dida tutulumunun azalmasini etkilemis olabilecegini
distindiirmistiir. Yiizey purizliligiindeki degisimin
rezin yapisindaki ¢apraz baglanti miktar ile iliskili
olabilecegi*’, dental temizleyici soliisyonlardan sali-
nan oksijenin polimerize akrilik rezinin yapisinda
hidrolize ve ayrismalara neden olabilecegi bildiril-
mistir.50 Al-Thobity ve ark.8 ylizey degisikliklerinin
kullanilan protez temizleme tabletlerinin tipine, su

NEU[PIS\}N

DiS HEKIMLIGi DERGISI

sicaklifina, rezin materyallerin icerigine, liretim tek-
nigi ve sicakligina bagh olabilecegini vurgulamistir.
Bu nedenle, prepolimerize CAD-CAM PMMA’'nin daha
once de belirtildigi gibi polimerizasyon biiziilmesi,
serbest monomer icerigi ve pordzitenin minimalize
edildigi gelismis mekanik ve fiziksel dzellikler sunan
kondanse bloklar olmasi,5-11 temizleme tableti soliis-
yonunun rezin drneklerin yilizeyinde Candida tutulu-
munun azalmasina engel olacak degisiklikler mey-
dana getirememesine neden olmus olabilir.

Antimikrobiyal 6zellikli oldugu bilinen cay agaci
yaginin protez temizleme islemlerinde kullanilmasi-
nin geleneksel temizleme yontemleri ile kiyaslandigi
bu ¢alismada sadece bir mantar tiirtiniin (Candida al-
bicans) kullanilmis olmasi ve farkli mikroorganizma-
larin kullanilmamasi bu g¢alismanin limitasyonlarini
olusturmaktadir. Cay agaci yaginin temizleyici soliis-
yonlarda kullanilmasi durumunda, dental materyal-
lerin fiziksel ve mekanik 6zelliklerini nasil etkiledigi-
nin arastirildigi ileri calismalar planlanmalidir.

SONUC

Bu calismanin limitasyonlar1 dahilinde su sonug-
lara varilabilir:

1) Prepolimerize CAD-CAM PMMA yiizeyinde Can-
dida albicans olusumu 1s1 ile polimerize PMMA'ya ki-
yasla daha az oldugundan protez stomatitine yatkin
bireylerde protezin prepolimerize CAD-CAM PMMA
kullanilarak tiretilmesi tavsiye edilebilir.

2) Is1 ile polimerize PMMA ve prepolimerize CAD-
CAM PMMA yiizeyinde Candida albicans olusumunu
Corega temizleme tableti ve ¢ay agaci yag ile hazir-
lanmis soltisyon kullanimi azaltabilir.

3) Is1ile polimerize PMMA kullanilarak tiretilen pro-
tezlerin bakiminda temizleme tableti ile hazirlanan
soliisyonlarin literatiirde belirtilen negatif etkilerin-
den kaginmak icin, cay agaci yagi iceren temizleme so-
liisyonlar gilinliik protez temizliginde alternatif ve
dogal bir yontem olarak tercih edilebilir.

ETiK KURUL ONAYI

Bu ¢alismada insanlardan ya da hayvanlardan elde
edilen kaynaklar kullanilmadigindan etik kurul onay:
alinmamustir.

FINANSAL DESTEK

Bu calisma i¢in herhangi bir kurum veya kurulustan
finansal destek alinmamustir.
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